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सूर्य की शून्य अवस्था से जब 
गंधीय मिलान होता है तब सूर्य 
सक्रिय होकर गंधीय मिलान को 
भारमुक्त करने हेतु गुणात्मक 
कण में परिवर्तन कर देता है जो 
जीवन धारण कर अपने गुण का 
ठोस निर्माण कर देता है जिसे 
सूर्य गणित कहते है। 

प्रबंध, विज्ञापन एवं सदस्यता

पंजीकरण कार्यालय

प्रधान कार्यालय

सूर्या आश्रम, मानव नगर, कल्याणपुर,
लखनऊ, उत्तर प्रदेश– 226022

18/A ब्रह्मपुरी, निकट जुगौली क्रॉसिंग, 
फैजाबाद रोड, लखनऊ – 226016

web : www.prakritimail.com
email : info@prakritimail.com
email : editor.prakritimail@gmail.com

संपर्क 8423330911, 9598911575

प्रकाशक, मुद्रक एवं स्वामी अशोक मानव द्वारा सूर्या प्रििटंग प्रेस 
एण्ड पब्लिकेशन, खसरा संख्या 872, ग्राम मड़वाना, जनपद–
लखनऊ, उ. प्र. पिन-226104 से मुद्रित कराकर सूर्या आश्रम, मानव 
नगर, कल्याणपुर, लखनऊ, उ. प्र. से प्रकाशित किया।		
 					   
		  संपादक – अशोक मानव

इस पत्रिका में प्रकाशित सभी लेखों और विचारों के लिए उनका 
लेखक स्वयं उत्तरदायी हाेगा। विज्ञापनों में किये गये दावों की जाँच–
पड़ताल स्वयं करें। समस्त विवाद लखनऊ न्यायालय के अधीन होगा।

नोटः इस पत्रिका के समस्त सहभागी पदाधिकारीगण पत्रिका के 
प्रारम्भ के अंक से ही बिना किसी मासिक सहयोग धनराशि या वृत्तिका 
के स्वेक्षा से बिना किसी दबाव के समय दान के रूप में अपनी सेवाएं 
दे रहे हैं।
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अशोक मानव

प्रवाह
lEiknd dh dye ls

अर्थात प्रभावित करने वाला वास्तविक हस्तक्षेप। प्रवाह का प्राकृतिक अर्थ है जीव पदार्थ 
से निकलने वाली वह ऊर्जा जो उसके गुणों को अन्य गुणों से मिलाने के लिए निकलती 
रहती है। प्रवाह का वैज्ञानिक अर्थ है, उत्पन्न होने वाली वह ऊर्जा जो दूसरों को भी गतिमान 
कर दे। प्रवाह का व्यावहारिक अर्थ है जीव द्वारा निकलने वाली वह ऊर्जा जो निरंतर चलती 
रहे। “वास्तविक रूप से प्रवाह का वह धारा है जो सजीव निर्जीव से निरंतर निकलती रहती 
है, सिर्फ बाहय जगत की ऊर्जा गति के अनुसार कम-ज्यादा होती रहती है।” प्रवाह जीव 
पदार्थ के गुण के अनुसार बनने वाली वह ऊर्जा है जो बनने के साथ निरंतर निकलते हुए 
आवश्यकता अनुसार अन्य जीव पदार्थ से मिलकर नई ऊर्जा का निर्माण कर पुनः अपने 
आप से जोड़कर अपनी गुणात्मक गंध तैयार कर प्रकृति में छोड़ती है। 

प्रकृति में सभी जीव पदार्थ अपने गुण के अनुसार ऊर्जा प्रवाह करते हैं। जो प्रकृति निर्माण 
की सूक्ष्म अवस्था है। यह प्रक्रिया दो प्रकार की होती है। प्रथम-पदार्थ अपनी आवश्यकता के 
लिए विषय जीव पदार्थ की प्राप्ति की इच्छा पैदा करता है जो ऊर्जा उसके हृदयांश (हृदय) 
से प्रवाहित होकर विषय जीव पदार्थ के गुणों को चुंबक की तरह अपने पास खींचकर अपने 
को जोड़ लेती है, जिससे उसकी शारीरिक आवश्यकता की पूर्ति होती है। इसके मिलने के 
बाद उसके अंदर जो नई भावनात्मक ऊर्जा मन मस्तिष्क मंथन के बाद बनती है वह ऊर्जा 
उसकी गुणात्मक गंध होती है जो उसका भाव बनकर निकलती है वही प्रवाह की द्वितीय 
अवस्था होती है। इसी प्रकार जीव के साथ प्रकतृि की निर्जीव अवस्था से भी ऊर्जा प्रवाह 
होती है जो अपने गुणों की हवा बनकर निकलती है और मार्ग में मिलने वाली अन्य ऊर्जाओं 
को जोड़ते हुए गुणों के मिलान से नए गुणों का निर्माण करते हुए पुनः अपने पास वापस 
आकर नई-नई भावनात्मक गंध तैयार करती है। इसी प्रकार जलधारा भी जहां से निकलती 
है स्वच्छ और अपने गुणों की होती है पर रास्ते में अनेकों प्रकार के जीव पदार्थ मिलते जाते 
हैं। जो उसको प्रदूषित और गुणात्मक दोनों बनाते जाते हैं पर वह अपने ही प्रवाह में बहते हुए 
प्रदूषण को अपना आहार बनाते हुए गुणों को और गुणात्मक बनाते हुए घूमने की एक श्रृंखला 
के बाद पुनः  अपने आप से जोड़कर प्रवाह की निरंतर प्रक्रिया जारी रखती है। हवा प्रवाह 
तो रुख़ के अनुसार अपनी अवस्था बदलती है। पर जल प्रवाह की निरंतर पूर्ति और शोधन 
की क्रिया करती रहती है। 

उपरोक्त क्रिया की धारा प्रवाह मंथन से जीव की उत्पत्ति होती है उत्पन्न होने वाला 
जीव गुण विशेष का होता है, उसी गुण पर चलते रहना उसकी प्रवाह है पर अपने स्वभाव के 
विपरीत चलना अवगुण है जो प्रवाह में व्यवधान उत्पन्न करने की क्रिया करता है। वैसे मानव 
के अतिरिक्त ज्यादातर अन्य सभी जीव प्रकतृि बाध्यता में होने के कारण अपने स्वभाव पर 
ही चलते हैं। पर मानव में परिवर्तन होता है जो पैदा होने के साथ नहीं होता उस समय वह 
अपने गुण के विकास के लिए आता है और उसके हृदय से उसी की पूर्ति के लिए ऊर्जा 
प्रवाह निकलती है जो आवश्यकता अनुसार जीव पदार्थ को अपने से जोड़ती है जो उसके 

प्र - प्रभावित, वा - वास्तविक, ह - हस्तक्षेप

पथ रसायन की 
वातानुकूलित 
हरीतिमा अपने 
स्वाभाविक ईंधन 
मिलान से जो 
ऊर्जा बनती है 
उसकी गतिमान 
अवस्था को 
'प्रवाह' कहते हैं। 
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गुण विकास की आवश्यकता है इस प्रक्रिया से 
व्यक्ति कभी अपने स्वभाव के विपरीत नहीं जा 
पाता है पर हृदयांश से निकलने वाले प्रवाह के 
साथ नकारात्मक ऊर्जा घुमावदार ऊर्जा की 
एक चादर उसके साथ जोड़ देते हैं जो विषय 
पदार्थ जीव में अपने गुण के अनुसार परिवर्तन 
कराने लगता है जो वापस जब उस व्यक्ति से 
जुड़ता है तो उसके गुण के विपरीत करने का 
प्रयास करता है। यही क्रिया धीरे-धीरे उसे अपने 
गुण के विपरीत बना देती है जिससे वह अपने 
स्वभाव के विपरीत गुण की ऊर्जा छोड़ने लगता 
है जो नकारात्मक ऊर्जा बन जाती है जिससे 
उसके अंदर से असुरता के गुण की ऊर्जा 
निकलने लगती है जो असुर के गुण बढ़ाकर 
असुर को पैदा करती है। इस प्रकार व्यक्ति में 
परिवर्तन हो जाता है और वह जान भी नहीं पाता 
है। इससे बचने के लिए दृढ़ता कारगर होती है 
जब व्यक्ति अपनी सोच को अपने स्वभाव के 
विपरीत नहीं जाने देता है तब उसकी जो भी 
ऊर्जा आती है वह आहार बनकर उसकी ताकत 
को और बढ़ाती है और स्वभाव की सोच भाव 
बनकर प्रकृति में गुणात्मक गंध को फैलाती है। 
जो प्रदूषण को खत्म कर अपने गुणों का फैलाव 
करने में सहयोगी होती है यह क्रिया यदि व्यक्ति 
शुरुआत से ही लागू कर लेता है तो नकारात्मक 
ऊर्जा पर विजय प्राप्त कर लेता है। पर यदि कोई 
नकारात्मक ऊर्जा के फैलाव का शिकार बन 
जाता है तो उससे बचने का एक ही रास्ता बचता 
है और वह है कुछ भी सोचने व करने से पूर्व यह 
सोच ले कि यदि मेरे साथ ऐसा कोई कर रहा हो 
तो मुझे कैसा लगेगा, यदि अच्छा लग रहा हो तो 
करे नहीं तो छोड़ दे। ऐसा करने के लिए खुद 
को गुरु मानकर निर्णय ले। ऐसा करने से सही 
मार्ग मिल जाता है और वह व्यक्ति इस पर चलते 
हुए प्रदूषण मुक्त हो जाता है। सभी पाठकगण स ेअनरुोध ह ैकि आप अपने विचार अपन ेलेख हमें निम्न पत ेपर भजे सकत ेहैं–

A/18 ब्रह्मपरुी, निकट जगुौली रलेव ेक्रॉसिगं, रविन्द्र पल्ली फैजाबाद रोड, लखनऊ226016
आप हमें अपन ेविचार निम्न ई–मले पर भजे सकत ेहैं -

email-editor.prakritimail@gmail.com
Contact: 9807636072, 7376495194

हमारा जीवन निरंतर विकास और नई संभावनाओं 
की तलाश का एक सुंदर सफर है। इस यात्रा में हम 
ऐसे मार्ग की खोज करते हैं, जो न केवल हमें आंतरिक 
शांति प्रदान करे, बल्कि समाज और प्रकृति से भी हमारा 
गहरा जुड़ाव बनाए। इसी दिशा में ‘प्रकृति मेल’ एक 
महत्वपूर्ण पहल के रूप में उभर रहा है, जो आध्यात्मिक 
और सामाजिक चेतना को सशक्त बना रहा है।   
 
यह मंच न केवल हमें सकारात्मकता और सरलता 
के साथ जीने की प्रेरणा देता है, बल्कि हमें प्रकृति, 
संस्कृति और समाज से गहरे स्तर पर जोड़ने का कार्य 
भी करता है। यहां हम अपने विचारों को सही दिशा में 
मोड़ सकते हैं, आत्मिक संतुलन प्राप्त कर सकते हैं 
और एक सकारात्मक बदलाव की ओर बढ़ सकते हैं।   
 
‘प्रकतृि मेल’ का यह प्रयास सराहनीय है, जो न केवल व्यक्तिगत 
विकास में सहायक है, बल्कि पूरे समाज में जागरूकता 
और सद्भावना फैलाने में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभा रहा है। 
इसकी टीम के सदस्यों को इस महान कार्य के लिए हार्दिक 
शुभकामनाएं। आपका यह प्रयास निरंतर सफलता की ओर 
बढ़े और समाज में नई चेतना और प्रेरणा का संचार करे।   
 
नव वर्ष की मंगलकामनाओं सहित, सभी के सुखद, स्वस्थ 
और समृद्ध भविष्य की कामना करता हँू!

- प्रबोध सिंह

पाठकनामा
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nks Vwd

fufru xMdjh 

lquhy dqekj xqIrk vf[kys'k ;kno

th,u oktis;h

b;ku pSiy

^tkus nks] dqN ugha gksrk gS* 
okyk lksp NksM+uk gksxkA 

Hkkjr esa] tsy esa can 
yxHkx yksx oafpr i`"BHkwfe 

ls vkrs gSaA muds ikl 
l{ke dkuwuh çfrfufèkRo 

rd igq¡p ugha gSA

dqEHk ,slk fofp= esyk gS] 
tgka os lar feyrs gS] ftUgsa 
dqN ugha pkfg, vkSj os 
lkalkfjd yksx Hkh feyrs gSa] 
ftUgsa cgqr dqN pkfg,A

egkadqHk ifo= vk;kstu 
gS] tks yksxksa dh vkLFkk ls 

tqM+k gqvk gSA

vius ns'k esa usrk dHkh 
fjVk;j ugha gksuk pkgrsA

varjjk"Vªh; fØdsV cksMZ 
,d bosaV eSustesaV daiuh 

Hkj gS] vkfFkZd :i ls 
etcwr cksMZ mlds jkLrs esa 

vk jgs gSA 

JhJh jho'kadj
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प्राकृतिक सुख 
–f"Vdks.k

सखु मात्र मानव के लिए ही नहीं बल्कि 
समस्त प्राणियों के लिए सबस ेमहत्वपरू्ण विषय 
ह।ैकहीं ना कहीं यदि अध्ययन किया जाए तो 
यह दिखाई दतेा ह ै कि सभी सखु की चाहत 
में ही इधर-उधर दौड़ रह े हैं सब की तलाश 
सबकी दौड़ सब की चाहत मात्र एक जगह 
जाकर रुकती ह ै कि आखिर सखु कैस ेप्राप्त 
किया जाए क्या ऐसा करूं कि जीवन सखुमय 
हो जाए क्या ऐसा मार्ग चनु लंू दनुिया की कौन 
सी सवुिधा एकत्र कर लू ंसुख मिल जाए और 
यही प्रश्न लिए हुए प्राणी जीवन भर साधनों को 
इकट्ठा करता ह ैऔर एक दिन इस नश्वर ससंार 
स ेहमशेा के लिए विदा हो जाता ह ैपरतं ुउसकी 
दौड़ उसकी चाहत उसके बाद भी रुकती नहीं 
और वह पनुः अपनी इस चाहत पूर्ति के लिए 
इसी संसार में आता ह।ै अर्थात उसकी सखु 
प्राप्ति की दौड़ जीवन भर ही नहीं अपित ुजन्म 
जन्मांतर तक चलती रहती ह।ैऐसा नहीं ह ैकि 
सखु की प्राप्ति किसी को होती नहीं। बल्कि सखु 
की चाहत में वह सही मार्ग नहीं चनु पाता है 
और ससंार के विभिन्न संसाधनों में फंसकर रह 
जाता ह ैऔर वास्तविक मार्ग स ेभटक जाता ह।ै

महत्वपूर्ण यह नहीं की सुख की खोज की 
जाए,बल्कि महत्वपरू्ण तो यह ह ैकि सुख की 
प्राप्ति की जाए।सखु कोई सामान नहीं ह ै कि 
गया बाजार और खरीद लाया। सखु तो मन की 
शातंि का एहसास है जो कि ससंार में खोजना 
नहीं पड़ता। इस ेपान ेके लिए अपने अदंर प्रवशे 

कामेश

हम दुख की गडरिया अपने सिर पर रख घूम रहे हैं और वह गठरी कुछ और नहीं हमारी 
सोच है सच यह है कि हम चाहते हैं कि लोग हमें देखें तो मेरी प्रशंसा करें कि हमसे सलाम 
करें कि हमें डरे या फिर लोग ऐसा क्यों कर रहे हैं इन्हें ऐसा होना चाहिए अर्थात हर समय 
हमारे अंदर एक सवाल हमें अपनी अंतरात्मा की गहराई में उतरने नहीं देता और जब तक 
हम वह शांति वह सुख प्राप्त न कर सकेंगे जिनकी चाहत वास्तव में हमारे अंदर से उठ रही है।

करना पड़ेगा,अपनी अंतरात्मा में शातंि परू्वक 
प्रवशे करना और यह अनुभतूि करना कि आज 
मैं सबसे सखुी हंू यही सखु ह।ै परतं ुअपने अदंर 
प्रवशे करना कोई छोटी-मोटी बात नहीं ह ैवह 
तो मनोवगे है। आज हर व्यक्ति अपन ेको बाह्य 
जगत में प्रतिष्ठित करता ह।ै अपनी सोच को 
बाहरी दनुिया की वस्तुओं ससंाधनों में लगा 
रहा ह ैवह यह भलू गया ह ैकि वास्तविक सखु 
ससंाधनों में नहीं खदु में प्राप्त हो सकता ह।ै

मानव प्राणी एक ऐसा प्राणी ह ैजो की सोच 

विचार में अन्य प्राणियों की अपके्षा अग्रणी ह ै
परतं ुजरूरत सिर्फ सोचन ेकी क्षमता अधिक 
होने स े पूरी नहीं होती उसके लिए महत्वपरू्ण 
होती ह ैसोच की दिशा आखिर हम किस दिशा 
में कितनी और किस गति स ेसोच रहे हैं।आज 
जसैा कि कहा जाता ह ैकि व्यक्ति अपन ेदखु 
स ेकम औरों के सखु स ेज्यादा दखुी ह ैकहीं 
ना कहीं यह बात प्रमाणित लगती ह ैऔर इसे 
इस रूप में भी समझा जा सकता है कि आज 
हम जो भी कार्य करन े के लिए कदम उठाते 
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हैं पहल ेऔर लोगों को दखेत ेहैं कि क्या ऐसा 
करने स ेहम अपन ेपड़ोसी स ेआगे जा सकत े
हैं उसके बढ़त े कदम कहीं ना कहीं पड़ोसी 
या और लोगों के कदमों पर निर्भर दिखाई दतेे 
हैं वह कुछ भी करन ेको सोचता ह ैतो पहल े
उसके मन में सवाल खड़ा हो जाता ह ैयह करने 
पर लोग क्या कहेंगे लोगों की सोच क्या ह ैलोग 
दखेेंग ेया जानेंग ेक्या-क्या सोचेंग।ेअर्थात वह 
अपनी इच्छा की परू्ति भी लोगों के नजरिए से 
करना चाहता ह ै उसकी अतंरात्मा कहती है 
कि चलो एक घंटा शांति स ेबठेै रह ेकि चलो 
कहीं घमू आए या चलो कहीं गीत गुनगनुा लें 
परतं ुवह भी अपनी आत्मा की इस मधरु पकुार 
तत्क्षण ठोकर मारता ह ैकि लोग एकातं में बठेै 
दखेेंग े तो पागल समझेंग े लोग घमूत े दखेेंगे 
तो आवारा समझेंगे लोकगीत गनुगनुाते सनुेंगे 
हसेंगे। अपनी आत्मा खदु की सखु शातंि के 
लिए ऐसा करना चाहती ह ै पर हम लोगों के 
नजरिए स ेजीना चाहत ेहैं कभी भी हम अपनी 
इच्छा अपन ेनजरिए स ेखदु को दखे नहीं पात े
और फिर भी सखु की चाहत में दौड़त े ह।ै

''सुख की चाहत में दौड़ रहे दुख की 
गठरी को भूल गए''

हम दखु की गठरिया अपन ेसिर पर रख कर 
घमू रह ेहैं और वह गठरी कुछ और नहीं हमारी 
सोच ह।ैसच यह ह ैकि हम चाहत ेहैं कि लोग 
हमें दखेें तो मरेी प्रशंसा करें कि हमस ेसलाम 
करें कि हमें डर ेया फिर लोग ऐसा क्यों कर 
रह ेहैं इन्हें ऐसा होना चाहिए अर्थात हर समय 
हमारे अदंर एक सवाल हमें अपनी अंतरात्मा 
की गहराई में उतरने नहीं दतेा और तब तक 
हम वह शांति वह सुख प्राप्त न कर सकेंगे  
जबतक हम ऐस ेसवालों स ेखदु पर ेन कर दें। 
और जब तक कि हम उस की तरफ उन्मुख न 
होजाएंग ेजिनकी चाहत वास्तव में हमार ेअदंर 
स ेउठ रही ह।ै और वह वास्तविक चाहत हमारे 
अतंर्मन की पुकार ह ैजिस ेसनुना महससू करना 
ही हमारा वास्तविक सुख का मार्ग तय करता है।

चाहत व्यक्ति की वाह्य शारीरिक सरंचना में 
नहीं होती।कभी सोचो और सकू्ष्म दषृ्टिपात करो 

खदु पर,की क्या हमार ेशरीर के विभिन्न अगं 
किसी चीज की या किसी भाव की मांग करते 
हैं ऐसा कभी हआु कि हाथ में कुछ करन ेकी 
चाहत उठे या परै कहे की मत चलो या जबुान 
कह ेमत बोलो या आखंें कह ेमत दखेो कभी 
नहीं वह सब तो मात्र एक यतं्र हैं एक माध्यम है 
इस चतेना के जो की अगंों को अपन ेअनसुार 
क्रियाशील बनती हैं। कभी सोचो कि क्या है 
कि शरीर के विभिन्न अगं पड़े रह जाते हैं और 
निष्क्रिय हो जात ेहैं शरीर स ेक्या ह ैजो निकल 
गया है तो सार ेअगं बकेार हो जात ेहैं और क्या 
ह ैकि जब वह ह ैतो सब क्रियाशील ह ैऔर यदि 
वह कोई अदृश्य चतेन ह ैतो निश्चित ही सुख 
की उसकी भी अपनी चाहत होगी जो कि उसके 
अनसुार परू्ति होन ेपर भी सखु की अनभुतूि कर 
सकेगा क्योंकि जिसकी चाहत परूी होगी वही 
तो सखुी होगा उस चतेन की या उस आत्मा 
की चाहत है खदु को सुदंर बनान ेकी,और हम 
लग ेबाजार स ेगहन ेखरीदन ेकी इत्र खरीदने 
या सुदंर कपड़े पहन ेसोचो हम शरीर को लग 
जाते हैं सुदंर बनान े की चाहत में। और हम 
सवारत े हैं शरीर के अगंों को कभी महससू 
करो कि पानी हमशेा गतिमान होता है किसी 
तरह थोड़ा भी पानी गिराओ तो वह नीच ेकी 

तरफ चल पड़ता ह ैपहाड़ से निकली नदी रास्ते 
नहीं खोजती चल पड़ती ह ैसागर की तरफ उस े
रास्ते में बाधं बना कर खते की सिचंाई करो कि 
विद्युत सयंतं्र लगाओ, कोई फर्क नहीं जो सागर 
तक जा कर ही रुकेगी।बूदं की चाहत भी सिधु 
ह ैएक बूदं भी अपनी यात्रा सागर की तरफ ही 
करती ह ैऔर वही स्थिति इस चतेन की भी है 
इसकी परूी कोशिश उस विराट की तरफ है 
अब हम उस ेधन में उलझाएं पद स ेउलझाएं 
सासंारिक ससंाधनों में बाधं ेतो भला यह कैसे 
सखु की अनभुतूि कर सकता ह ै इसकी गति 
तो निरतंर उस परम चतेना की तरफ ही रहगेी।

हमार ेअदंर कविता निकलती ह ैचित्रकला 
निकलती ह ै नतृ्य गतिमान होता ह ै हम उस े
दबा दते े हैं कि नहीं इससे क्या होगा हमें तो 
चिकित्सक बनना ह ैइंजीनियर बनना ह ैशासन 
करना ह ैप्रधानमतं्री बनना और हम सोचत ेहैं 
कि इन पदों पर पहुचं के हम सखुी होंग ेपरतंु 
मिलता वही ह ै कि हम सिर्फ दखु की गठरी 
अपन ेसिर पर रख ेहएु सुख की तलाश में दौड़त े
रह जात ेहैं परतुं सखु की एक झलक पान ेमें 
नाकाम रह जाते हैं। वास्तविक सुख तो वास्तव 
में हमारी सोच और एहसास में निहित होता ह।ै  
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अभिषेक पंत

ईश्वर - संरचना विज्ञान के  
एहसास की पराकाष्ठा

प्रभतु्वता की पराकाष्ठा स ेपर,े आत्मा बधंन 
की शनू्य लिप्तता स ेपर,े प्रथम मदृा उपासक 
षड्यंत्र स े पर,े जीवन उपसर्ग नियमावली से 
पर,े ईंधन रूपी श्वसन प्रणाली के वजूद रस में 
उत्पन्न स्वरों की एहसास क्रिया की आतंरिक 
सरंचना को ईश्वर कहत ेहैं।अर्थात

बौद्धिक नियति की प्रारूपित आतंरिक 
व्यसन शदु्धि शक्ति स े पर,े जीव निर्जीव 
विलपु्तता की शारीरिक विरक्ति स ेपरे, काल 
कालांतर की प्रथम गति के आतंरिक ध्वनि 
रस की ईंधन स्वाशनावली को ईश्वर कहते 
हैं। अर्थात, प्रदूषित उपसर्ग की भकुृटा गति को 
मिटान े वाली, रत्न प्रिया स्वमस्तक उत्तेजना 
की निजी सपंर्क शाश्वतता को ईश्वर कहते हैं। 
अर्थात, रिक्तता, शून्यता, शीतलता, लावण्यता 
की मलू रासायनिक अनभुतूि के गधंीय प्रांतीय 
सरंचना क्रम को ईश्वर कहत ेहैं। अर्थात

गति सतंषु्टि की रात्रि दिवस अनपु्रिया 
के निहित होन ेवाली सजीव घटना के प्रथम 
निर्जीव ऊर्जा सतंति को ईश्वर कहत ेहैं। अर्थात

विवके आपरू्ति, हृदय सचंित एव ंबौद्धिक 
समन्वय स ेपरे आसक्ति लीन इच्छा ईंधन चक्र 
विलयी ब्रह्माण्डी बिदुंओं की रचना कृति लीन 

गतिशील एहसास स्वर सयंोजकता को ईश्वर 
कहत े हैं अर्थात अनतं शोधन कला अर्थात 
अशोक परू्णांक तापमान नीति के स्वसाधन 
श्वसन अकंन ऊर्जा द्वार प्रकृति को ईश्वर 
कहत े हैं। अर्थात, परुुषार्थ एव ं समानपुाती 
समदृ्धि उल्लेख स ेपर,े मलू गती नियति निति 
विलीनतम अनतंी यात्रा की ध्वनित प्राप्तांक 
सजीव निर्जीव मिलान कृति की शाश्वत-
उर्ध्गामी  अधोगामी अणु प्रकाट्य को ईश्वर 

कहत ेहैं। अर्थात, ऊर्जा की रासायनिक वदृ्धि 
में होन ेवाल ेउत्पत्ति क्रम के प्राथमिक विनाश 
की सजृन सहंार वर्णावली को ईश्वर कहत ेहैं। 
अर्थात मलू अस्तित्व के आतंरिक स्वर की 
ईंधन उपाधि लीन इच्छाध्वनित साधन प्रवतृ्ति 
को ईश्वर कहते हैं। अर्थात, प्रथम एहसास 
में संरचना गति को ईंधन मिलान का कारक 
परू्णांक गतिविधान बना दने े वाली आत्मा 
परमात्मा गणित स ेपरे इच्छा शक्ति सजृनांकित 

 ब्रह्मांड का सरंचना क्रम अति विशाल भी है एव ंअति सकू्ष्म भी ह,ै आवश्यकता है तो अपन ेदषृ्टि 
चक्र को आतंरिक योग पर आवतृ्ति लीन करन ेकी, जहा ंस ेप्रत्येक जीव निर्जीव अवस्था को 

उसका एहसास उसके अस्तित्व की परू्ति करन ेवाले ऊर्जा रूपी ईश्वर स ेमिला दगेा, तो योग का 
भोग करें, इच्छा का उद्योग करें, दोनों अवस्थाओं में योग ही ईश्वर ह,ै जो उद्योग का भी भोग, 

मात्र इच्छा के योग स ेही कराएगा।
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ह।ै अशोक अर्थात अनतं शोधन कला जो कि 
ईश्वरत्व की पराकाष्ठा ह।ै जिसमें श्वसन वदृ्धि 
एव ंनाड़ी कृति स ेही सजीव पराक्रम को भी 
निर्जीव ध्रुवीयता स े पकाकर तपृ्त कर दिया 
जाता ह।ै जो एहसासलीन विलीनता के मार्ग से 
ही पूर्ण होती ह।ै ब्रह्माण्ड की रचना का मलू 
छाया केंद्र ही जीवन सतंपृ्ति का निर्जीव इच्छा 
प्रणय होता ह।ै अर्थात पराग मखुी अकुंरण 
की द्रव्य आत्मा छाया विलयी प्रथम निर्जीव 
इच्छा की सकू्ष्मार्थी स्वश्नावली पदार्थ सक्षमता 
शीतलता अनपुाती तत्व माला रासायनिक 
स्वरूपाकंिनी कृति विषय अनकूुलता को ईश्वर 
कहत ेहैं। आधिपत्य की रागनी में समयंकिनी 
अनरुोपित विध्वंसिनी अवहेलना का निरुपमा 
कल्पना मडंल भी बनाया गया था। एहसास ही 
शनू्य भाग ेएक की रचना का परततं्र निशाचरी 
धरातल बन े इसीलिए वर्दी नुमा जटाधारी 
उल्लेखों का वाणिज्य कला सरू्योदय किया 
गया था।  अपित ु सजीव प्राणों की चतेना में 
कभी भी दशमलवी नाट्यन का वो पर्दा निधि 
परू्ण नहीं हआु जिसमें धात ुअन्वेषा शीर्षता का 
प्रथम प्रदषूित कक्षा विवके समापन शिथिल 
किया गया था। अर्थात वर्चस्व गामनी धणुी 
को मिटाकर रसपर्यंत रासायनिक इच्छा को 
अस्तित्व पर्यायक एहसास का मलू कर्म पर्दा 
विलयी न्यायिक मानचित्र कला परू्ण प्रथम 

इच्छा मलू ईंधन दर्पण निधि बनान ेवाल ेरूप 
भाषा आतंरिक ध्वनि केंद्र को ईश्वर कहत ेहैं।

ईश्वर का न्यायी होना एव ंन्याय में ईश्वर 
का होना दोनों भिन्न प्रकार के रूपातंरित दर्शन 
ह।ै ईश्वर तो स्वय ंमें एक अवस्था को दसूरी 
अवस्था में न मिलन ेदने ेवाला स्वततं्र एहसास 
का दर्शन ह।ै जिसमें ईश्वरत्व की परिणीति का 
निधि अस्तित्व ही मलू सरंचना विज्ञान का 
ईंधन दर्शन रूपी इच्छा पारा अकुंरण है। अर्थात 
मलू दर्शन की प्राप्ति में मानव यदि रूपातंरित 
तथ्यों का ज्ञाता हो जाता, तो ब्रह्मांडीय कुल 
वदृ्धि में यौगिक अनसुरण का विधि विधान 
ज्ञापन होता ही नहीं। अर्थात रक्षा सरुक्षा की 
मर्यादा सीढ़ी का पालन करन े की आशा ही 
प्रदूषित आक्रमण का योग बनाएगी। जब पर्दा 
आधारित रचना वदृ्धि का विधान अकुंरण 
नियमित होगा ही नहीं, कैस ेकिसी आपत्ती की 
यवुा वतृ्ति शल्य मधमुहेी दर्शन चित जलाएगी। 
मगृ प्रांतीय आलोचनाओं का रस द्वार भी कुल 
यौगिक निधिवन का तर्पण रस प्रलय बनाया 
गया था। आवटंनवादी ईश्वरत्व के नाम पर 
ज्योति व्यंग्य का ज्यामितिक मिलान करवाया 
गया था। अपित ु प्रेरणा की सचूी में वदंना 
का आकार बन जाना ही परततं्रता की सीढ़ी 
बन गया जिसमें आस्तिक नास्तिक दो समूह 
बनाकर, वरैाग्य की नीति को ही अज्ञातवास 

प्रथम तत्व पदार्थ रासायनिक विश्वसनीयता को 
ईश्वर कहत ेहैं। 

अर्थात अ- धन रुचि की शो- वन कृषि के   
का- मन स्वर नभ मिलान विलयी ब्रह्माण्डी 
अशोक परू्णता सरंचना काल को ईश्वर कहते 
हैं। अर्थात गति तापमान वगे दबाव विलयी 
निरतंर विस्तार की अणु नियति को ईश्वर कहते 
हैं।

प्रमाणित आविष्कारों की विश्व स्तरीय 
यात्रा में लीन मानव सदैव आतंरिक क्षारीयता से 
अनभिज्ञ रहा। मानव को सदैव यही प्रतीत हआु 
की मूलगमनार्थी तत्व इच्छा ही राधिका सपंन्न 
श्रुति की विध्वंसित कलाकारिता ह।ै अपितु 
नियति का वर्णन तो नीति भी नहीं कर सकती, 
उसी प्रकार निर्माण विध्वंस का क्रम साहित्य 
लीन करना मात्र ललाईत चाहत की कल्पना 
ह,ै जिसमें विद्युत क्षेत्र की नगण्यता को अवश्य 
त्रासदी लिप्त कहा जा सकता ह ैअपित ुजिस 
त्रासदी का मानचित्र ही कल्पना की वदेी हो उस 
मानचित्र की रसायनिकता को कभी भी विद्युत 
क्षेत्र में दखेा ही नहीं जा सकता। अर्थात शुभ 
अशभु, रकं राजा, मरू्ख विद्वान, सही गलत, 
न्याय अन्याय, भाग्य कला, यह समस्त प्रणाली 
काल उदय मानव की प्रदूषित मानसिकता का 
पर्याय ह,ै जो एकाकी एकस्वी उर्ध्गामी प्रकाश 
तरलतम निजता को कभी एहसास ही नहीं 
कर सकता। प्राणी उद्यान की जीवन अकंित में 
राधिका ही ईंधन की उज्ज्वला ह ैजो इच्छापूर्ण 
स्वाशनावली स ेपरिपक्व होती ह ैजिसमें मानव 
का ईश्वरवाद, किसी भी प्रकार स े कोई भी 
चतेन अवचतेन ब्रह्मांडी सदंर्भ को परिवर्तित 
नहीं कर सकता। मानव द्वारा परिभाषित ईश्वर 
सीमावादी चयन का विकास ह,ै जो किसी भी 
दषृ्टिकोण स ेप्राकृतिक नहीं ह।ै ईश्वर तो चयन 
विकल्प स ेपरे अनिवार्य गति की सलंयिता ह,ै 
जिसमें अण ुविज्ञान की नीति ही ध्वनित नियति 
की तत्व राधिका होती ह,ै जो रासायनिक 
अन्वेषा की गंधीय किरण स े मलू जड़त्वता 
एव ं सयंोजकता को भी साधन क्षेत्रीय इच्छा 
शक्ति का पदार्थ विलीन विकास क्षेत्र बना दतेी 
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बता दिया गया। जबकि परुूस्कृता एवं 
सलंग्निता में दिव्य आत्मा फेरों  का अतंर था 
, फिर  भी लघ ुनीति की अकुंरण शयै्या को 
ही ईश्वरत्व की मात्रा का प्रेमातरु नते्र प्रणय 
बधंन बना दिया गया, फिर सरुूची कुरूपित 
नश्वर नते्रों में भी प्रकाश घटित रचनाओं का 
मार्ग बना दने ेवाली प्रकृति न ेसरंचना विज्ञान 
का मूल कण अस्तित्व रागिनी में लकंर प्रधान 
विधि में एहसास लिप्त किया, जिसम ेप्रकृति ने 
अनिवार्य कल्पना की विज्ञप्ति को भी निराकार 
छन्नी भाव स े शोधित किया। अर्थात जीवन 
का लक्ष्य तो निर्द्वन्दता की परोक्षवादी सीमाकंन 
आशा लयता ह ैअर्थात  जीवन का लक्ष्य जसैी 
कोई अवस्था नहीं होती क्योंकि ब्रह्माण्डी 
लयता नित्य गतिमान सरू्यता की शनूयाकंन 
अवधी ह ैअर्थात एहसास ही एकमात्र सजीव 
अकंन ह,ै जिसमें निर्जीव सरंचना को भी 
ठोस बना दिया जाता ह।ै इसी ठोसता को 
मलूतरलता का तरगंीय प्रकार बना दने ेवाली 
मलू प्राकृतिक जडत्वता की ईंधन सयंोजकता 
को ईश्वर कहत ेहैं। अर्थात जीर्णता की धुडंी पर 
अपनत्व की तस्वीर बना दनेा तो मात्र कल्पना 
वतृ्त क्षणिक उपासना ह ै अपितु ईश्वरत्व तो 
अनवरत गतिमान अवस्थाओं में इधंनावली 
प्रधान इच्छा का भोग करन ेकी आतंरिक गणित 
ह।ै जिसमें मानव की मलुता ही ईश्वरत्व की 
सक्षमता है। अर्थात मानव रूपी सरंचना तन 
ही ब्रह्मांडीय छन्नी की एकाकी पदार्थ यात्रा 
ह,ै जिसमें प्रकृति न ेमानव की प्रकाश वाहिनी 
का संतपृ्ति कोष बनाकर शनू्यता की विधान 
निधि स ेमलू प्रदूषित कल्पना का ईश्वरवाद भी 
पका कर मिटा दिया। अर्थात सजं्ञा को सर्वनाम 
बना दनेा मात्र विशेषण को उभारन ेकी क्रिया 
ह ैजिसम ेउपसर्ग उतसर्ग की विभदेिका ही नते्र 
कोटी आशा विलयित संक्षिप्तता की मानसिक 
जननी ह।ै जो एक प्रकार का बधंन प्रकारणुे 
प्रदूषण ह।ै फिर भी प्रकृति की नीति में प्रवतृ्ति 
की उत्पत्ति का क्रीडा काल ही जीवन की सजं्ञा 
का आत्माबोध ह।ै अर्थात ईश्वर तो इच्छा रूपी 
स्वर ह ै जो जब आतंरिक विशषेता में गुजंन 

लीन होत े हैं तो अपनी आवतृ्ति की तषृ्णा से 
प्रत्येक क्षुधाधारी पदार्थ मिलान को पका लतेे 
हैं। अर्थात गुजंनशीलता कि जीवनेंद्रीय ही 
ईश्वरत्व की मलू भाषा ह,ै अपित ुप्रकृति काल 
की गहराइयों में अनतं रहस्यों की माला ह,ै 
जिस े ईश्वर रूपी सरंचना के एहसास में भी 
नहीं जाना जा सकता। अर्थात मलू रचना की 
विवके तारिणी गामिनी मिथ्याओं को मिटा दनेे 
वाली एकल तापमान सषृ्टि वतृ्तिलिन शून्य 
आसन वतृ्ति को ईश्वर कहते हैं। पराग भदेी 
निम्नता में अपन ेही अस्तित्व की परिभाषा से 
शनू्यता प्रधान जीवाश्म को जीवाणु तल का   
जीवाशं बना दने े वाली इच्छा काल रागिनी 
ध्वनि पर्यंतता को ईश्वर कहत ेहैं। ब्रह्मांड की 
सहयोगिनी अभिलाषाओं का जीवातरु रश्मि 
केंद्र मात्र सरंचना की उपलब्धि का बात 
निर्वाण सयंम नहीं ह।ै ब्रह्मांड तो कृषि वशं 
तरुीण सधं्या स ेपर ेमलू स्वभाव उदय क्रांति का 
सरंचना काल ह।ै जिसमें किसी भी प्रकार की 
परिभाषा को एक मात्र का अनके व्यवहारिक 
रुचिकर नियम नहीं कहा जा सकता। दर्पण 
शील उन्मुखता की पदार्थ व्यय अवस्थाओं का 
कल्पना काल बनान ेवाला जीव प्राणी यह ज्ञात 
नहीं कर पाया कि शनू्य जगत की वाहिनी ही 

रागिनी काल परू्णता की प्रथम ईंधन लावणता 
ह।ै जिसम े प्रतिक्षण उत्पन्न राशि व्यावहारिक 
सरंचना उपसर्ग ही जीवाश्म जीवाणु इच्छा 
फल का रूप लते ेहैं अर्थात प्रथम उन्नति की 
धारणा में जीव गति की प्रतिकृति ही मति प्रधान 
सरू्यता की आत्मा शलैी होती ह।ै जिसमें वतृ्त 
मलू चदं्रमा पराग अकुंरण की आशा करना 
मात्र विकल्पवाद को जन्म दनेा ह,ै जबकि 
प्रकृति रस की प्रत्येक इकाई अनिवार्य सकू्ष्मता 
का दर्शन ह ै जिसमें मलू गणितीय सतंति ही 
निधि पूर्ण सक्षमता की आतंरिक सक्षमता ह।ै 
अर्थात वन उदय निधि प्रकार की पदार्थ इच्छा 
विलयी तत्व ईंधन रसायनिकता को प्रवतृ्ति लीन  
स्वराकंन का स्वाशनावली लावण्यक कारक 
बना दने ेवाल ेसकू्ष्म रस उदय को ईश्वर कहते 
हैं। अर्थात प्रकृति योग नियति की प्रवतृ्ति योग 
नीति में उत्पन्न होन े वाल े लावण्यता प्रधान 
अकुंरण की रात्रि चयन प्रकाश एकाग्रता को 
ईश्वर कहत ेहैं। उत्पत्ति के विषय में जीवन की 
सार्थकता को मतृ्यु का गतिमान पदार्थ चक्र 
बना दने े वाल े तत्व ईंधन उत्प्रेरक को ईश्वर 
कहत े हैं। अवस्थाओं की उन्मूलन क्षमता में 
रासायनिक वतृ्ति का जीवन अशं भी प्रभाकर 
गति का शनू्यवान स्थायित्व होता ह।ै जहा ंसे 
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बनाई गई थी, कि रागिनी क्रमाकं अगंाकँ भ्रमित 
नवोदयी पारा उच्चाटन प्रदूषण बनाया जाए 
अपित ु  प्रकृति न ेउच्चाटन की नीति को भी वगेीय  
प्रकार का सवंर्धक पारा स्तूपिय  घटनाक्रम बना 
दिया अर्थात प्रकृति न ेएहसास कीमलूता को 
वही तार जडु़ाव प्रकृति अशं खिचंाव स्तुति 
समीकरण बनाया  जहां स े इधंन ब्रह्मांडीय  
राधिका का मलू इच्छा विषय परिपक्वहो  
अर्थात एहसास एक ऐसी गति निर्मित करता 
ह ै जिसमें परू्व अवलोकन कीनियति  होती 
ही नहीं अर्थात एहसास का सदंर्भ ही  विषय 
की गामिनी धारा ह ै जिसमें प्रकृति की चतेना 
ही प्रकृति का पारा  ह ैअर्थात रहस्यमई तत्व 
रागिनी में पदार्थ राधिका के तत्व यात्रा विषय 
कोणीय  ईंधन इच्छा ऊर्जा सवंर्धन को एहसास 
कहत ेहैं अर्थात मलू धारा विषय योग  ही  जीव 
पारा शनु्य कोण  ह ैअर्थात पथृ्वी का उर्ध्वगामी  
भाव तो ग्रह उत्कर्ष की चुबंकीयता ह ैअपितु  
पथृ्वी की अधोगामी चदं्रमा पूर्णता ही खगोलीय 
एहसास की धरुी  ह ै जिसमें सरंचना क्रम की  
श्रेणी ब्रह्मांडीय  सकू्ष्मता स ेप्रकृति विराटता तक 
की  यात्रा करती ह ैअर्थात जीवन का उद्देश्य 
मात्र प्रदूषण को छानकर पदार्थ को ठोस करने  
हते ुतत्व को पकाना ह ैजिसमें एहसास ही वह 
आचं  ह ैजो प्रत्येक अवस्था की नीति नियति  

को तापमान लिप्त करती ह ैइसलिए जब भीभर  
दबाव यकु्त होता ह ैजिसमें कोणीय  सलंग्न की 
बीजात्माही खगोलीय एहसास की नीति होती 
ह ैतब गति ही उस पदार्थ अस्तित्व की बनती 
ह ै जिसमें रासायनिक प्राणवाय ु अपन े मलू 
ईंधन को खींच लतेी ह।ै प्रकृति न ेभी वतृ्तमलू 
जीवनेंद्रिय शनू्यता स ेब्रह्माण्डीय घटनाओं की 
मलूता को उभारकर पका लिया अर्थात मानव 
की उत्पत्ति ही प्रदषूण की छवि सहित इच्छा 
रूपी धात ु शीतलता को शनू्य कर, पकाकर 
मिटान ेहेत ुहईु। अर्थात विराजमान प्रध्यापिका 
की न्यूनता के शल्य व्यवसाय स े पर े मलू 
उत्पत्ति के बीजक में गतिमान इच्छा रूपी पदार्थ 
सलंग्नक तत्व ईंधन सपंर्क प्रकृति को एहसास 
कहत ेहैं अर्थात जीव निर्जीव पराजीविका से 
पर ेमलू ब्रह्माण्डीय पदार्थ पारा तत्व गति को 
एहसास कहत ेहैं। प्रकृति शनू्यता की रसलीनता 
ही प्रवृत्ति शीतलता की लवणता होती है 
जिसमें ज्योति ज्यामिति की आधनुिक प्रकृति 
ही  स्तूपिय सरंचना की एहसास विधा होती ह।ै 
अर्थात ज्ञान विज्ञान की निर्गन्धीय पाराशक्ति 
ही रासायनिक चतेना की यात्रा होती ह।ै अर्थात 
जीवन केंद्र की राशि उन्मुक्ता ही एहसास की 
विधि ह,ै जिसमें सरंचना विज्ञान की राधिका 
ही मलू प्रकृति की ईंधन रूपी प्रवतृ्ति शाला है 
अर्थात एहसास ही ईश्वर ह ैजिसमें अपना ही 
अस्तित्व राधिका मलू को सरंचना विज्ञान से 
जोड़ लतेा ह।ै ब्रह्मांड की गतिमान अवस्थाए ंही 
प्रकृति की सकू्ष्म रसायनिकता ह ैजिसम ेजीवन 
की उत्पत्ति एहसास स ेप्रदूषण को मिटान ेहतेु 
हईु। अर्थात ब्रह्मांडीय की सरंचना काल का 
ईश्वरत्व ही एहसास ह।ै जिसमें सकू्ष्मता ही 
गतिशील नियति का सजीव निर्जीव अगंाकं ह।ै 
प्रत्यूषा सकू्ष्मार्थी वचनशीलता ही निर्भीक तनाव 
की राशि बताई गई अपित ुनिम्नता में नग्नता का 
स्थूल वाचक होना मात्र कल्पना है वास्तविक 
अवस्था तो एहसास स ेही ज्ञात होती ह।ै जिसमें 
पदार्थ रचना का तत्व सरंचना कारक ही ईंधन 
ज्योति की गतिमान अवस्था को सक्रिय करता 
ह ैअर्थात शनू्यता को सक्रिय कर मलू उत्पत्ति 

उत्पन्न रासायनिक कृषि की ततपर अन्वेषा 
ही जीवनी पर्यंत ईंधन क्षारीयता को रसायन 
लिप्त करती ह।ै अर्थात् गधंीय उपलब्धि तो 
मानसिक रचना का क्रीडा काल था जिसमें 
प्रधान आशंिक व्यूह सपंत्ति की प्रकाश गति 
ही हृदय व्यासीय घटनाओं का एहसास करती 
ह।ै जिसमें निर्मित आशंिक वाशंिक कृतियों का 
प्रथम एहसास ही सरंचना विज्ञान का ईंधन 
उत्कर्ष होता ह।ै जिसमें प्रकृति नीति की प्रवतृ्ति 
चतेन ही जीवन तत्पर मधेा का ज्ञानास्वी रस 
प्रवतृि लीन करती ह ैअर्थात एहसास उदय की 
मलू सरंचना के विज्ञान रागनी भाव की राधिका 
मिलान कृति के पदार्थ तापमान उत्पन्न वगे 
प्राणवाय ुउत्कर्ष को ईश्वर कहत ेहैं। ब्रह्मंडीय 
जलवाय ु चतेन राधिका रागिनी ही मलू प्राण 
वाय ु घटनाओं का राधिका अशं चित्तलीन 
करती ह ैअर्थात प्रथम अशं एवं अतंिम अतंिम 
अशं की मलू घटना प्रेरक विलयी प्रथम पदार्थ 
पारा जीवनेंद्रिय को ईश्वर कहत े हैं। जिसमें 
प्रकृति न ेसरंचना विज्ञान को लीन कर आत्मा 
व्यय का आध्यात्मिक एव ं भौतिक ईंधन भी 
पका लिया। 
एहसास 

ज्ञानाध्वी सरंचना केंद्र की सलुखे आलखे 
अभिलखे विलखे प्रतिकर्षण प्रतिस्पर्धा भी 
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को ही गर्भ रथी इच्छा अनिवार्यता का ब्रह्मांडीय 
चुबंक बना दने े वाल े प्रकृति शीतल व्यूह 
विलयी मलू इच्छा पकवान ध्वनि को एहसास 
कहते हैं।

सरंचना विज्ञान (आत्मा कारक, मन 
उत्प्रेरक, पदार्थ नीति, रासायनिक वगे )

समय न्यायी रस की चनै आकार कृति के 
नाभिकीय रासायनिक आभा विलीनतम शून्य 
अशनू्य यात्रा को सरंचना विज्ञान कहत ेहैं जो 
की एहसास पारा रिद्धिमा का राधिका वाहक 
होता ह,ै जिसमें उत्पत्ति का विषय ही ईंधन 
के व्यवहार का स्वाभाविक ईश्वरत्व होता ह।ै 
अर्थात जीवन की निधि में मतृ्यु की अवगती भी 
पका दने ेवाली ब्रह्मांडीय सकू्ष्मता को सरंचना 
विज्ञान कहत े हैं। अर्थात जीवन गति की 
रासायनिक प्राप्ति के गंधीय क्रमाकं को सरंचना 
विज्ञान कहत ेहैं। ब्रह्मांड लाभ हानि स ेपर ेमलू 
तत्वोदयी रसायनिकता का कारक ह।ै ब्रह्मांड 
की संरचना गति ही समय वेग की एहसास 
नीति ह ैजिसमें मानव द्वारा परिभाषित ईश्वरवाद 
स ेपरे मलू एहसास की गर्भ तापमान वतृ्ति ही 
ईश्वरत्व की यात्रा ह ै अर्थात सरंचना विज्ञान 
में आत्मा कारक बनाकर, मन उत्प्रेरक को 
विकसित करन ेवाल,े मलू पदार्थ नीति चयन 
के तत्व रासायनिक वगे को ईश्वर कहत ेहैं।
आत्मा कारक - 

रासायनिक मलूता की छायाछिद्रण 
अवहेलना का पकवान सदंर्भ कल्पना मात्र ह,ै 
मलू गति की रासायनिक आद्रता ही वास्तविक 
चतेना की राधिका होती ह,ै जिसमें प्रकाशवान 
सकू्ष्मता की गंधीय अवनीती ही मलू तापमान 
चक्र को सक्रिय करती ह।ै अर्थात आकृति रूप 
लने ेवाली तत्व अग्नि ही पदार्थ मानकता में 
जलवाय ुस्रोत की सरंचना विधि ह,ै जो जब 
मदृा रूप लतेी ह,ै तो आत्माकारक बन जाती 
ह।ै
मन उत्प्रेरक - 

प्रकृति रस की एक इकाई का ध्रुवीयकरण 
जब अनकेों स्थायित्व की पराबैंगनी किरणों पर 
पड़ता ह,ै तब जो रस मथंन आरभं होता ह,ै उस 

मथंन की प्रथम आवतृ्ति के तापमान चक्र की 
एहसास निधि को मन उत्प्रेरक कहत ेहैं। जहां 
स ेशणु्यांवन की नीति का समयाकंन ही मलू 
जीवारथी रचना को जीवाश्म लीन  करता है 
अर्थात मन तो सरू्य ह ैजो प्रत्येक शनू्यता को 
गति दतेा ह ै जिसमें घटना का होना ना होना 
इच्छा रूपी रासायनिक ईंधन की स्वततं्रता है 
जो स्वाभाविक मिलान स ेही परू्ण होती ह ैजिसे 
एहसास रूपी तापमान वतृ्ति कहा जाता ह।ै

पदार्थ नीति -  मनषु्यता की जातक 
उपस्थिति को जनहानि सदंर्भ का कौतहुल भी 
बताया गया एव ं सार्थक नवनीत का प्रदर्शित 
जड़त्व भी बनाया गया। अपित ु  प्रकृति रस 
की उपाधि का मलू मिलन तो पदार्थ नीति की 
परिभाषा होती ह ै जिसमें सरंचना विज्ञान की 
ईंधन व्यापकता ही ब्रह्माण्डीय चुबंकत्व की 
लावणयता होती ह ैअर्थात जीव निर्जीव गर्भ 
निधि को पकाकर, तत्व सयंमिता को शनू्य वगे 
की राशि बना दने े वाल े मदृा उत्सुक प्रकृति 
गधं उछाल को पदार्थ नीति कहत े हैं जिसमें 
रासायनिक इच्छा की प्रकृति निधि ही प्रथम 
सरंचना सलंग्ननक एहसास की ब्रह्मांडीय वतृि 
होती ह।ै
रासायनिक वगे - 

प्रकृति का उत्सव ही सरंचना विज्ञान की 
गतिमान अवस्था ह।ै मानव सदैव चतेन अचतेन 

मानवीयता के बीच में गोत े लगाता रहता ह,ै 
जबकि प्रकृति की सरंचना तो वजै्ञानिक 
एहसास की इंधनावली ह ै जिसमें प्रत्येक 
उत्पत्ति प्रत्येक अस्तित्व मलू रसायनिकता का 
गधंीय विस्तार ह,ै जो पदार्थ पराक्रमी रचनाओं 
स े पर े ह ै अर्थात मलू शनू्यता की सरू्यता को 
रासायनिक वगे कहत ेहैं जो सरंचना स्तर पर 
पदार्थ मखुी एहसास का गधंीय गर्भ बनाता ह।ै

रात्रि उत्पन्न दीपक साहित्य की कहानियों 
में डूबा मानव यह ज्ञात नहीं कर पाया कि ईश्वर 
आकार एव ंभाव स ेपर ेमलू एहसास की अवस्था 
ह ैजिसमें कर्म भी वही  ईंधन ह ैजो इच्छा की 
अवस्था ह,ै जिसमें व्यवहार भी पदार्थ आकार 
ह ैजो तत्वइच्छा सयंोजक ब्रह्मांडीय गति की 
अवस्था ह।ै अपरपंार प्रार्थियों की योजनाओं 
स ेपर े , मती भ्रमण की योजक भजुा दामिनी 
इच्छाओं स ेपर,े मलू व्यावहारिक एहसास की 
गति को ईश्वर कहत ेहैं, जो सरंचना विज्ञान 
की दिवस रात्रि सलगं्नता को एहसास प्रकृति 
की स्वच्छता में लीन करता ह।ै रस प्रतिकूलता, 
रसायन अनकूुलता, गधंीय गति, पदार्थ वगे, 
तत्व तापमान समस्त अवस्थाए ंसरंचना विज्ञान 
के एहसास स े गतिमान होती ह।ै अर्थात जीव 
जीवाश्म जीवाणु प्रतिकृति की मलू लवणिक 
ब्राह्मणी सकू्ष्मता को सरंचना विज्ञान कहत ेहैं। 
अर्थात प्रकृति की गति में उत्पन्न व्यावहारिक 
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सकू्ष्मता की एहसास शीतलता को ईश्वर कहते 
हैं। वाणिज्य अभियार्थी सवेन स ेपर,े मलू मति 
गति स्वाशनावली की राधिका पर्यायक आकृति 
को संरचना विज्ञान कहत ेहैं। अब जिस अवधि 
का प्राणवाय ु मथंन सक्रिय हो रहा, प्रकृति 
शनू्यता का सरंचना वगे ब्रह्मांडीय शीर्षता 
निर्जीव लीन हो रहा सजीवता की प्राकृतिक 
गति को निर्जीविता का एहसास कराया जा रहा, 
मलू निधिवन का पर्यायक पटाक्षेप हो रहा।
समय सार्थक सकू्ष्म शनू्यता प्रकृति पारा 
जीवन निधि सरंचना प्रकार
मति दर्पण जीव अशं इच्छा व्यूह मन्थनी 
पारा प्रवाही रचना आकार
ब्रह्मांडीय दर्शन मन तन रात्रि प्रकाश 
दिनचर्या प्रकार
मलू प्रवतृ्ति पदार्थ नीति आत्मा प्रकाश 
आतंरिक आकार
शनू्य शून्यता शीतल धात पदार्थ सरंचना 
एहसास व्यवहार
प्रकृतिलीनता प्रवत्ति सकू्ष्मता ब्रह्माण्डीय 
तत्व धारा ईंधन आधार
समय समन्वय काल गति राधिका 
रिक्तता वात निर्वात व्यवहार
मलू सरंचना सजीव निर्जीव मिलान 
कृति वास्तविक अस्तित्व आधार।

अर्थात इच्छा को ईंधन स े मिला दनेे 
वाल े ब्रह्मांडीय रस को ईश्वर कहत े हैं जो 
सरंचना नीति की प्रथम उपाधि में एहसास 
वर्तनी लावणता के रूप में ऊर्जा लीन होता 
ह।ै अर्थात ऊर्जा का होना ना होना ही प्रकृति 
की सहनशीलता का चयन ह ै जिसमें दोनों 
अवस्थाएं गति बनाती हैं, जो निर्वात वात 
मिलान की प्रकृति में प्रवतृ्ति को ही ईंधन चुबंक 
बनाती ह ै जो एक प्रकार का मानसिक वेग 
विलायी पदार्थ सवंर्धन होता ह।ै अर्थात चतेना 
ही मलू रिद्धिमा ह ैअपित ुराधिका ही मलू चतेना 
ह ैजिसमें किसी भी प्रकार का विज्ञान ही रागिनी 
लावणयता का प्रकारक होता ह ैअर्थात ईंधन 
रूपी स्वरों के स्वततं्र मानक को ईश्वर कहते 
हैं एव ंइच्छा रूपी स्वाशनावली के पदार्थ रस 

की मलू समय रस ठोसता को ईश्वर कहत ेहैं।
अब पदार्थ रोचक घटनाओं का अवलोकन 

करन ेवाली अवस्थाएं ब्रह्मांडीय जलवायु से 
बाहर हो जाएगी, समीक्षा की किरण पर यात्रा 
करन ेवाल ेमानव की प्राकृतिक स्तुति ही बदं 
हो जाएगी अर्थात ईश्वर का होना ना होना दोनों 
एक ही अवस्था ह ै जिसमें राधिका नक्षत्र का 
विकसित हो जाना ही ईश्वरत्व की वदेना ह,ै जो 
प्रकृति स ेमिटाई जा रही ह,ै जिसमें अब किसी 
भी द्वारा का लाभ किसी भी प्रवशेार्थी को नहीं 
मिलगेा। 'ब्रह्मांड का संरचना क्रम अति विशाल 
भी ह ैएव ंअति सकू्ष्म भी ह,ै आवश्यकता है तो 
अपन ेदषृ्टि चक्र को आतंरिक योग पर आवतृ्ति 
लीन करन ेकी, जहा ंस ेप्रत्येक जीव निर्जीव 
अवस्था को उसका एहसास उसके अस्तित्व 
की परू्ति करन ेवाल ेऊर्जा रूपी ईश्वर स ेमिला 
दगेा, तो योग का भोग करें, इच्छा का उद्योग 
करें, दोनों अवस्थाओं में योग ही ईश्वर ह,ै जो 
उद्योग का भी भोग, मात्र इच्छा के योग स ेही 
कराएगा।'

आयूब ए मकबलूियत की मालिकाना 
रज़ा का तरकीब ए खजंर भी शज़र की मौत 
पर अधंरेा ना दखे पाया, यही हकीकत रही 
इसंान की कि उसकी रूह का तबादला भी 
असल खदुा का रगं ना दखे पाया। हवाई जमीन 
परअसरदार खजाना बना दने ेकी चाहत रखने 
वाला इसंान हमशेा ही खबरों की बाढ़ में खोया 
रहा, कुदरत में तबादल े भी मोदसों की रिज़ा 
को मिटा रह ेथ ेऔर इसंान अपनी ही दआु के 
कारखान ेमें बाहरी दनुिया का जनाज़ा दखेने 
की हसरत में डूबा रहा, फिर भी असल रगं की 
पहचान उसी मिट्टी को होती ह ै जिस मिट्टी में 
पहला पानी दरियाई नहीं आसमानी नजर का 
पारा होता ह,ै उसी तरह हर रजा की फिक्र में 
हर कायनात की वालीदी वहीं स ेशरुू होती है 
जहा ंबदन की रजा स ेरूह का काफिला मिट्टी 
का पारा होता ह।ै वजूद की जश्न ए महफिल 
बदन का खजाना ह,ै रूह की पहली मजंिली ही 
आसमानी जमाना ह,ै खदुा हर वक्त बदन के 
आईन ेकी तरह नरूी पारा बनान ेवाला ताकत ए 

दौर ह,ै बदन में सासंों का चलना ही कुदरतीन 
खदुा  का जमाना ह।ै तो हर रगं बयार स ेएक 
ही तकलीफ का सोना नहीं उगाया जा सकता, 
वसै ेही हर पार ेकी तकलीफ स ेहर मशु्क का 
पौधा नहीं उखाड़ा जा सकता, जश्न ए बारीकी 
में इसंान दखे नहीं पाया कि पहला वजदू ही 
नरूी आईना ह,ै जिसमें बाहरी दनुिया के रगं मचं 
स ेएहसास का असल कारनामा नहीं दखेा जा 
सकता।
फिक्र ए मौजदूगी में जमान ेकी 
रगंीनियत का तरकीब दान छोटा पड़ेगा,
वसीहत कहीं भी लिखी जाए जमीनी 
मिट्टी का पारा बदन में हल्का पड़ेगा,
खरैियत ए बिस्मिल्लाह की कहानी तो 
राह ए ज़दैी स ेतारों की नफ़ासत का 
मजमा ह,ै
तबीयत ए शौकिनी में कहीं भी किस्सा 
सनुाया जाए, असल रगं कुदरत से 
पड़ेगा,
जिदंगी का क़िस्सा तो मौत की रवानी ह,ै 
यही एक पर्दा ह ैजो असल खदुाई ह,ै
किसन ेकितन ेकातिल बनाय,े उसका 
हिसाब बदन में ह,ै जो हर कातिल खदु 
पढ़ेगा,
हर तरकीब की नायाब हिरासत का पन्ना 
सामन ेआएगा, खदु खदुा बना इसंान भी 
कम पड़ेगा,
जहन कितनी भी रफ्तार बनाए हर 
बिसात का जनाज़ा छोटा पड़ेगा।

The left right adoption of 
human organ is the shield weight 
anatomy of Universal filter 
physics, which shows god is the 
center of fuel having desire of first 
organ, where the weight of every 
sensation creates temperature of 
original evolution.
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प्रकृति तो जीवन को सिद्धांत की 
सहलेी कहती ह ैएव ंकाल श्री सरू्य 
ध्वनि नते्रा परमाण ुनाभिका प्रकाश 
स्वगरुु स्वामी अशोक महामानव 
अपन ेकणीय सकू्ष्म गधं एहसासी 
आनदं धरा स ेअभिव्यक्त करते 
हैं कि ‘‘जीवन जीव का मार्ग है 
एव ंजीवनी जीव की बंध ु ह ैजो 
एक दूसर ेमें विलीन होकर जीव 
के जगत का निर्माण करत े हएु 
जगत मार्ग बधं ु स्याही गधं का 
निर्माण करते हएु जीव को स्वयं के 
ध्वनि भवन में एहसासी आत् मिक 
नते्र विलीन करत े हएु एहसास 
पसु्तिका का निर्माण करने वाली 
आनदं जीव को बनाती ह।ै”

/;ku

ध्वनि नेत्र एहसास पुस्तिका 

सुमनलता

भ्रम सत्य बनकर जीवन निर्वाह कर रहा ह।ै 
तात्पर्य यह ह ै कि प्रकृति की सरू्य सम्पदा में 
कल्पना नहीं होती जो परू्ण न होन ेपर पीड़ा एव ं
वदेना का निर्माण कर ेएव ंपरू्ण होन ेपर और 
अधिक पान ेकी लालसा में उन अनतैिक एवं 
कृत्रिम मार्ग का निर्माण कर ेजो सलुभता के 
भोज में स्वार्थ का लोभ भोग करती हो। अपितु 
प्रकृति तो आत्मिक सरू्य केन्द्र बिन्दु में स्वमन 
सरू्य भमूि में ईशात्मक गरुुत्वाकर्षण बल से 
जीवन सिद्धांतीय गतिमान होती सकुंचन एवं 
विस्तार की प्रकिया को स्व की ध्वनि नते्र 
भमूि कहती ह ैजो वही एहसास करती ह ैजो 
आतंरिक जगत में गधं क्रियाशील ह।ै क्योंकि 
आत्मिक धरा कभी कल्पना के बदु्धि अश्व को 
नहीं दौड़ाती वह वही एहसास करती ह ैजो की 

पदार्थ धरा ब्रह्माण्ड में गधं निर्माण करती ह।ै
अर्थात् एहसास करन े हते ु किसी प्रकार 

की विशषे प्रयोजन की आवश्यकता नहीं 
एहसास तो गधं की परागीय अवस्था ह ैजिसे 
अनभूुत करन े हते ु स्व को भारमकु्त जीवन 
काल रसायन में विलीन करत ेहएु शनू्य गर्भ 
धरा का निर्माण करत ेहएु मयूर यान में जीवनी 
को गतिमान करना ह।ै अर्थात् पषु्प की सगुधं 
की एहसासीय अवस्था जो डाली में रहगेी वह 
एहसासीय सगुधं अवस्था डाली स ेअलग होने 
पर नहीं रहगेी क्योंकि पषु्प का डाली स ेजड़ुे 
रहना पषु्प की सि(ातं अवस्था ह।ै जिस ेजब 
पषु्प की कर्म राधिका परू्ण करती ह ै तो पषु्प 
पराग गधं स्वरूप में सगुधं का विस्तार करती 
ह।ै 

कल्पना, काल्पनिकता को नाट्य मचंन 
करती गधं धरा को वास्तविकता के पटल पर 
रूपान्तरित करत ेहएु भ्रम के ससंार का निर्माण 
करती ह ैजिस ेएहसास करना भी कल्पना का 
ही एक ड्डत्रिम पात्र ह ै जो एहसास भी वही 
करता ह ैजो उस ेकल्पना स ेनिर्माण करना है 
तो भला हक़ीकत, सत या वास्तविकता कैसी 
जब समस्त धरा कल्पना के सभंावना विज्ञान 
से अकंित होकर एक ऐसी धरा का निर्माण 
करती ह ैजहा ंवास्तविकता तो कहीं दरू ह ैऔर 
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अपन े ईच्छाशक्ति के बल स े करत े हैं। वही 
उनकी एहसास की सरू्य अवस्था ह ैजो ध्वनि 
नते्र बनकर एहसास स ेबोध कराती ह।ै मनषु्य 
प्रजाति अपन ेएहसास के कर्म बोध स ेभटक 
कर अपन े ध्वनि नते्रों की हत्या कल्पना 
स े करत े हएु एहसास पसु्तिका को स्वार्थ, 
लाेभ, धर्म, दशे-प्रदशे, सत्ता, बधंन, मोह, 
आकर्षाण, प्रतिस्पर्धा, ईर्ष्या, वदेना एव ं अतं 
न होती अभिलाषाओं स ेढ़क कर उस ड्डत्रिम 
पसु्तिका को पढ़त े हैं जो परू्णतः ही असरूी 
विधाओं द्वार ईश्वरीय प्रतिबिम्ब स ेनिर्मित हैं। 
	 तात्पर्य ह ै कि जीवन को कभी 
खोजन े की आवश्यकता नहीं पड़ती जीवनी 
को लिखन ेके लिए सघंर्ष की आवश्यकता नहीं 
मार्ग बनान ेके लिए सफलता और असफलता 
के स्वाद को चखन ेवाल ेप्राप्तिरूपी कर्म की 
आवश्यकता नहीं अपनी पसु्तिक को पढ़न ेके 
लिए किसी और की दषृ्टि की आवश्यकता नहीं 
क्योंकि इन समस्त धाराओं को एहसास करने 
के लिए स्वय के ध्वनि नते्र की आवश्यकता 
ह।ै जो जीव स्वय ंनिर्मित कर सकत ेहैं ना ही 
प्रकृति और ना ही ईश्वर। ‘‘आपस े बहेतर 
आपको कोई अन्य नहीं जान सकता तो फिर 
स्व की पसु्तिका को पढ़न ेके लिए अन्य की 
दषृ्टि स ेक्यों दखेना जब आप स्वय में सक्षम 
हैं स्वय ंको पढ़न ेके लिए।’’

जीवन नाव ह ैआप जीवनी के  
नाविक बन जाए,ं 

जीवन पराग है आप जीवनी को  
सगुधंित बनाए,ं 

जीवन यात्रा ह ैआप जीवनी के यात्री 
बनकर यान को गतिमान करें, 

जीवन शनू्य ह ैआप जीवनी को एकमार्गी 
बनाकर सरू्य में विलीन करें, 

जीवन सकू्ष्मता की सरू्य यात्रा ह ैआप 
जीवनी को विशालतम भमूि बनाकर स्वयं 

की पसु्तिका में विलीन हो जाए,ं 
जीवन नते्र ह ैइस ेजीवनी के ध्वनि यात्रा से 

अकंित करत ेहएु सरू्य अशोक बनाए।ं

इसी प्रकार स े प्रकृति न ेभी प्रत्येक जीव 
की रचना की ह ैअर्थात् कोई भी जीव ध्येय में 
विभिन्न नहीं ह ैयह मनषु्य प्रजाति भी नहीं जो 
स्वय ं के अहकंारी बाहबुल मं े विलीन अपने 
अप्राकृतिक प्रयोगों स ेप्रकृति को चनुौती दते ेहैं। 
जबकि जिस मदृा स ेप्रकृति में बीज अकुंरित 
होकर वकृ्ष का निर्माण करत ेहैं उसी मदृा से 
मनषु्य का भी निर्माण हआु ह।ै तो फिर भिन्नता 
कैसी कौन श्रेष्ठ और कौन सर्वश्रेष्ठ।

प्रकृति तो जीवन को सिद्धांत की सहलेी 
कहती ह ैएव ंकाल श्री सरू्य ध्वनि नते्रा परमाणु 
नाभिका प्रकाश स्वगरुु स्वामी अशोक 
महामानव अपन े कणीय सकू्ष्म गधं एहसासी 
आनदं धरा स े अभिव्यक्त करत े हैं कि 
‘‘जीवन जीव का मार्ग ह ै एव ं जीवनी जीव 
की बधं ुह ैजो एक दसूर ेमें विलीन होकर जीव 
के जगत का निर्माण करत ेहएु जगत मार्ग बधंु 
स्याही गंध का निर्माण करत े हएु जीव को 
स्वय ंके ध्वनि भवन में एहसासी आत्मिक नते्र 
विलीन करत ेहएु एहसास पसु्तिका का निर्माण 
करन ेवाली आनदं जीव को बनाती ह।ै जिसमें 
जीवन मार्ग सहलेी बनकर जीवनी को सिद्धांत 
की रसायनिक आत्मिक गधं परिभाषाओं से 
गंध गतिमान करती हईु बधं ुजीवनी के स्वरूप 
मं े बिना किसी खोज के बिना किसी यक्षोत्री 
प्रश्न-उत्तर के स्वतः स ेउसी मार्ग पर विलीन 
कर दतेी ह ैजिस मार्ग स ेजीव का विस्तार होना 
है।’’ जो सभंव ह ैजब मनषु्य कल्पना के नाट्य 

रूपातंरणों को अकंित न करत ेहएु आत्मिकता 
में जो वास्तविकता ह ैउसी के अनरुूप जीवन 
को गतिमान कर।े

परन्तु यह अफसोस की बात ह ै और 
हास्यपद की जिस सरू्य कर्म को अकंित करने 
हते ुप्रकृति न ेरचना की थी उसी मार्ग स ेभटक 
कर मनषु्य प्रजाति न ेकल्पना को अपना ससंार 
बनाकर कल्पना को ही अपना ईश कह दिया 
और पकुार दने ेलगा। अर्थात् जब मनषु्यों ने 
अपन ेआत्मिक एहसास की हत्या कर दी तो 
उन्हें उसी कल्पना में अकंित करन ेहते ुनाट्य 
रूपातंरित भमूि की आवश्यकता पड़ गई और 
यह मनषु्य कल्पनावाद बन गया। कल्पना 
एहसास का सखुद बोध नहीं कराती अपितु 
कल्पना घर्षण की धारा को प्रवाहित करत ेहएु 
किसी भी अवस्था को अपरिपक्व काल में 
भदेित करत ेहएु नकली भवन धरा का निर्माण 
करती है।ै जिसकी नीव हीं खोखली भावनाओं 
स ेनिर्मित ह ैतो ठोस निर्माण कैस ेकरगेी।

तात्पर्य यह ह ै कि एहसास की पसु्तिका 
आत्मिक स्वहृदय में परमात्मा आत्मा केन्द्र 
स्वरूप में सरू्य ईशात्मक अर्थात् ईच्छाशक्ति 
के रूप में अकंित ह ै क्योंकि प्रकृति कभी 
किसी भी जीव को विकलागं नहीं बनाती ह।ै 
प्रत्येक जीव प्रत्येक पदार्थ अर्थात् समस्त 
वस्तु प्रकृति में स्वतः स ेसचंालित मार्ग धारा 
में गतिमान होकर अपन े जीवन का विस्तार 
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 प्रकतृि में हर कतृि प्राकृतिक है। जो भी 
निर्माण प्रकतृि में हुआ सब कुछ प्राकृतिक है। 
हर सजीवता हर निर्जीवता इसी कतृि से निर्मित 
है। इसमें किसी भी प्रकार की कोई भी त्रुटि 
संभव ही नहीं। मानव की अपनी व्यक्तिवादी 
सोच ही तरह-तरह का मूल्यांकन करने में 
लगी हुई है। प्रकृति की कृति मे मानव को 
ही कमियां नजर आती हैं। यह ऐसे नहीं ऐसे 
होना चाहिए। प्रकतृि की हर कतृि पूर्ण होती 
है। जो स्व एहसास कर स्व गुण का निर्माण 
करती है। हर क्रिया हर पल प्रकतृि की कृति 

प्रकृति की हर कृति प्राकृतिक
प्रकृति की हर कृति ह ैप्राकृतिक।  
मानव ना कर कोई छेड़छाड़ अप्राकृतिक।  
प्रकृति में महत्व हर कृति का ह ैउतना ही, 
जितना मानव समझता खदु का है  
 
बनी ह ैहर कृति तभी,जब ह ैआवश्यक।  
ना कोई भी निर्माण प्रकृति में होता 
अनावश्यक।  
बदलाव की कोशिश ना कर कोई, प्रकृति 
की हर कृति में।  
इसी विज्ञान स ेसंचालित है, हर कृति 
वजै्ञानिक ह।ै  
कृति की वजै्ञानिकता सिर्फ मानव न ेना 
जानी।  
हर मानव न ेप्रकृति की कृति में कमी 
मानी।  
प्रकृति की कृति ह ैनिराली,जो शोक को 
मिटा अशोक करती जा रही।

प्रणाली मे इतनी सूक्ष्मता से गतिमान होती है 
कि इसका आकलन करना ही सिर्फ हमारी 
अज्ञानता का परिचय है। क्योंकि इसे जाना ही 
नहीं जा सकता है प्रकतृि की हर कृति प्रकतृि 
सहयोगी है निर्माण तभी होता है जब उसकी 
आवश्यकता होती है। किसी काल्पनिकता से 
कोई निर्माण नहीं होता है। हर कृति का अपना 
एक विज्ञान है जो पूर्ण वैज्ञानिकता को धारण 
कर उसे संचालित करता है।हर कृति का 
अपना महत्व है उसे नजर अंदाज नहीं किया 
जा सकता है। मानव को छोड़कर प्रकतृि 
का हर सजीव निर्जीव प्रकृति की कतृि को 
एहसास कर रहा है और उसमें किसी प्रकार 
की कोई छेड़छाड़ नहीं कर रहा है। मानव की 
प्रकृति की कृति में बदलाव की सोच ही इसे 
आज विकलांग बना चुकी है और मानव की 
स्वयात्रा स्वयं कठिन होती चली जा रही है। 
 

गौरव पंत
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सैटेलाइट संचार

मानवेन्द्र त्रिपाठी 

सैटेलाइट संचार, या उपग्रह संचार, 
आधुनिक युग की एक महत्वपूर्ण तकनीकी 
उपलब्धि है जिसने वैश्विक संचार में क्रांति ला 
दी है। इस तकनीक का विकास 20वीं सदी में 
हुआ और आज यह संचार, प्रसारण, नेविगेशन 
और वैज्ञानिक अनुसंधान जैसे कई क्षेत्रों में 
अपरिहार्य हो गया है। इस लेख में, हम सैटेलाइट 
संचार के मूल सिद्धांतों, इसके विकास, विभिन्न 
प्रकारों, और इसके मानव जीवन पर प्रभावों का 
विस्तृत विश्लेषण करेंगे।

सैटेलाइट संचार का इतिहास
सैटेलाइट संचार का विचार सबसे पहले 

1945 में आर्थर सी. क्लार्क द्वारा प्रस्तुत किया 
गया था। उन्होंने संचार उपग्रहों का उपयोग 
करके वैश्विक संचार नेटवर्क स्थापित करने का 
प्रस्ताव दिया। उनका विचार था कि अगर उपग्रहों 
को भू-स्थिर कक्षा में रखा जाए, तो वे पृथ्वी के 
एक निश्चित हिस्से पर स्थायी रूप से दृष्टि में रह 
सकते हैं, जिससे सतत संचार संभव हो सकेगा। 
इस विचार ने सैटेलाइट संचार की नींव रखी।

पहला संचार उपग्रह, स्पुतनिक-1, 1957 
में सोवियत संघ द्वारा लॉन्च किया गया था। 
इसके बाद, 1960 में, अमेरिका ने अपना 
पहला संचार उपग्रह, 'इको 1', लॉन्च किया। 
ये उपग्रह संचार की प्रारंभिक चरण में थे और 
सीमित क्षमताओं के साथ संचालित होते थे। 
हालांकि, 1962 में लॉन्च किया गया 'टेलस्टार 

1' पहला उपग्रह था जिसने वास्तविक समय 
में टेलीविजन सिग्नल प्रसारित किया, जिससे 
सैटेलाइट संचार का महत्व और बढ़ गया।

सैटेलाइट संचार की कार्यप्रणाली
सैटेलाइट संचार का मुख्य सिद्धांत यह है कि 

एक उपग्रह पृथ्वी की सतह से रेडियो सिग्नल 
प्राप्त करता है और फिर इसे पुनः प्रसारित करता 
है ताकि सिग्नल को व्यापक दूरी पर भेजा जा 
सके। यह संचार प्रणाली तीन प्रमुख घटकों पर 
आधारित होती है:

उपग्रह (Satellite): यह संचार प्रणाली 
का प्रमुख घटक है, जिसे पृथ्वी की कक्षा में 
स्थापित किया जाता है। उपग्रह के अंदर एक 

ट्रांसपोंडर होता है, जो सिग्नल को प्राप्त करने, 
प्रवर्धन करने और पुनः प्रसारित करने का काम 
करता है।

ग्राउंड स्टेशन (Ground Station): 
ये स्टेशन पृथ्वी पर स्थित होते हैं और उपग्रह 
के साथ संचार स्थापित करते हैं। ग्राउंड स्टेशन 
सिग्नल को उपग्रह तक भेजते हैं और उपग्रह से 
प्राप्त सिग्नल को ग्रहण करते हैं।

संचार लिंक (Communication 
Link): यह वह माध्यम है जिसके द्वारा सिग्नल 
को ग्राउंड स्टेशन और उपग्रह के बीच भेजा 
जाता है। इस लिंक को दो हिस्सों में विभाजित 
किया जा सकता है- अपलिंक (Uplink) 
और डाउनलिंक (Downlink)। अपलिंक के 

भविष्य में सटेैलाइट संचार का उपयोग अंतरिक्ष में मानव अस्तित्व के लिए भी 
किया जा सकता ह,ै जसेै कि मंगल ग्रह पर कॉलोनी बसान ेके लिए। सटेैलाइट 
संचार के माध्यम स ेअंतरिक्ष और पथृ्वी के बीच संचार स्थापित करना संभव 
होगा, जिसस ेअंतरिक्ष अनुसंधान और अंतरिक्ष पर्यटन को बढ़ावा मिलगेा।
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माध्यम से सिग्नल को ग्राउंड स्टेशन से उपग्रह 
तक भेजा जाता है, जबकि डाउनलिंक के 
माध्यम से सिग्नल को उपग्रह से ग्राउंड स्टेशन 
तक भेजा जाता है।

सैटेलाइट की प्रकार
सैटेलाइट संचार के लिए विभिन्न प्रकार के 

उपग्रहों का उपयोग किया जाता है, जो उनके 
कार्य और कक्षा के आधार पर विभाजित होते हैं।

भू-स्थिर उपग्रह (Geostationary 
Satellites): ये उपग्रह पृथ्वी की भूमध्य 
रेखा के ऊपर लगभग 35,786 किलोमीटर 
की ऊंचाई पर स्थित होते हैं। ये उपग्रह पृथ्वी के 
घूर्णन के साथ ही चलते हैं, जिससे वे पृथ्वी के 
एक निश्चित हिस्से पर स्थिर रहते हैं। ये संचार, 
मौसम विज्ञान, और टेलीविजन प्रसारण के लिए 
सबसे उपयुक्त होते हैं।

निम्न पृथ्वी कक्षा उपग्रह (Low 
Earth Orbit Satellites - LEO): 
ये उपग्रह पृथ्वी की सतह से 160 से 2,000 
किलोमीटर की ऊंचाई पर स्थित होते हैं। इनका 
उपयोग ज्यादातर उपग्रह फोन, नेविगेशन, और 
पृथ्वी अवलोकन के लिए किया जाता है। इनकी 
कक्षा कम होती है, इसलिए ये पृथ्वी के चारों 
ओर तेज़ी से चक्कर लगाते हैं।

मध्यम पृथ्वी कक्षा उपग्रह (Medium 
Earth Orbit Satellites - MEO): 
ये उपग्रह पृथ्वी की सतह से 2,000 से 
35,786 किलोमीटर की ऊंचाई पर स्थित 
होते हैं। इनका उपयोग ज्यादातर नेविगेशन और 
वैश्विक पोजीशनिंग सिस्टम (GPS) के लिए 
किया जाता है।

सैटेलाइट संचार के अनुप्रयोग
सैटेलाइट संचार का उपयोग आज विभिन्न 

क्षेत्रों में किया जाता है, जिनमें से कुछ प्रमुख 
निम्नलिखित हैं:

टेलीविजन प्रसारण: सैटेलाइट संचार का 
सबसे आम और व्यापक उपयोग टेलीविजन 
प्रसारण के लिए होता है। यह दुनिया भर में 

सीधा प्रसारण (Direct-to-Home, DTH) 
सेवाओं का आधार है। सैटेलाइट संचार के 
माध्यम से दूरदराज के क्षेत्रों में भी टेलीविजन 
सिग्नल पहुंचाए जा सकते हैं।

इंटरनेट सेवाएँ: दूरसंचार के अलावा, 
सैटेलाइट संचार का उपयोग इंटरनेट सेवाओं 
के लिए भी किया जाता है। विशेष रूप से उन 
क्षेत्रों में जहां पारंपरिक तारों वाली इंटरनेट सेवा 
उपलब्ध नहीं होती, वहाँ सैटेलाइट इंटरनेट एक 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है।

नेविगेशन और GPS: सैटेलाइट संचार 
ने नेविगेशन सेवाओं में क्रांति ला दी है। GPS 
(Global Positioning System) के 
माध्यम से, सैटेलाइट संचार का उपयोग दुनिया 
भर में किसी भी स्थान की सटीक जानकारी 
प्राप्त करने के लिए किया जा सकता है। 
दूरसंचार: सैटेलाइट संचार का उपयोग दूरसंचार 
सेवाओं में भी होता है। अंतर्राष्ट्रीय कॉल, 
मोबाइल संचार और इंटरनेट सेवाओं के लिए 
उपग्रहों का व्यापक उपयोग किया जाता है।

विज्ञान और अनुसंधान: सैटेलाइट संचार 
का उपयोग विज्ञान और अनुसंधान के क्षेत्र में 
भी होता है। मौसम विज्ञान, अंतरिक्ष अनुसंधान, 
और भूगर्भीय अध्ययन के लिए उपग्रहों का 
उपयोग किया जाता है।

सैटेलाइट संचार के लाभ
सैटेलाइट संचार के कई लाभ हैं, जो इसे 

अन्य संचार माध्यमों से श्रेष्ठ बनाते हैं:
वैश्विक कवरेज: सैटेलाइट संचार के 

माध्यम से पृथ्वी के किसी भी हिस्से में संचार 
स्थापित किया जा सकता है। यह उन क्षेत्रों में 
भी काम करता है जहां पारंपरिक संचार नेटवर्क 
नहीं पहुंच पाते।

विश्वसनीयता: सैटेलाइट संचार प्रणाली 
अत्यधिक विश्वसनीय होती है, क्योंकि यह 
प्राकृतिक आपदाओं और अन्य बाहरी प्रभावों से 
कम प्रभावित होती है।

तेज़ डेटा प्रसारण: सैटेलाइट संचार के 
माध्यम से उच्च गति डेटा प्रसारित किया जा 

सकता है, जिससे इसे इंटरनेट, टेलीविजन और 
अन्य संचार सेवाओं के लिए उपयुक्त बनाता है।

सैटेलाइट संचार के चुनौतियाँ
सैटेलाइट संचार के कई फायदे हैं, लेकिन 

इसके साथ कुछ चुनौतियाँ भी जुड़ी हुई हैं-
उच्च लागत: सैटेलाइट संचार प्रणाली की 

स्थापना और संचालन में उच्च लागत आती है। 
उपग्रह लॉन्च करना और उसे कक्षा में बनाए 
रखना एक महंगा कार्य है।

विलंबता (Latency): सैटेलाइट संचार 
में विलंबता एक महत्वपूर्ण मुद्दा है, खासकर 
जब भू-स्थिर उपग्रहों का उपयोग किया जाता है। 
यह विलंबता संचार की गुणवत्ता को प्रभावित 
कर सकती है।

प्राकृतिक और मानव निर्मित व्यवधान: 
सैटेलाइट संचार प्रणाली प्राकृतिक आपदाओं, 
अंतरिक्ष मलबे, और सौर विकिरण जैसी चीजों 
से प्रभावित हो सकती है। इसके अलावा, साइबर 
हमलों का खतरा भी बना रहता है।

सैटेलाइट संचार का भविष्य
सैटेलाइट संचार तकनीक का भविष्य 

अत्यधिक संभावनाओं से भरा है। नवीनतम 
तकनीकी विकास, जैसे कि छोटे उपग्रह 
(नैनोसैटेलाइट्स) और मेगाकॉन्स्टेलेशन्स 
(जैसे स्पेसएक्स का स्टारलिंक), सैटेलाइट 
संचार को और भी सुलभ और प्रभावी बना रहे 
हैं। 5G और इंटरनेट ऑफ थिंग्स (IoT) के 
विकास के साथ, सैटेलाइट संचार का उपयोग 
और बढ़ने की संभावना है।

इसके अलावा, भविष्य में सैटेलाइट संचार 
का उपयोग अंतरिक्ष में मानव अस्तित्व के लिए 
भी किया जा सकता है, जैसे कि मंगल ग्रह पर 
कॉलोनी बसाने के लिए। सैटेलाइट संचार के 
माध्यम से अंतरिक्ष और पृथ्वी के बीच संचार 
स्थापित करना संभव होगा, जिससे अंतरिक्ष 
अनुसंधान और अंतरिक्ष पर्यटन को बढ़ावा 
मिलेगा।
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गौरीशंकर वैश्य विनम्र
लखनऊ

नवसंवत्सर है भारतीय नववर्ष 
vkys[k

अँग्रेजी नववर्ष 2025 अभी 31 दिसंबर 
की रात्रि 12 बजे या 1 जनवरी 2025 को हम 
मना चुके हैं। प्रतिवर्ष अधिकांश भारतवासी, 
हमारी सरकार, हमारे दूरदर्शन चैनल, हमारा 
सोशल मीडिया बड़ी धूमधाम से नववर्ष का 
स्वागत करते हैं। बड़े-बड़े होटल, पब, रेस्तरां 
आदि में  हजारों रुपये प्रति व्यक्ति व्यय करके 
देश का कुलीन वर्ग सीटें सुरक्षित कराता है। 

नववर्ष पर करोड़ों बधाई-पत्र एवं 
स्मार्टफोन से शुभकामना-संदेश भेजे जाते 
हैं। कुछ मनचले आधी रात तक टीवी के 
सामने बैठकर मध्य रात्रि में ही पटाखे छोड़ 
कर, नशे में धुत होकर घर के दरवाजे 
खटखटाते हैं।लोग ‘हैप्पी न्यू इयर’ के बैनर. 
होर्डिंग, पोस्टर आदि के माध्यम से उत्सव 
मनाते हैं। रात-रातभर जागरण विदेशी नया 
वर्ष मनाने से ऐसा प्रतीत होता है, मानो सारी 
खुशियाँ एक साथ आज ही मिल जाएँगी। 

हम भारतीय पश्चिमी अंधानुकरण में इतने 
सराबोर हो जाते हैं कि उचित-अनुचित का 
बोध त्याग अपनी सभी सांस्कृतिक मर्यादाओं 
को तिलांजलि दे बैठते हैं। यदि कोई प्रश्न करे 
कि क्या यह भारतीय नववर्ष है, तो लोगों का 
यही उत्तर होता है कि जब संसार के अधिकतर 
देशों में समान कालगणना के लिए ईस्वी सन् 
स्वीकार कर लिया है, तो दुनिया के साथ चलने 

के लिए  हम भी इसका प्रयोग करते हैं। इसका 
अर्थ यह है कि हम आज भी मानसिक रूप से 
पराधीन हैं और सुविधा को आधार मानकर 
राष्ट्रीय गौरव से समझौता कर लिया है। 

कवि सर्वेश्वर दयाल सक्सेना के 
अनुसार ‘यह नया वर्ष हमें गुलामी 
की धरोहर में मिला है।’ उन्होंने पहली 
जनवरी को शुरु होने वाले नववर्ष के 
लिए ‘शुभकामनाएँ ‘इन शब्दों में दी है - 

नए साल की शुभकामनाएँ। 
खेतों की मेड़ों पर धूल भरे पाँव को 
कुहरे में लिपटे उस छोट ेसे गाँव को 
नए साल की शुभकामनाएँ। 
राष्ट्रकवि रामधारी सिंह दिनकर 

अपनी एक कविता में स्पष्ट कहते 
हैं कि यह वर्ष हमें स्वीकार नहीं।  

कुछ पंक्तियाँ उद्धृत की जा रही हैं - 
ये वर्ष हमें स्वीकार नहीं 
ये है अपना त्यौहार नहीं। 
है अपनी ये तो रीत नहीं 
है अपना ये व्यवहार नहीं। 

धरा ठिठुरती है सर्दी से 
आकाश में कोहरा गहरा है। 
बाग - बाजारों की सरहद पर 
सर्द हवा का पहरा है। 

तब चैत्र शुक्ल की प्रथम तिथि 

भारतीय कालगणना की बात करें तो हमार ेज्योतिष के अनसुार पथृ्वी की 
आय ुएक अरब 97 करोड़ 39 लाख 49 हजार वर्ष ह।ै हमार ेप्राचीन ग्रंथों 
में एक - एक पल की गणना की गई ह।ै ईस्वी संवत का सम्बंध ईसा से 
ह,ै हिजरी संवत का संबधं मसु्लिम जगत और हजरत महुम्मद स ेह,ै कितु 
विक्रमी संवत का संबधं किसी भी धर्म स ेन होकर सार ेविश्व की प्रकृति, 
खगोल सिद्धांत एव ंब्रह्मांड के ग्रहों तथा नक्षत्रों  स ेह।ै इसका उल्लेख ब्रह्मांड 
के सबस ेपरुातन ग्रंथ वदेों में भी ह।ै
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नव वर्ष मनाया जाएगा। 
आर्यावर्त की पुण्यभूमि पर 
जब गान सुनाया जाएगा। 
हमारे ऋषि - मुनियों, देशभक्त शासकों 

और राष्ट्रप्रेमी कवियों ने भारतीय हिन्दू नववर्ष 
का शुभारम्भ चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा से माना है। यह भारतीय संस्कृति 
के सर्वथा अनुकूल है। इसको अब्द, हायन, 
शरद, वसंत, वर्ष, कालग्रंथि तथा ऋतुवृत्ति 
भी कहते हैं। संवत्सर में छहों ऋतुएँ हैं, 
अतएव कहा गया है ‘संवसन्ति ऋतुवोत्र स 
संवत्सरः’। 

एक जनवरी से प्रारम्भ होने वाली 
कालगणना को हम ईस्वी सन् के नाम से 
जानते हैं, जिसका संबंध ईसा मसीह से है। 
इसे रोम के सम्राट जूलियस सीजर द्वारा ईसा 
के जन्म के तीन वर्ष बाद प्रचलन में लाया 
गया। भारत में ईस्वी सन् का प्रचलन अँग्रेजी 
शासकों ने 1752 में किया। अधिकांश राष्ट्रों 
के ईसाई होने और अँग्रेजों के विश्वव्यापी 
प्रभुत्व के कारण ही इसे विश्व के अनेक देशों 
ने अपनाया। अँग्रेजी वर्ष क े महीनों में दिनों 
में एकरूपता नहीं है, किसी माह में 30 दिन 
हैं, तो किसी में 31, जबकि नवसंवत्सर में 
प्रत्येक मास में 30 दिन होते हैं और प्रत्येक 
चंद्र मास में,चंद्रमा की कलाओं के अनुसार 
दो पक्ष - शुक्ल पक्ष तथा कृष्ण पक्ष होते 
हैं।आंग्ल वर्ष में कालगणना नक्षत्रों की गति 
पर निर्भर न होने के कारण अवैज्ञानिक है।

ग्रेगेरियन कैलेण्डर की कालगणना मात्र दो 
हजार वर्षों क ेअति अल्प समय को दर्शाती है। 

भारतीय कालगणना की बात करें तो 
हमारे ज्योतिष के अनुसार पृथ्वी की आयु एक 
अरब 97 करोड़ 39 लाख 49 हजार वर्ष 
है। हमारे प्राचीन ग्रंथों में एक - एक पल की 
गणना की गई है। ईस्वी संवत का सम्बंध ईसा 
से है, हिजरी संवत का संबंध मुस्लिम जगत 
और हजरत मुहम्मद से है, किंतु विक्रमी संवत 
का संबंध किसी भी धर्म से न होकर सारे 
विश्व की प्रकृति, खगोल सिद्धांत एवं ब्रह्मांड 

के ग्रहों तथा नक्षत्रों से है। इसका उल्लेख 
ब्रह्मांड के सबसे पुरातन ग्रंथ वेदों में भी है। 
नवसंवत्सर की प्राचीनता 

पौराणिक आख्यानों के अनुसार हिन्दू 
नववर्ष क ेआरम्भ की तिथि को ब्रह्मा जी ने 
सृष्टि-सर्जना आरम्भ की थी। इसकी पुष्टि 
ब्रह्म पुराण के निम्नलिखित श्लोक से होती है- 
चतै्र मासि जगद् ब्रह्मा ससर्ज प्रथम ेअहनि। 
शकु्ल पक्षे समग्रे त ुसदा सरू्योदय ेसति। 

अर्थात चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा से तिथि के सूर्योदय में ब्रह्मा जी ने 
सृष्टि का निर्माण कार्य आरम्भ किया था। 

धर्मग्रंथों में इसे ‘नवसंवत्सरोत्सव ‘क े
रूप में मनाए जाने का विधान है। अथर्ववेद में 
उल्लेख क ेअनुसार वैदिककाल से इसे एक 
महापर्व के रूप में मनाया जाता रहा है। एक 
पौराणिक मान्यता के अनुसार सृष्टि निर्माण 
के समय सर्वप्रथम भगवान विष्णु ने अवतार 
लिया था और वह उनका मत्स्यवतार था, जो 
जल में हुआ था। इसकी पुष्टि वैज्ञानिकों ने 
भी की है कि सृष्टि का पहले जीव का उद्भव 
जल में हुआ था। 
नवसंवत की ऐतिहासिकता 

नवसंवत का ऐतिहासिक महत्व भी कम 
नहीं है। इसी दिन सूर्य देव का उदय हुआ 
था तथा इसी दिन भगवान राम ने बालि का 
वध किया था। इसी दिन भगवान राम का 
राज्याभिषेक हुआ था। 

दो हजार वर्ष पहले शकों ने सौराष्ट्र और 
पंजाब को रोंदते हुए अवंतिका (उज्जैन) पर 
आक्रमण किया तथा विजय प्राप्त की। सम्राट 
विक्रमादित्य ने राष्ट्रीय शक्तियों को एक सूत्र 
में पिरोया और शक्तिशाली मोर्चा खड़ा करके 
ईसा पूर्व 57 में शकों पर भीषण आक्रमण 
कर विजय प्राप्त की। वीर विक्रमादित्य ने 
शकों को उनके गढ़ अरब में भी करारी मात 
दी। अरब विजय के उपलक्ष्य में मक्का में 
महाकाल भगवान शिव मंदिर का निर्माण 
करवाया। इसी सम्राट विक्रमादित्य के नाम पर 
भारत में विक्रमी संवत प्रचलित हुआ। सम्राट 

पृथ्वीराज के शासनकाल तक इसी संवत के 
अनुसार कार्य चला। इसके बाद मुगलों के 
शासनकाल में सरकारी क्षेत्र में हिजरी सन् 
चलता रहा। स्वतंत्र भारत के कुछ नेताओं के 
अनुचित दृष्टिकोण के कारण सरकार ने शक 
संवत स्वीकार कर लिया, लेकिन शकों को 
परास्त करने वाले सम्राट विक्रमादित्य के नाम 
से प्रचलित संवत को कहीं स्थान न दिया। 

फिर भी इस नवसंवत्सर की प्रासंगिकता 
भारतीय जनमानस में कभी कम नहीं हुई। 
नवसंवत का है प्रकृति से गहरा 
नाता

नवसंवत का हमारी प्रकतृि से गहरा नाता 
है। नवसंवत्सर का प्रारम्भ वसंत ऋतु में होता 
है। यह समय शीतकाल की शीतलता और 
ग्रीष्मकाल की ऊष्णता का मध्यविदु  होता है। 
इस कारण जलवायु समशीतोष्ण होती है। यही 
समय है,जब फसलें पककर तैयार हो जाती 
हैं। इस नववर्ष के आरम्भ होते ही वासंती छटा 
चारोंओर प्रकृति का श्रंगार कर देती है। सूर्य, 
चंद्र, तारे, आकाश, पेड़-पौधे, फल-फूल की 
नवचेतना और सौंदर्य चराचर को प्रिय लगने 
लगते हैं। पुष्प मनमोहक सुगन्ध विखेरने  
लगते हैं। धूप और हवा तन-मन को पुलकित 
करने लगती है। वातावरण उल्लास और 
उमंग से भर उठता है। संपूर्ण प्रकतृि नवयौवना 
संपन्न नायिका की भाँति दृष्टिगोचर होती है। 
जड़-चेतन सभी में आनंद फूट पड़ता है। 
नवसंवत्सर की प्रासंगिकता 

अँग्रेजी शिक्षा के प्रभावस्वरूप भले ही 
सर्वत्र ईस्वी सन् का बोलबाला हो, परन्तु 
वास्तविकता यह है कि देश के सभी त्यौहार 
जैसे दशहरा, दीवाली, होली, रक्षाबंधन, 
कार्तिक पूर्णिमा आदि तथा राम, कषृ्ण, 
बुद्ध, महावीर, गुरुनानक, हनुमान जी आदि 
की जयंती एवं पर्वोत्सव आज भी भारतीय 
कालगणना क े हिसाब से मनाए जाते हैं। 
विवाह, मुण्डन, श्राद्ध, तर्पण, नामकरण आदि 
के मुहूर्त भारतीय पंचांग पद्धति के अनुसार ही 
निकाले जाते है।जन्मकुण्डली तथा पंचांग 
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भी इसी आधार पर बनते हैं। देश के बड़े से 
बड़े राजनेता भी सत्तासीन होने के लिए शुभ 
मुहूर्त की प्रतीक्षा करते हैं। सरकार का बजट 
भी नवसंवत्सर वर्ष में ही प्रस्तुत किया जाता 
है। ज्योतिष शास्त्र के अनुसार इस दिन नक्षत्र 
शुभ स्थिति में होते हैं अर्थात किसी भी कार्य 
को प्रारम्भ करने के लिए शुभ मुहूर्त होता है। 

राष्ट्र के स्वाभिमान एवं देशप्रेम जगाने 
वाले अनेक प्रसंग चैत्र मास के शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा से जुड़े हुए हैं। इस दिन घटित कुछ 
प्रसंग उद्धरणीय हैं - 

yy धर्मराज युधिष्ठिर का राज्याभिषेक।  
yy शक्ति और भक्ति के नौ दिन अर्थात 
नवरात्र स्थापना।  

yy प्रभु राम के जन्म दिन रामनवमी के पूर्व नौ 
दिन का श्रीराम महोत्सव।  

yy आर्य समाज का स्थापना दिवस, सिख 
गुरु अंगददेव जी, संत झूलेलाल तथा 
राष्ट्रीय स्वय सेवक संघ के संस्थापक डॉ. 
केशवराम बलीराम हैडेगवार का जन्म 
दिन।  

भारतीय नववर्ष धूमधाम से मनाएँ
सर्वप्रथम हम संकल्प करें कि आँग्ल 

नववर्ष को न तो किसी को ‘हैप्पी न्यू इयर’ 
बोलें और न फोन से संदेश भेजें। भारतीय 
नववर्ष को हम सब मिलजुलकर सादगी 
और शालीनता से मनाएं। मांस- मदिरा का 
प्रयोग न करें। अश्लील-अश्लील कार्यक्रमों 

का रसपान न करें।हम दुर्गुणों को त्यागकर 
सद्गुणों तथा भारतीय संस्कृति को अपनाने का 
संकल्प लें। 

हिन्दू नववर्ष मनाने लिए निम्न प्रकार के 
आयोजन किए जा सकते हैं - 

yy घरों की छतों पर भगवा ध्वज फहराएँ, 
घरों को कागज की झण्डियों और गुब्बारों 
से सजाएँ,रंगोली बनाएँ तथा दरवाजे पर 
वंदनवार लगाएँ। 

yy प्रातःकाल स्नान कर घरों में देवपूजन 
करें, संभव हो तो पवित्र नदियों में स्नान 
करें, तीर्थ-स्थानों में जाकर किसी मंदिर में 
पूजा-पाठ करें। 

yy धर्मग्रंथों का सामूहिक पाठ करें, सायंकाल 
घरों में और देवस्थलों में दीपक जलाएँ। 

yy भारतीय गणवेश धारण करें, मस्तक 
पर तिलक-चंदन लगाएँ तथा कलाई में 
मौली-कलाबा बाँधे। 

yy एक-दूसरे को नववर्ष की शुभकामना- 
बधाई दें या फोन से मित्रों को संदेश 
संप्रेषित करें। 

yy एक-दूसरे से मिलने पर हाथ जोड़कर 
‘नमस्ते’ करें तथा जय श्रीराम या 
वंदेमातरम बोलें। 

yy मोबाइल से वार्ता के पूर्व हैलो कहने के 
स्थान पर ‘हरि ओम’कहें।वृद्धजन के 
चरण स्पर्श करके आशीर्वाद लें तथा छोटों 
को स्नेह-दुलार से शुभाशीष दें। 

yy वृद्धाश्रम जाकर वृद्धजन से उनका 
हालचाल पूछें, मिठाई खिलाएँ तथा 
निर्धनों को भोजन कराकर वस्त्रादि दान 
करें। 

yy गोशालाओं में गायों को चारादान करें तथा 
गुड़ खिलाएँ। 

yy विशिष्ट स्थलों या पार्क में संगोष्ठी, वार्ता, 
काव्य गोष्ठी आदि कार्यक्रम आयोजित 
किए जाएँ। 

yy घर और विद्यालयों में बच्चों को नवसंवत्सर 
से संबंधित कथाओं तथा महापुरुषों के 
चरित्रों से अवगत कराएँ। 
ईस्वी सन् के साथ ही गुलामी के घाव हरे 

होने लगते हैं, जबकि भारतीय नववर्ष भारत 
के नव राष्ट्रवाद के उदय का प्रतीक है। यह पर्व 
हमें नई ऊर्जा, नई ज्योत्स्ना, नव आराधना, 
नव शक्ति और नव परिकल्पना की दृष्टि देता 
है। यह पावन हिन्दू पर्व है। 

हमारे भूतपूर्व प्रधानमंत्री मोरारजी देसाई 
को जब किसी ने पहली जनवरी को नववर्ष 
की बधाई दी, तो उन्होंने उतर दिया था- “किस 
बात की बधाई? मेरे देश और देश के सम्मान 
का तो इस नववर्ष से कोई संबंध नहीं।”यही 
तो हम लोगों को भी समझना होगा। 

स्वामी विवेकानंद ने कहा था - “यदि 
हमें गौरव से जीने का भाव जगाना है, अपने 
अंतर्मन में राष्ट्रभक्ति के बीज को पल्लवित 
करना है, तो राष्ट्रीय तिथियों का आश्रय लेना 
होगा।”

अतः आने वाला शुभ नवसंवत्सर अर्थात 
विक्रमी संवत 2082, जो इस वर्ष अँग्रेजी 
दिनांक 30 मार्च, 2025 को आएगा, का 
स्वागत करें तथा इस राष्ट्रीय पर्व को पूर्ण 
हर्षोल्लास के साथ मनाएँ और सनातन के 
पुरातन सांस्कृतिक प्रतीक का हृदय से सम्मान 
करें। अस्तु, सभी शुभेच्छुओं को नवसंवत्सर 
की मंगलमय हार्दिक बधाई। 

मगंलमय हो सभी को, नवसवंत्सर वर्ष। 
जन-जन को प्रतिपल मिल,े सखु, समदृ्धि, उत्कर्ष। 
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प्रफुल्ल कुमार त्रिपाठी

 गोमती, तुम बहती रहना 

लेखक आकाशवाणी से सेवानिवृत्त अधिकारी हैं।

लखनऊ

वे  कुछ विशेष व्यक्ति और उनका  आभा 
मंडल! अपने जीवन में अनगिनत लोगों का 
साथ मिलता-बिछड़ता रहा। कुछ दो चार 
कदम चले, फिर सायास या अनायास उनका  
साथ छूट गया या यह भी कह सकते हैं कि 
वे साथ छोड़कर चले गए। कुछ दो चार साल 
संग साथ चले, उनका भी साथ छूट गया। 
कुछ प्रत्यक्षत: आस पास नहीं हैं, स्मृतियों 
के अंतहीन गलियारे में लगभग भटक से गए 
थे किंतु यकायक सोशल मीडिया या संचार 

माध्यम से वे उसी संलग्नता से अब फिर 
से जुड़ गए  हैं जैसा पहले जुड़े थे।सोशल 
मीडिया की  भूमिका भी बहु आयामी है। वह 
न केवल साथियों की खैर खबर दे देता है, 
परदेश में बैठ े लोग अपनी जड़ भी उसके 
माध्यम से तलाशने लगे हैं। लेकिन कभी 
कभी  सोशल मीडिया आपसी भाई चारा 
और संबंधों को भी संकट में डाल दे रहा है। 
इसीलिए उस पर सरकार को बैन भी लगाना 
पड़ जाता  है।

मैंने यह महसूस किया है (शायद 
आप भी करते हों) कि हर व्यक्ति अपने 
साथ एक ऊर्जा लेकर चलता है जिसे हम 
आभामंडल कहते हैं। ये आभामंडल हमारी 
सोच, भावना, हर एक शब्द, व्यवहार, हमारे 
संस्कारों से मिलकर बनता है। असल में ये 
हमारी वास्तविक ऊर्जा की परिचायक है। 
आप किसी से प्यार से कितनी भी बात करें 
या कितना भी अच्छा व्यवहार करें, लेकिन 
आपकी आभा में जो होगा वह उन्हें स्वत: 

आत्मकथा भाग दो : गोमती , तुम बहती रहना का अंश (9)

आजकल जब हम य ेसोचत ेहैं कि अपन ेबच्चों के साथ ज्यादा समय रह नहीं 
पा रह ेहैं, तो हमें ग्लानि होती ह।ै अगर किसी घर में पति-पत्नी दोनों जॉब में 
हैं तो य ेसामान्य सोच ह ैकि व े ज्यादा समय अपन ेबच्चों को नहीं द ेसकेंग।े 
लकेिन य ेसमझना होगा कि आपके 5 सकंेड काफी ह ैउनको ताकत दने ेके 
लिए। हम 5 घटें उनके साथ बठेै हैं लकेिन हमार ेअंदर कोई शक्ति ही नहीं 
ह ैतो उसका प्रभाव भी नहीं पड़ता ह।ै
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ही मिल जाएगा। हमारी आत्मा के अंदर 
सामंजस्य बैठाने की ताकत नहीं है। मैं छोटी-
छोटी बातों में प्रतिक्रिया दे दूं, परेशान हो 
जाऊं, बिजनेस में उलटफेर कर दूं तो फिर 
मेरे आभामंडल में क्या होगा? 

उदाहरण के लिए जब हम देवी-
देवताओं के चित्र ध्यान से देखते हैं तो पात े
हैं कि उनके पीछ ेसफेद रंग का चक्र होता 
है। हमारे पास भी चक्र के रूप में आभा है 
लेकिन उसका रंग क्या है? देवी-देवताओं 
का आभामंडल सफदे होता है। मतलब एक 
भी दाग नहीं। इसीलिए जो पूरी तरह से साफ 
है वह पूज्यनीय बन जाता है। उनके आगे 
आकर कोई भी, कैसे भी संस्कार दर्शाए 
वह सिर्फ आशीर्वाद ही देते हैं। जब हम 
मंदिर में जाते हैं तो देवी-देवताओं के आगे 
जाकर यही तो कहते हैं - ‘मैं नीच हंू, पापी 
हंू, कपटी हूं। क्षमा करिए प्रभु!’ कुछ  भक्त 
तो बाकायदा कान पकड़ते हुए माफ़ी मांगते 
दिखते हैं। लेकिन बाहर हम न तो कभी  ऐसा  
कहते  हैं या करते हैं बल्कि गलत आचरण 
या काम करते हुए संकोच भी नहीं करते हैं। 
फिर भी देवी-देवता या उन जैसे व्यक्तित्व 
के धनी लोग हमें सिर्फ आशीर्वाद ही देते हैं। 
क्योंकि उनके चक्र में उसके अलावा कुछ 
और है ही नहीं। 

इसका मतलब है  यह है कि उन विशेष 
लोगों के संस्कार में चिड़चिड़ा होना, गुस्सा 
होना, नाराज होना, उदास होना, चिंता करना, 
परेशान करना आदि ये सब कुछ  नहीं है। हम 
दूर-दूर के मंदिरों में जाते हैं| वहां हमें कितना 
समय मिलता है देवी-देवता की मूर्ति के 
सामने खड़ा होने के लिए? कल्पना करें कि 
लोग कितने घंट ेलाइन में खड़े होते हैं और 
उसमें भी कुछ अस्थिर चित्ती लोग ऐसे होते 
हैं जो जल्दी-जल्दी करते हैं, मानो भगवान 
उनको कुछ ज्यादा दे देंगे! मूर्ति को 10-
20 सेकडं हि देखते हैं लेकिन बाहर आकर 
कहते हैं बहुत अच्छे दर्शन हुए क्योंकि उनका 
यह सोचना है कि शक्ति मिलने में 5 सेकडं 
भी बहुत होते हैं। यह कितना वास्तविक है 
समझ से परे है। सुपात्रता और कुपात्रता भी 
मायने रखती है।लेकिन यह तो सच है ही कि 
इन जगहों या लोगों से एक पॉजिटिव एनर्जी 
हमें मिलती है।

आजकल जब हम ये सोचते हैं कि अपने 
बच्चों के साथ ज्यादा समय रह नहीं पा रहे 
हैं, तो हमें ग्लानि होती है। अगर किसी घर में 
पति-पत्नी दोनों जॉब में हैं तो ये सामान्य सोच 
है कि वे  ज्यादा समय अपने बच्चों को नहीं दे 
सकेंगे। लेकिन ये समझना होगा कि आपके 
5 सेकंड काफी है उनको ताकत देने के लिए। 

हम 5 घंट ेउनके साथ बैठ ेहैं लेकिन हमारे 
अंदर कोई शक्ति ही नहीं है तो उसका प्रभाव 
भी नहीं पड़ता है। यह महत्वपूर्ण नहीं है कि 
हम कितने घंटे अपने परिवार के साथ रहे। 
यदि आपका औरा साफ है तो आप ऑफिस 
में बैठकर भी उनको शक्ति भेज सकते हैं। 
अगर हमारा आभामंडल सही नहीं है तो हम 
साथ में बैठकर भी उनको कुछ भी नहीं  दे 
पा रहे हैं |  

इसी तरह जब दो लोग आपस में 
मिलते हैं बातचीत कर रहे होते हैं तो उनका 
आभामंडल भी एक - दूसरे से बातें करता है, 
इसीलिए कुछ लोगों से मिलकर हम कहते 
हैं कि इनसे मिलकर बहुत अच्छा लगा। 
वहीं कुछ लोगों के लिए कहते हैं कि उनसे 
मिलकर तो हमारा सिर और भारी हो गया। 
भले सामने वाले ने हमसे बिल्कुल सही 
बात की हो और अच्छा व्यवहार भी  लेकिन 
उनका आभामंडल उनकी आंतरिक शक्ति.. 
संस्कार का प्रतिबिंब था जिससे हमें उनसे 
मिलकर अच्छा नहीं लगता है।

आज जब हम अपनी ज़िंदगी का बही 
खाता लिख रहे हैं तो इस श्रेणी में आने वाले 
अपने किन किन स्वजनों को याद करूं? 
यदि याद नहीं करूंगा तो अशिष्टता होगी 
ही। इसलिए उनको अपने पवित्रतम मन से 
स्मरण कर रहा हूँ जिसके साक्षी आप बन रहे 
हैं| गवाही देंगे न?

सूक्ष्म रूप में अब भी उपस्थित अपने 
आदरणीय गुरुदेव श्री आनंद मूर्ति जी, पिता 
श्री आचार्य प्रतापादित्य, नाना जी जस्टिस 
एच.सी.पी. त्रिपाठी, डा.हरिवंश राय बच्चन, 
डा.उदयभान मिश्र, आचार्य रघुनाथ प्रसाद, 
पंडित विद्यानिवास मिश्र, शिवानी जी, मुक्ता 
शुक्ला, डा.एस. के. एस.मार्या (जिन्होंने 
वर्ष 2010 में मेरे जानलेवा और जटिल 
इंफेक्टेड हिप ज्वाइंट को रिप्लेस किया और 
अपना अनुभव बताया कि आपरेशन की 
नीम बेहोशी के दौरान उन्होंने मुझसे क्या क्या 
बातें कीँ और उनको मुझमें क्या-कुछ ख़ास 
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दिखा था जो अन्य पेशेंट से मुझे अलग कर 
दिया था), बड़े भाई और अब भी मार्गदर्शक 
आत्मीय आदरणीय श्री संत शरण, शिक्षक 
गोपाल पति त्रिपाठी, मोती बी. ए. भोला प्रसाद 
आग्नेय, उस्ताद राहत अली, ऊषा टंडन, 
मालिनी अवस्थी,अग्निहोत्री बंधु (राकेश 
देवेश), जनाब इक़बाल अहमद सिद्दीकी, 
कर्नल एल. पी. सिंह, कर्नल राहुल सिंह 
राठौर, कर्नल राज्यवर्धन सिंह (जो सेना की 
7 मैकेनिकल इन्फैंट्री 1 डोगरा में मेरे बेटे के 
साथ थे और जिन्होंने अपने दो पुत्रों का नाम 
करण मेरे शहीद युवा पुत्र यश आदित्य के 
नाम पर क्रमशः यश और आदित्य कर दिया 
है), नरेंद्र शुक्ल, नवनीत मिश्र, सर्वेश दुबे, 
के.सी. गुप्त, डा. एस.के .ग्रोवर, छोट े बड़े 
के. के. श्रीवास्तव, पद्मश्री डा योगेश प्रवीण, 
भाई के.सरन, वरिष्ठ एडवोकेट, उत्तम 
चैटर्जी, एच. वसंत, विनोद चैटर्जी, निर्मला 
कुमारी,प्रकाश चंद्र त्रिपाठी ( मेरे मामा जी) 
, यज्ञदत्त बनकटा ,साहित्य अकादमी के पूर्व 
अध्यक्ष प्रोफेसर विश्वनाथ प्रसाद तिवारी, 
प्रोफेसर अनंत मिश्र, प्रोफेसर रामदेव शुक्ल, 
प्रोफेसर कषृ्ण चंद्र लाल श्रीवास्तव , धीरा 
(जोशी) शर्मा, इंजीनियर आर.आर.एन. 
प्रसाद, जस्टिस ओमप्रकाश श्रीवास्तव, 
आचार्य चंद्र भूषण त्रिपाठी, डा गुलाब चंद, 
डा पूनम सिंह, प्रदीप गुप्ता, दिनेश शुक्ला, डा 
पवन और डॉ शांभवी सिंह पाटिल , प्रोफेसर 
आर.जी.  गुप्ता, उ. प्र.के पूर्व डी.जी.पी. 
के.एल. गुप्ता, एस. सी. कबंोज, जंगी सिंह, 
डा प्रकाश चंद्र गुप्ता,मित्र देव व्रत तिवारी, 
प्रदीप गुप्ता ,आचार्य शुद्धानंद,कपिलदेव 
जी (जो आगे चल कर अवधूत बन गए 
और उनका नाम दिनेश्वरानन्द हो गया), 
अशोक मानव (संपादक ‘प्रकतृि मेल’ 
पत्रिका), प्रदीप श्रीवास्तव (संपादक 
‘प्रणाम पर्यटन’ पत्रिका), मुक्ता शुक्ल, डा. 
गुलाब चंद (सेवानिवृत्त अपर महानिदशक 
आकाशवाणी) नित्यानंद मैठानी, मेरे 
साढ़ू ओम प्रकाश मणि त्रिपाठी, मेरे मित्र 

ओम प्रकाश पांडे,ज्ञान प्रकाश पांडे,अपनी 
कालोनी की सोसायटी जिसका मैं सचिव हूँ 
उसके अध्यक्ष डा. प्रकाश चंद्र गुप्ता आदि 
महानुभाव याद आते हैं।

भाग्यशाली हूं कि इन कुछ विशेष 
महानुभावों के आभामंडल ने मेरे जीवन 
को दीप्तिमान कर दिया। उनका स्नेह और 
साहचर्य मेरा संबल बना रहा। वे शरीर में हैं 
तो मेरे प्रेरक हैं और यदि शरीर में नहीं हैं तो 
वे आज भी मेरे पास सूक्ष्म रूप से बने हुए 
हैं और मैं इन सभी के लिए  नत मस्तक हूं।

अब अपनी छूटी कहानी की ओर चलते 
हैं। लखनऊ की आबो हवा में अब अपना 
जीवन ऐडजेस्टमेंट की राह पर निकल चुका 
था। दोनों बेटे अपने कैरियर के सिलसिले में 
10 +2 करने के बाद भारतीय सेना को चुन 
चुके थे। बड़े बेटे दिव्य आदित्य  ने टेक्निकल 
इंट्री स्कीम के माध्यम से उईनतरी ली थी 
तो छोट े बेट ेयश आदित्य ने एन.डी.ए. की 
अखिल भारतीय स्तर पर होने वाली प्रवेश 
परीक्षा में प्रथम प्रयास में सफलता पाकर। हम 
सभी विशेषकर मेरे पिता आचार्य प्रतापादित्य 
के लिए यह गौरव का विषय था।

सैन्य प्रशिक्षण  के दिन बहुत ही कठिन 
होते हैं। यह समझा जाए कि शरीर और मन 
को लोहा बना दिया जाता है। सैनिकों में देश 
की आन-बान-शान के लिए अपने जीवन 
का बलिदान कर देने की भावना कूट कूट 
कर भर दी जाती है। बेटों से मिलना जुलना 
भी अब कम होता जा रहा था। हम लोग 
कभी  बदे बेट े से मिलने सिकंदराबाद तो 
कभी छोटे से मिलने पुणे जाया करते थे और 
बेटों से मिलकर आते समय  मन भारी-भारी 
हो जाया करता था। बच्चे जब छुट्टियों  में 
घर आते तो घर जगमगा उठता था। लेकिन 
वे आते ही वापस जाने का  जब रिजर्वेशन 
कराते थे तो मन दुखी हो जाता था। मीना 
मेरी पत्नी बच्चों के मनपसंद व्यंजन बनाया 
करती थीं। आज जब उन दिनों को हम याद 
करते हैं तो रोमांचित हो उठते हैं। मैं दावे के 

साथ कहना चाहूँगा कि मेरे दोनों बच्चों ने 
कभी भी यह नहीं कहा कि सैन्य प्रशिक्षण 
से उनको कोई दिक्कत है अथवा वे आर्मी 
छोड़ना चाहते  हैं। मानो वे जन्मजात योद्धा 
थे और उनका जन्म ही देश की सेवा के 
लिए हुआ था। ऐसा मैं इसलिए भी कहना 
चाहता हूँ कि उसी दौरान समवयस्क मेरे 
भांजे कलरव (आत्मज राकेश-प्रतिमा 
मिश्रा) ने भी एन.डी. ए. क्वालीफाई किया। 
उसने भी आर्मी की ट्रेनिंग लेनी  शुरू की 
लेकिन जितनी कठोर ट्रेनिंग से उसे गुजरना 
पड़ा उसने हिम्मत हार दी और उसके पैरेंट्स 
लाखों रूपये का हरजाना अदा करके उसे 
एन. डी.ए. की ट्रेनिंग से वापस ले गए।

आज इन स्मृतियों से गुजरते हुए मन 
भावुक हो उठा है। कारण, मेरे छोट े योद्धा 
पुत्र लेफ्टिनेंट यश आदित्य के सैन्य प्रशिक्षण 
कुशलता पूर्वक पूर्ण कर लेने, पासिन्ग आउट 
परेड में कमीशण्ड होने के गौरवपूर्ण क्षण 
के बाद उसकी पहली नियुक्ति लेह में पूर्ण 
होने के बाद  वर्ष 2007 में लेह से वापसी 
के दौरान हुई उस  हृदय विदारक दुर्घटना 
की याद है जिसमें उसे अपनी शहादत देनी 
पड़ी। जवान बेटे को कधंा देते हुए जीवन के 
सबसे विदारक दुख से होकर मुझे गुजरना 
पड़ा है। प्रकतृि और परमात्मा को यही मंजूर 
था इसलिए मैंने इस दुख का वरण  किया 
और मुझे गीता के इस श्लोक ने संबल प्रदान 
किया-
“जातस्य हि ध्रुवो मतृयरुध्रुवम जन्म मतृस्य च। 
तस्मादपरिहारय ेअर्थ न त्वं  शोचितमर्हसि।।”

अर्थात जन्मने वाले की मृत्यु निश्चित 
है और मरने वाले का जन्म निश्चित है। 
इसलिए जो अटल है, अपरिहार्य है उसके 
विषय में शोक नहीं करना चाहिए। 

(क्रमश: ,अगले अंक में )
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भारत की ऋतुएँ और उनका 
विविधतापूर्ण स्वरूप:

मौसम व जलवायु के अनुसार हमारा 
देश भारत विविधताओं से भरा देश है। कहीं 
पूरे साल बर्फ़ ही बर्फ़ पड़ती रहती है तो कहीं 
सारे साल रेत ही रेत उड़ती रहती है। कहीं 
ज़्यादा बारिश होती है तो कहीं नाम मात्र को 
ही। कुछ स्थान ऐसे भी हैं जहाँ गर्मियों में ख़ूब 
तेज़ गर्मी पड़ती है तो सर्दियों में कड़ाके की 
ठंड पड़ती है। कहीं हवा में नमी की मात्रा 
कम बनी रहती है तो कहीं इतनी ज़्यादा कि 

सीताराम गुप्ता

ऋतुराज वसंत

पीतमपुरा, (दिल्ली)

वास्तव में वसंत को उसके प्राकृतिक सौंदर्य के कारण य ेउपाधि मिली ह।ै वसंत 
में चारों तरफ रगं-बिरगं ेफूल खिल ेहोत ेहैं। कड़कड़ाती सर्दी में जिन वकृ्षों ने 
अपन ेपत्तों को तिलांजलि द ेदी थी वो सब पनुः कोमल नव पल्लवों के परिधान से 
ससुज्जित हो उठत ेहैं। वर्षा जहा ँहरीतिमा प्रधान है वहीं वसंत रगंों की खान ह।ै 
जिधर नज़र डालिए रंगीन नज़ारे सम्मोहित करत ेनज़र आते हैं। कई वकृ्षों की नई 
पत्तियों में भी इतनी विविधता व आकर्षण दिखलाई पड़ता ह ैकि फूलों को भलुा द।े

पसीना सूखता ही नहीं। कहीं पर दिन गर्म 
होते हैं तो रातें ठंडी। इसके अतिरिक्त देश 
में ऐसे भी अनेक स्थान हैं जहाँ पूरे वर्ष ही 
एक जैसा सुहावना मौसम बना रहता है। इस 
विविधता को देखते हुए पूरे देश की जलवायु 
कैसी है अथवा देश में कुल कितनी ऋतुएँ 
हैं ठीक से नहीं बतलाया जा सकता क्योंकि 
इसका केवल एक उत्तर नहीं हो सकता।

वैसे तो पूरी दुनिया में प्रमुख रूप से 
सर्दी, गर्मी व बरसात तीन ऋतुएँ ही हैं 
लेकिन इन सभी ऋतुओं के संधिकाल में भी 

अलग ऋतुएँ आ उपस्थित होती हैं। ध्रुवीय 
प्रदेश की ऋतुएँ भी भूमध्य रेखा के निकट 
पड़नेवाले स्थानों जैसी नहीं हो सकतीं। हाँ 
हमारे देश भारत में यदि हम समुद्रतटीय क्षेत्रों 
व हिमालय के पर्वतीय क्षेत्रों को छोड़ दें तो 
हमारे देश में छह प्रमुख ऋतुएँ मानी गई हैं 
जो क्रमशः इस प्रकार से हैं: वसंत, ग्रीष्म, 
वर्षा, शरद, हेमंत व शिशिर (शीत) ऋतुएँ। 
वैसे पतझड़ अथवा ऑटम भी एक ऋतु ही 
है लेकिन पतझड़ की अवस्था हमारे यहाँ 
साल में प्रायः दो बार वसंत व शरद ऋतुओं 
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वर्षा भी एक ऐसी ऋतु है जिसे साहित्य में 
विशेष स्थान प्राप्त है। वसंत को जहाँ ऋतुराज 
कहकर सम्मानित किया जाता है वहीं वर्षा 
को ऋतुओं की रानी होने का गौरव मिला है।

ऋतुराज वसंत:
हमारे देश भारत में वसंत, ग्रीष्म, वर्षा, 

शरद, हेमंत व शिशिर (शीत) छह प्रमुख 
ऋतुएँ मानी गई हैं। वसंत को जहाँ ऋतुराज 
कहकर सम्मानित किया जाता है वहीं वर्षा 
को ऋतुओं की रानी होने का गौरव मिला है। 
विचारणीय है कि वसंत को ऋतुओं का राजा 
क्यों कहा गया है?

वास्तव में वसंत को उसके प्राकृतिक 
सौंदर्य के कारण ये उपाधि मिली है। वसंत 

में चारों तरफ रंग-बिरंगे फूल खिले होते 
हैं। कड़कड़ाती सर्दी में जिन वृक्षों ने अपने 
पत्तों को तिलांजलि दे दी थी वो सब पुनः 
कोमल-कोमल नव पल्लवों के परिधान से 
सुसज्जित हो उठते हैं। वर्षा जहाँ हरीतिमा 
प्रधान है वहीं वसंत रंगों की खान है। जिधर 
नज़र डालिए रंगीन नज़ारे सम्मोहित करते 
नज़र आते हैं। कई वृक्षों की नई पत्तियों में 
भी इतनी विविधता व आकर्षण दिखलाई 
पड़ता है कि फूलों को भुला दे। फूल-पत्तियों 
के रंग व गंध के आकर्षण से खिंचे नाना 
प्रकार के कीट-पतंग इन पर मँडराने लगते 
हैं जो वसंत की संुदरता में कई गुना वृद्धि 
कर देते हैं। मधुमक्खियाँ, भौंरे व तितलियाँ 
इनमें प्रमुख हैं। इन सबका योगदान भी वसंत 
ऋतु को ऋतुराज की पदवी दिलवाने में कम 
महत्त्वपूर्ण नहीं।

अब एक और प्रश्न उठता है और वो 
ये कि सर्दी में सर्दी और गर्मी में गर्मी होती 
है लेकिन वसंत में? कुछ लोगों का मानना 
है कि वसंत का मौसम बड़ा सुहावना, बड़ा 
ख़ुशगवार होता है। उनका कहना भी ठीक 
है। वैसे वसंत ऋतु का काल शीत व ग्रीष्म के 
मध्य का काल है। क्या शीत ऋतु के फ़ौरन 
बाद से ग्रीष्म ऋतु के प्रारंभ तक पूरे समय में 
यह ख़ुशगवार ही रहता है? क्या यह संभव भी 
है? वास्तव में वसंत का प्रारंभ कड़कड़ाती 
शीत ऋतु में ही हो जाता है। भारतीय महीनों 
के अनुसार वसंत पंचमी के दिन को वसंत 
ऋतु का प्रारंभ माना जाता है। वसंत पंचमी 
माघ मास के शुक्ल पक्ष की पांचवीं तिथि को 
पड़ती है। अंग्रेज़ी महीनों व तारीख़ के हिसाब 
से वसंत पंचमी कई बार जनवरी में ही आ 
जाती है अतः वसंत ऋतु का प्रारंभिक काल 
बहुत सर्द होता है। यही सर्दी धीरे-धीरे कम 
होनी शुरू होती है।

कई बार बीच-बीच में एक आध दिन 
के लिए मौसम बग़ावत भी कर देता है। सर्द 
मौसम के बीच कुछ दिन अपेक्षाकृत गर्म हो 
जाते हैं। इस दौरान हवा में नमी भी कुछ कम 

वसंत जो कठोर भी है और कोमल भी। ये वसंत ही है जिसमें कभी फूलों 
के चटख रंगों का सम्मोहन मन-मस्तिष्क पर अधिकार कर लेता है तो 
कभी पकी फ़सलों की परिपक्वता हमें भी अपनी ही तरह गंभीर बना 
डालती है। कभी शीत में ठिठुरते-से नन्हें पादप तो कभी लू और तेज़ धूप 
में सुलगते-से पेड़। कभी धूप से न हटने का आग्रह तो कभी धूप से बचने 
की बेचैनी। यही है वसंत का वास्तविक जादू जिससे कोई बचाव नहीं। 
कोई करना भी नहीं चाहता बचाव। सब इसमें निमग्न हो जाना चाहते हैं। 
कुल मिलाकर बड़ा ही सम्मोहक रूप है वसंत का। अब इसे ऋतुराज न 
कहें तो कैसे न कहें?

के दौरान ही आ उपस्थित होती है। ये ऋतु 
परिवर्तन का संकेत देने वाली ऋतु है।

पतझड़ कोई ऋतु विशेष नहीं अपितु 
जिन दिनों पर्णपाती वृक्षों के पत्ते झड़ते हैं उसे 
ही पतझड़ कहते हैं। दूर-दूर तक पत्रविहीन 
वृक्षों की पंक्तियाँ मन में उदासी भर देती हैं। 
पतझड़ व वसंत एक दूसरे की विपरीत या 
कह सकते हैं पूरक ऋतुएँ मानी गई हैं। एक 
में पत्ते झड़ते हैं तो दूसरी में उन पर नए पत्ते 
आते हैं। साहित्य में पतझड़ अथवा मौसमे-
ख़िज़ाँ वियोग, बिछोह व पीड़ा का प्रतीक है 
तो वसंत अथवा मौसमे-बहार संयोग, मिलन 
व आनंद का। हिन्दी साहित्य में आदि काल 
से लेकर आज तक वसंत पर पर्याप्त साहित्य 
की रचना हुई है। वसंत ऋतु के साथ-साथ 
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रहती है और कई बार धूल भरी तेज़ हवाएँ 
या हल्की आँधी भी आ जाती है। उत्तर भारत 
में रबी की फसल पककर तैयार होने लगती 
है और उसी दौरान कई बार वर्षा की बौछारें 
भी देखने में आती हैं और मौसम बिगड़ने 
पर ओलावृष्टि की संभावना भी बढ़ जाती 
है। कहीं न कहीं गिरते भी अवश्य ही हैं 
जो किसानों को अंदर तक हिलाने के लिए 
काफी होते हैं। ये वसंत ही है जो किसानों 
को ख़ुशहाली का आनंद देने के साथ-साथ 
उनकी आशाओं पर वज्रपात भी करता है।

मल्टीग्रेन ब्रेड की तरह सभी ऋतुओं 
का समाहार है वसंत जिसका प्रारंभ तो 
कड़कड़ाती शीत से होता है और समापन 
तपती ग्रीष्म की तेज़ धूप में। वास्तव में दही-
भल्लों जैसी ऋतु है वसंत ऋतु जो षड़रसों 
की तरह ही षड़ऋतुओं का आनंद एक साथ 
प्रदान करने में सक्षम है। यदि हम दही-भल्लों 
या चाट-पापड़ी में केवल एक ही मसाला 
या केवल नमक ही डालें तो वो स्वाद नहीं 
आएगा जो विभिन्न मसालों और चटनियों में 
आता है। जैसे दही-भल्लों या चाट-पापड़ी 
में भल्ले या पापड़ी पर दही, मीठी चटनी, 
खट्टी चटनी, पुदीने की चटनी, उबले आलू 
व मसालेदार कचालू की फाँकें, अनार के 
दाने, अदरक का लच्छा व दूसरी बहुत-सी 
चीज़ें डाली जाती हैं जिससे उनका स्वाद बढ़ 
जाता है उसी प्रकार से वसंत ऋतु में भी सभी 
ऋतुओं के स्वाद का मसाला मिल जाने से 
वसंत ऋतु भी चटपटी व आनंददायक हो 
जाती है।

जिस प्रकार से दही-भल्लों या चाट-
पापड़ी का स्वाद लेते समय कभी मीठी चटनी 
की मिठास तो कभी खट्टी चटनी की खटास 
मुँह में घुल जाती है व कभी मिर्च-मसालों 
की तेज़ी से सी-सी की आवाज़ निकल 
पड़ती है उसी प्रकार से वसंत ऋतु में भी सभी 
ऋतुओं का मिलाजुला आनंद समाया रहता 
है। कभी चारों ओर निपट नंग-धडंग पेड़ों 
की परछाइयाँ तो कभी ख़ूब घने पल्लवों से 

आच्छादित वनराइयाँ। कभी गुलाब के फूलों 
की मादक व मदहोश करने वाली गंध तो 
कभी सरसों के फूलों की तीखी तैलाक्त गंध 
नथुनों में घर करने चली आती है। हमारे यहाँ 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष ये चार पुरुषार्थ 
माने गए हैं। वसंत ऋतु का संबंध काम से 
भी है। संपूर्ण प्रकतृि व इसके निवासी सही 
अर्थों में काममय हो उठते हैं। प्रकतृि इसके 
लिए आधार उत्पन्न कर देती है। वसंत ऋतु 
में हमारे देश में प्राचीन काल से ही कामोत्सव 
मनाने की परंपरा भी रही है। वैलेंटाइन डे भी 
संयोगवश उसी का आधुनिक परिवर्तित रूप 
कहा जा सकता है।

प्रकृति में जो परिवर्तन दृष्टिगोचर होते हैं 
वे मनुष्य में कामभावों को उद्दीप्त करने के 
लिए पर्याप्त होते हैं। ये वो ऋतु है जिसमें 
कोई भी कामदेव के प्रहारों से बच नहीं पाता। 
पूरे फाल्गुन मास में विशेष रूप से होली व 
रंगोत्सव में इसका चरमोत्कर्ष दिखलाई पड़ता 
है जहाँ सारी वर्जनाएँ टूटती-सी दिखलाई 
पड़ती हैं। हर ऋतु का हमारे मनोभावों पर 
अलग-अलग प्रभाव पड़ता है। क्योंकि वसंत 
ऋतु में सभी ऋतुओं का समाहार है अतः इस 
ऋतु में मनुष्य भी अनेकानेक मनोभावों से दो 
चार होता है। कभी कामाधिक्य का प्रभाव तो 

कभी संयम व अनुशासन का दबाव। जहाँ 
सृष्टि के विकास के लिए काम अनिवार्य है 
वहीं समाज को सुचारु रूप से चलाने के 
लिए संयम व अनुशासन भी अनिवार्य हैं। 
वसंत ही वह ऋतु है जो मनुष्य के विकास 
के लिए अनिवार्य सभी अवसर उपलब्ध 
करवाने में सक्षम होती है।

मनुष्य की चरितार्थता इसी में है कि वो 
वसंत की तरह हर मौसम के प्रभाव का 
आनंद लेते हुए एक संतुलन बनाए रखे जो 
स्वयं वसंत की तरह आकर्षक भी हो और 
आनंददायक भी। वसंत जो कठोर भी है और 
कोमल भी। ये वसंत ही है जिसमें कभी फूलों 
के चटख रंगों का सम्मोहन मन-मस्तिष्क पर 
अधिकार कर लेता है तो कभी पकी फ़सलों 
की परिपक्वता हमें भी अपनी ही तरह गंभीर 
बना डालती है। कभी शीत में ठिठुरते-से नन्हें 
पादप तो कभी लू और तेज़ धूप में सुलगते-
से पेड़। कभी धूप से न हटने का आग्रह तो 
कभी धूप से बचने की बेचैनी। यही है वसंत 
का वास्तविक जादू जिससे कोई बचाव नहीं। 
कोई करना भी नहीं चाहता बचाव। सब इसमें 
निमग्न हो जाना चाहते हैं। कुल मिलाकर 
बड़ा ही सम्मोहक रूप है वसंत का। अब इसे 
ऋतुराज न कहें तो कैसे न कहें?
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सूत्र वाक्य

  	क्रोध विपरीत गुणों के प्रति , प्रतिक्रिया ह ैजो अपनी 
शक्ति को शक्तिहीन कर देती ह ै, यदि ऐस ेसमय 
में अपने आप को शातं कर लिया जाय  तो जिसके 
कारण क्रोध आ रहा ह ैउसे बदला जा सकता है 

 	म नुष्य असली से नकली बनाता है , वो नकली से 
असली कब कर देता है पता नहीं चलता। 

  	ईश्वर की प्राप्ती तप से नहीं बल्कि अपने कार्य 
     करने अच्छे विचार भाव बनाए रखते हुए ध्यान 

या मन की नजर जो आत्मा की पुकार है उससे 
होता है।

  	समय हमेशा आता है जाता नहीं, निर्माण की
      	क्रिय ा का समय बनाने में हर जीव पदार्थ का
       योगदान होता है।

  	शरीर में पदार्थ का निर्माण स्वभाव के अनुसार 
होता है।	 स्वभाव अपरिवर्तनशील होता है       
इसलिए शरीर के पदार्थ अपने विकास के पदार्थ 
को ही स्वीकार करते है।

  जीव पदार्थ प्रकाश पड़ने के कारण रासायनिक         
परिवर्तन से अपनी गुणात्मक ऊर्जा छोड़ते रहते 
है जो जीव निर्माण और विकास के लिए जलवायु 
बनाने का कार्य करते है।

 	वि श्व के मानव समुदाय को विश्व धर्म की
     परिभाषा पर निर्णय लेकर वैचारिक प्रदूषण को 

खत्म करने की लड़ाई लड़नी चाहिए। क्योंकि 
वैचारिक प्रदूषण ही मानव समाज का सबसे 
बड़ा दुश्मन है।

 अनुभूति हो वही ‘‘धर्म’’ है।  समय उस परम् 
प्रकाश का नाम है जो अपने  प्रकाश से जल का 
सहयोग लेकर जलवायु तैयार करके ‘जीव’ से 
‘पदार्थ’ का निर्माण करके ब्रह्माण्ड की रचना 
करता है।

	 जीवन समय रूपी प्रकाश से क्रमिक विकास      
करते हुए अपने विषय को पूरा करता है। यही 
समय है जो समय तो लगाता है परन्तु समय 
आने पर हर विषय को पूरा करता है।

  धर्म तो वह न्याय है जो उसके हक को उस तक 
स्वतः इच्छित चुम्बकीय प्रणाली द्वारा पहुंचाता 
है।

 धर्म किसी की परिभाषा से नही स्वयं अपनी 
परिभाषा से गतिमान है।

 	 समय कभी न रूकने वाली वह धारा है जिससे 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड सदैव गतिमान रहता है।

अशोक मानव
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अशोक मानव

सूर्य गणित

सरू्य की शनू्य अवस्था स ेजब गधंीय मिलान होता है तब सरू्य सक्रिय होकर गधंीय मिलान को 
भारमुक्त करन ेहते ुगणुात्मक कण में परिवर्तन कर दतेा ह ैजो जीवन धारण कर अपन ेगणु का 
ठोस निर्माण कर दतेा है जिस ेसरू्य गणित कहत ेह।ै  

सूर्य गणित प्रकृति की वह पूर्ण गणित है जो 
प्रकाश रूप में प्रकृति की आवश्यकतानुसार 
प्राकृतिक वातावरण बनाकर ज्योति रूप से 
गंध को जोड़कर आत्मिक बीज का निर्माण 
करके परम प्रकाश बनाकर उसके गुणों की 
मात्रा का निर्धारण करते हुए जीव विकास 
कर उसे अवगुण का खात्मा कर (जो प्रदूषण 
बढ़ने का कार्य करते हैं ) जीव से उसका 
कर्तव्य कराते हुए उसे गुण का विकास करते 
हैं जिसकी आवश्यकता प्रकतृि में होती है।

सृष्टि निर्माण सूर्य गणित का परिणाम है 
सूर्य प्रकाश के पड़ने से जल घटकर हवा 
बनकर उड़ता है और जल का गाढ़ापन 
बढ़ता है जिसमें गंध उष्मित होकर जलीय 
जीव का निर्माण करती है। जलीय जीव का 
निर्माण सूर्य प्रकाश का ज्योति रूप करता है 

जो उसकी गुणात्मक वृद्धि कर परिपक्व बनता है जब 
उसका कार्य पूरा हो जाता है तो ज्योति शरीर छोड़कर 
निकल जाती है। शरीर छूट जाता है जो सूर्य प्रकाश 
पड़ने के कारण पदार्थ में रासायनिक क्रिया होती है 
जिससे उसका हर तत्व अलग होकर अपने तत्व के 
साथ जुड़ जाता है। इस प्रकार सूर्य प्रकाश से पदार्थ का 

सूर्य + सूर्य = चन्द्रमा
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हिस्सा अलग होकर अपने गुणात्मक पदार्थ 
से जोड़ बना लेता है। पदार्थ में पैदा होने 
वाली गंध रंग को बढ़ाती है जो जीव उत्पत्ति 
के लिए गुण और आत्मिक बीज रचना के 
निर्माण में सहायक होता है और प्राकृतिक 
न्याय प्रणाली स्थापित करने के साथ 
प्राकृतिक वातावरण बनाने की क्रिया करता 
है इसीसे रूप आकार का निर्धारण होता है। 
सूर्य प्रकाश से ही जीरो से जीरो और अंकन 
का रूप निर्माण की आवश्यकतानुसार तैयार 
होता है जो जीव पदार्थ और प्राकृतिक नि 
वातावरण को बनाए रखने हेतु वह निर्माण 
के अनुसार काम ज्यादा का निर्धारण होता 
है। इसी अवस्था से अन्य ग्रहों व पृथ्वी पर 
जीव निर्माण का निर्धारण होता है। इस क्रिया 
में पहले प्राकृतिक वातावरण बनाकर जीव 
उत्पत्ति पदार्थ को बढ़ाने हेतु पूरी होती है फिर 
उसके गुणात्मक गंध मिलन से स्वरूप और 
गुण का विकास होता है इसमें अंकन मात्रा 
सूर्य प्रकाश से आवश्यकतानुसार निर्धारित 
होती है। जिस जीव की अधिकता होती 
लगती है वह धीरे स्वतः कम होने लगता 
है और जिसकी आवश्यकता बढ़ती है 
उसकी उत्पत्ति बढ़ने लगती है यह क्रिया सूर्य 
प्रकाश से ही निरंतर क्रियान्वित होती रहती 
है। इसका फैलाव सृष्टि के अन्य ग्रहों की 
तरफ भी बढ़ता रहता है। पहले वहां के पदार्थ 
रासायनिक क्रिया से तापमान का अंकन कर 
गुणात्मक होते जाते हैं तब जीव उत्पन्न करने 
की अवस्था में आ जाते हैं तो वहां पर भी 
जीवन का विकास होने लगता है। एक जीव 
से दूसरे जीव का मिलान करते हुए जीवों की 
भिन्नता निरंतर बढ़ती रहती है। यह क्रिया सूर्य 
प्रकाश से आवश्यकतानुसार स्वतः निर्धारित 
होती रहती है। इसी जीव के गुण गंध की 
शक्ति के अनुसार इसके निर्माण और अंत 
का समय निर्धारित होता है जिसे प्रकतृि या 
किसी विषय विशेष का समय कहते हैं। जिस 
प्रकार आवश्यकतानुसार जमीन जीव पदार्थ 
रंग, गंध, रूप व अनेक ऐसी अवस्थाओं का 

निर्माण सूर्य प्रकाश से होता रहता है जिसका 
नाम भी नहीं पता है। ठीक इसी प्रकार जीव 
में भी आवश्यकतानुसार तापमान व अनेकों 
जीवाणु की उत्पत्ति सूर्य प्रकाश से होती रहती 
है जो उसके निर्माण की आवश्यकता है।

जीव का निर्माण बीज से उसके अंत तक 
सूर्य प्रकाश से पूरा होता है। जो आवश्यकता 
और गंध निर्धारण से पूरा होता है। गंध का 
निर्माण उसके विचार और भाव से बनता है 
शरीर की आवश्यकता और गंध के गुण के 
अनुसार उसके शरीर में अनेक ऐसे जीवाणु 
की उत्पत्ति होती रहती है जो उसके विकास 
में सहायक होते हैं। कमजोर विचार वा 
आसुरी प्रवृत्ति से हानिकारक जीवाणु भी पैदा 
हो जाते हैं बीमारी पैदा करते हैं और कार्य को 
रोकते हैं यह भी क्रिया सूर्य प्रकाश से ही होती 
है पर इसका जिम्मेदार जीव का गुण गंध है, 
सूर्य प्रकाश तो किसी हानिकारकता के गंध 
पदार्थ का खात्मा तो जीव उत्पत्ति से ही करता 
है। इस क्रिया से पदार्थ भी नष्ट नहीं होता 
और उसकी हानिकाराता खत्म हो जाती है। 
इस प्रकार सूर्य गणित को जानकर हम अपने 
विचार भाव से गंध को आवश्यकतानुसार 
कम-ज्यादा करके सदैव स्वस्थ रखते हुए 
अपने कार्य को पूरा कर सकते हैं। विचार 
भाव की गुणात्मक गंध पर सूर्य प्रकाश पड़ने 
से उसके अनुसार जीव उत्पत्ति होने के साथ-
साथ उस गुण की प्रकाशीय चादर (वस्त्र) 
जीव को वाह्य हानिकारक तत्व से बचाती है 
और जीव की आवश्यकतानुसार आंतरिक 
तापमान को तैयार कर उस गुण के विकास 
हेतु जीवाणु बनाती है।

जीव निर्माण में ब्रह्मांड की सभी अवस्था 
सूक्ष्म गंध रूप में मौजूद होती है। जिसको 
पहचान कर अपने विचार भाव से उस गुण 
का विकास कर उसकी शक्ति को बढ़ाकर 
अपने अंदर उस गुण को स्थापित कर सकते 
हैं। जैसे यह सिद्ध है सूर्य प्लस सूर्य इक्वल 
टू चंद्रमा। सूर्य का जो गुण है जब हम अपने 
अंदर के सूर्य में उसी गुण की ताकत बढा़ते 

जाते हैं तो चंद्रमा की उत्पत्ति होती है। जीव 
के अंदर का सूर्य मन है जब मन से हम अपने 
गुण वजूद के लिए संकल्पित होते हैं और 
वही कार्य करते हैं जिसको पूरा करना कर्म 
और कर्तव्य होता है जिसको पूरा करने के 
लिए सूर्य द्वारा उसकी उत्पत्ति होती है उसके 
लिए ही सकारात्मक सोच बनाकर सूर्य की 
निरंतरता की तरह है (जैसे सूर्याेदय और 
सूर्यास्त समयानुसार और किसी से प्रभावित 
न होकर उसके गुण के अनुसार उसका 
निर्माण करते हुए आगे बढ़ना वह जिसका 
कार्य पूरा हो जाए उसे प्रकाश हटकर पदार्थ 
रूप में परिवर्तित कर देता है।) आगे बढ़ते 
रहने से अपने अंदर का मन रूपी सूर्य 
शक्तिशाली होता जाता है जब व्यक्ति 
अपने गुण कर्तव्य और कर्म के अनुसार 
सकारात्मक सोच विचार भाव को रखता है 
और जो उसके विकास में सहायक होता है 
उसे जोड़़ता चलता है और जो उसे रोकने 
या रुकावट डालने का प्रयास करता है उसे 
छोड़ता चलता है और सूर्याेदय से सूर्यास्त 
तक अर्थात जब भी जगाता है और सोने 
तक सूर्य दृढ़ता की तरह सकारात्मक सोच 
के साथ अपना कर्म करते हुए सो जाता है 
तो रात्रि में उसका चंद्रमा आवश्यकतानुसार 
प्रथमा से पूर्णिमा तक की अवस्था स्वतः 
धारण कर लेता है। इस प्रकार जब मानव 
सूर्य निष्ठा अपने मन में धारण कर लेता है 
तो एक सूर्य वाह्य जो सबका है और दूसरा 
सूर्य मन जो अपने अंदर है दोनों मिलकर 
अपने अंदर चंद्रमा का निर्माण कर लेता है। 
इसका निर्माण होने के बाद व्यक्ति का मन 
शांत रहने लगता है। शांत मन से ही व्यक्ति 
सही और गलत की पहचान करने वाला 
ज्ञानी प्राणी बनकर अपना कर्म कर पाता है 
और उसका जीवन चंद्रमा की तरह हलचल 
मुक्त हो जाता है। ऐसा ही व्यक्ति जीवन का 
वास्तविक आनंद ले पता है। उसकी यही 
अवस्था सिद्ध कर देता है सूर्य प्लस सूर्य इस 
इक्वल टू चंद्रमा 
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यदि किसी पाठक के मन में कोई भी सामाजिक या प्राकृतिक प्रश्न उठ रहा है वह उस प्रश्न का निदान चाहते हैं तो पाठक हमें 
अपना प्रश्न निम्न पते पर भेज सकते हैं। निदान प्रश्न के अगले अंक में दिया जाएगा।

आप अपना प्रश्न डाक द्वारा या ईमेल पर भेज सकते हैं
डाक पता ः प्रकृति मेल, सर्या आश्रम, मानव नगर (निकट आई.अाई. एस.ई),

कल्याणपुर, लखनऊ-226022, उ0 प्र0
 ईमेल-info@parkritimail.com, editor.prakritimail@gmail.com

9807636072, 7376495194

प्रश्न : आत्मा और ब्रह्माण्ड का विस्तार कैसे हुआ।

उत्तर : सारी गन्धें एक दूसरे से मिलकर क्रिया करती रहती है। उसी क्रिया में एक दूसरी 
गन्ध का एक दूसरे से मिलान होता चला जाता है जिसके कारण एक कण का 
निर्माण हो जाता है। एक आत्मा का निर्माण हो जाता है। उस आत्मा से वही गन्ध 
टकराते-टकराते आपसे मिली दूसरे से मिली तीसरे से मिली पूरे ब्रह्माण्ड में विचरण 
करती है। जब ब्रह्माण्ड की सभी गन्धों से उसका मिलान हो जायेगा तब उसके 
अनुसार फिर एक कण अपना रूप लेगा जो आत्मा बन जायेगी। तब उसके साथ 
प्रकाश रूक जायेगा वहां जो उसको मार्ग देता है प्रकाश उसका विकास करता है। 
तब उस गंध में जो कमी होती है। मतलब प्रड्डति की गंध हानिकारक गन्ध हो जाती 
है जो प्रदूषण फैला सकती है तब वह उसी गुण के जहां से वह पैदा हुई होती है, वह 
गन्ध जहां से वह पैदा हुयी होती है, वह गन्ध जहां से बनी होती है। दूसरे रूप मे कई 
गन्धों का मिलान करके उससे टकराती है उससे जब टकराती है। तब उससे जब 
ताप-दाब बनाता है जिससे उस गन्ध का खात्मा हो जाता है। जो गलत बन चुकी 
थी और फिर वह अच्छी मृदा का अच्छी गन्ध का निर्माण करके मृदा का विस्तार 
करती है। जिससे ब्रह्माण्ड का विस्तार होता चला जाता है। ब्रह्माण्ड तो एक ऐसा 
गुब्बारा हैचाहे जितना फुलाते चले जाओ जितनी ज्यादा गंध बनती जायेगी मृदा 
का विस्तार होता जायेगा वह उतना फैलता जाएगा।

प्रश्न हमारे
उत्तर श्री अशोक मानव जी के

ftKklk
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सुनील कुमार माथरु
जोधपुर, राजस्थान

रहीं हैं आजकल उंगलिया ंही रिश्ते निभा रही 
हैं तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। आज रिश्ते 
जबुां स ेनिभाने का वक्त किसके पास हैं। सब 
टच में बिजी हैं, मगर एक-दसूर ेके टच में कोई 
नहीं ह।ै यह कैसा सभ्य समाज और यह कैसा 
तकनीकी युग।

खुश रहन ेके लिए
खशु रहन ेके लिए पाचं सितारा होटलों में 

खाना खाना , नाच गाना दखेना , शराब पीना 
, अच्छे अच्छे कपड़े पहनना , गाड़ी बंगला , 
धन दौलत का होना ही पर्याप्त नहीं ह ैअपितु 
खशु रहन ेके लिए माता-पिता का साथ होना 
, उनके साथ भोजन करना , दःुख सखु को 
बाटंना , अच्छे दोस्तों का होना व ज्ञानवर्धक , 
प्रेरणादायक व चरित्र निर्माण करन ेवाली तथा 
दशे भक्ति स े ओत-प्रोत पत्र पत्रिकाओं का 
होना जीवन में नितान्त आवश्यक ह।ै

एक ही छत के नीचे एक ही कमरे में परिवार के सभी सदस्य पास पास में 
बैठे लेकिन कोई किसी से बात नहीं कर रहा हैं। सभी की बस मोबाइल 
पर उंगलियां चल रहीं हैं अगर यूं कहा जाए कि आजकल उंगलियां ही 
रिश्ते निभा रही हैं तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी। आज रिश्ते जुबां से 
निभाने का वक्त किसके पास हैं। सब टच में बिजी हैं, मगर एक-दूसरे 
के टच में कोई नहीं है।

कहन ेको तो हम सभ्य समाज में रह रहे 
हैं और तकनीकी यगु में जीवन व्यतीत कर रहे 
हैं लकेिन हकीकत में दखेें तो हम अपन ेआप 
में ही बिना काम काज के ही बिजी हो गये। 
भाई भाई स ेबात नहीं कर रहा हैं। औलाद मा-ं
बाप स ेबात नहीं कर रही हैं हर कोई मोबाइल 
स े चिपका पडा हैं। एक ही छत के नीच ेएक 
ही कमर ेमें कोई किसी स ेबात नहीं कर रहा 
हैं। सभी की बस मोबाइल पर उंगलिया ंचल 

सब टच में बिजी हैं
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हमेंशा खशु रहें
जीवन तो एक पानी का बलुबलुा ह ै जो 

न जानें कब फूट जायें। इसलिए जब तक यह 
जीवन ह ैतब तक हमेंशा खशु रहें। सभी के 
साथ प्रेम परू्वक मधरु व्यवहार करें। अच्छा 
सगंीत सनुें और उसे मन ही मन में गनुगनुाते 
हएु अपना कार्य करें। आपका सद् व्यवहार ही 
तो आपकी सबसे बड़ी पूजंी ह ै जिस ेसभंाल 
कर रखना हमारा परम दायित्व ह।ै हम किसी 
कारणवश किसी की कोई भी मदद नहीं कर 
सकते तो कम स ेकम प्रेम के दो मधरु शब्द 
बोल कर उसके सखु दःुख तो पछू ही सकत ेहैं। 
किसी स ेजब हम प्रेम और स्नेह स ेबातचीत 
करते हैं तो उसका आधा दःुख वसेै ही समाप्त 
हो जाता हैं। इसलिए जीवन में हसंत ेमसु्कुराते 
रहें और जीवन का भरपरू आनदं ल।े वसैे 
भी सूर्योदय और सूर्यास्त हमें जीवन में यही 
सिखाते हैं कि जीवन में कुछ भी स्थाई नहीं है 
इसलिए हमेंशा खशु रहें और जीवन यात्रा का 
भरपरू आनदं ले।

एक खबूसरूती और आस
प्रगतिशील समाज में प्रायः प्रतिस्पर्धा 

चलती ही रहती हैं। अतः इस प्रतिस्पर्धा में आगे 
निकलन ेके चक्कर में कभी भी किसी के साथ 
छल कपट , धोखा , विश्वासघात न करें। न 
ही किसी के साथ कोई ऐसा वायदा करों कि 
बाद में आप उस ेनिभा न पाओं। तमन्ना रखो 
आसमान छून ेकी लेकिन दसूरों को गिरान ेकि 
इरादा कभी न रखों। 

 किसी सज्जन न ेबहतु अच्छी बात कहीं हैं 
कि एक ताजगी , एक अहसास। एक खबूसरूती 
एक आस। एक आस्था और एक विश्वास यही 
एक अच्छे जीवन की शरुुआत हैं। अतः जीवन 
में सबके साथ प्रेम पूर्वक मधरु सबंधं बनाकर 
आदर्श जीवन व्यतीत करना होगा तभी इस 
जीवन को पाना सार्थक सिद्ध ह।ै

 बेफ्रिक रहना सीखिए
इस नश्वर ससंार में हर कोई किसी न किसी 

की चिता में खोया रहना हैं। हर वक्त चितंा करते 
रहना स्वास्थ्य के लिए हानिकारक ह।ै‌ जीवन में 
खशु रहने के लिए बफे्रिक रहना सीखिए। चंूकि 
कभी भी जीवन में ऐसा समय नहीं आयगेा जब 
आपकी हर इच्छाए ं पूरी हो जाय े ‌। जब हम 
अपन ेआपकों समय के अनसुार ढालत ेजाते 
ह ैया दसूर ेशब्दों में कह े कि समय-समय पर 
अपन ेआपकों अपडेट करते जाय ेतो दःुख की 
घड़ी कभी भी पास में नहीं आयेगी। 

 जीवन में जो बफे्रिक रहना ह ै , वहीं 
सर्वाधिक खशु रहना हैं। चूकंि वह जानता है 
कि जीवन में उतार चढाव आत ेही रहत े हैं। 
इसलिए परिस्थिति को समझत ेहएु हर समस्या 
का हल निकालना चाहिए। क्योंकि समय के 
साथ जो चलता ह ैवहीं जीवन में आग ेबढता 
हैं। अतः हर समय कुछ न कुछ नया सीखते 
रहना चाहिए। आपका सीखा गया काम जरूरत 
पडने पर सार्थक सिद्ध होगा। चूकंि न जाने 
जीवन के अनभुवों की कब , कहां जरूरत पड़ 
जाये। 

 हमेंशा दिल में रहगेी
व्यक्ति को कभी भी खाली व निठल्ले 

की तरह नहीं बैठे रहना चाहिए अपित ुहर पल 
कुछ नया करत ेरहना चाहिए। चंूकि जीवन का 
खबूसरूत समय कभी वापस नहीं आता ह ै , 
लकेिन प्यारे लोगों के प्यार ेरिश्ते और खोई हुई 
यादें हमेंशा दिल मे ़रहती हैं इसलिए रिश्तों को 
सम्भाल कर रखिए। व ेकाचं की तरह होते हैं 
और टूटने के बाद व ेऐसे बिखरते हैं कि फिर 
स ेउन्हें जोडा नहीं जा सकता , चूकंि व ेचरू 
- चरू हो जात ेहैं। इसलिए रिश्तों को सम्भाल 
कर रखिए और उनकी गरिमा को भी बनाए 
रखियगा।

 बिना मागें सलाह
कभी भी किसी को बिना मागं े सलाह 

मत दीजिए अन्यथा आपकी सलाह का कोई 
मतलब नही रहेगा , चूकंि हमार ेदशे में मफु्त 
की सलाह और मफु्त में दी गई वस्तुओं की 

लोग कद्र नहीं करते हैं , क्योंकि उनकी नजर 
में बिना मागंी सलाह , साथ और समय दनेे 
पर अक्सर आम आदमी इनका मलू्य सस्ता 
ही लगा लते ेहैं। जब व े किसी अधिवक्ता ( 
एडवोकेट ) स ेसलाह लते ेहैं तब उन्हें फीस 
के रूप में मोटी रकम खर्च करनी पडती ह।ै 
अतः लोग उनकी राय को मानते हैं और आप 
द्वारा मुफ्त में बिना मागें दी गई उत्तम राय की भी 
लोग अनदेखी कर जात ेह।ै इसलिए हर जगह 
बिना मागें सलाह दनेा बदं कीजिए और अपनी 
साख को बट्टा लग न ेसे रोकें।

 जीवन की महक
जिस तरह स े पार्क में उग े पषु्प अपनी 

महक दरू - दरू तक फैलाकर वातावरण को 
तरोताजा रखत े हैं , ठीक उसी प्रकार इसंान 
को भी अपन ेश्रेष्ठ कार्यों की महक जन - जन 
तक फैलान े का प्रयास करत े रहना चाहिए। 
व्यक्ति को समाज सवेा , परोपकार , प्रेम , 
स्नेह , मिलनसारिता , धरै्य , वात्सल्य , त्याग , 
सहनशीलता , अहिसा , नम्रता और विनम्रता 
स ेकार्य कर मानवीय मलू्यों को बनाए रखना 
चाहिए एव ं फूलों की तरह अपन े जीवन की 
महक को बनाये रखना चाहिए। तभी श्रेष्ठ 
जीवन व्यतीत करन ेमें आनंद आता है अन्यथा 
यह जीवन बोझ बन जायगेा

 मन से जीने की आजादी
मन स ेजीन ेकी आजादी का अपना एक 

अलग ही अदंाज होता हैं। मन से जीन े की 
आजादी का मतलब मनमानी करन े स े नहीं 
ह ै अपित ु अपन े मन के अनरुूप स्वच्छंदता 
परू्वक जीवन व्यतीत करना हैं जब हम भीतर 
स ेप्रसन्न होंगे तभी तो बाहर स ेप्रसन्न होकर 
जीवन व्यतीत कर पायेंग।े चहेरे की मसु्कान ही 
हमें आनदंित कर दतेी हैं चूकंि यह कुदरत का 
एक करिश्मा हैं। 

 जो साहित्यकार मन की आजादी से 
जीवन व्यतीत करता ह ैवह अपनी कलम से 
न तो अश्लील साहित्य का सजृन करता है 
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और न ही अपनी कलम को बचेता हैं। उसके 
मन में जो सकारात्मक भाव हैं उस े जन - 
जन तक पहुचंा कर प्यार का पगैाम फैलाता 
हैं और मानवीय मूल्यों की रक्षा करने में भी 
अपनी अहम भमूिका अदा करता हैं आपकी 
सकारात्मक सोच , प्यार व स्नेह की डोर स े
ही हमार ेआपसी रिश्ते मजबूत होत ेहैं और वे 
समय के साथ-साथ इतन ेप्रगाढ़ होत ेजात े हंैै 
कि फिर इस प्यार व स्नेह की डोर में कभी भी 
शकंा की गांठ नहीं बंधती हैं और न ही कटुता 
की दरार पैदा होती ह।ै

 जहां प्रेम और स्नेह हैं वही तो जीवन 
स्वर्ग मय ह ै, वरना नर्क मय जीवन किस काम 
का जीवन में घमडं व अहंकार की आग ही 
तो व्यक्ति को बर्बाद कर रही ह।ै जहां घमडं 
व अहंकार की आग ह ैवहां जीवन कभी भी 
आनदंदायक नहीं हो सकता मनषु्य तो क्या पशु 
पक्षी व जीव - जन्तु भी मन की आजादी चाहते 
हैं। व ेमन की आजादी के कारण ही तो दिन 
भर अपनी महक सर्वत्र फैलाये रहत ेहैं। मन में 
ममता का भाव का होना नितातं आवश्यक ह।ै

 मां की ममता की वजह स ेबच्चे हर वक्त 
प्रफुल्लित रहत ेहैं। ठीक उसी प्रकार मन की 
आजादी स े न केवल मन और मस्तिष्क में 
श्रेष्ठ विचारों का आगमन होता ह ैअपित ुघर 
- परिवार , समाज और राष्ट्र का हर नागरिक 
प्रसन्नचित रहता ह ैऔर सर्वत्र आनदं ही आनदं 
छाया रहता है व जीवन की खशुियों मे ़चार चांद 
लग जात ेहैं। जहां प्यार व स्नेह हैं वहीं तो मन 
की आजादी ह ैजो व्यक्ति को निडर व निर्भय 
बनाती हैं।

 जो झुकता ह ै वो ही सफलता 
पाता है

कहत ेह ैकि यह जिदंगी का गणित ह ैकि जो 
झकुता ह ैवही सफलता को हासिल कर सकता 
हैं। जब हम पानी भरन ेके लिए किसी कुए ंमें 
बाल्टी डालत ेहैं तो वह झुक कर नीच ेजाती 
ह ैऔर फिर पानी स ेभर कर ही कुएं से बाहर 
आती है। कहन ेका तात्पर्य यह ह ैकि जीवन में 

कभी भी घमडं व अहंकार नहीं करना चाहिए 
जो नम्रता और विनम्रता स ेरहता है वहीं सखुी 
जीवन व्यतीत करता ह।ै पडे भी जब झुकत ेहै 
तो लोग आसानी से उस पर लग ेपुष्प और फल 
तोड लते ेहैं और जब वह नहीं झकुता है तो 
लोग पत्थर मार कर फल व पषु्प तोडत ेहै। यही 
हाल अंहकारी व्यक्ति का होता हैं। जो अहंकार 
स ेमकु्त होकर जीवन व्यतीत करता ह ैउसस े
सभी प्यार करत ेह ैजबकि अहंकारी व्यक्ति से 
सभी दरू रहत ेहैं कोई भी हारता जीतता नहीं है

घर गहृस्थी के झगड़ो में कोई भी पक्ष न 
तो हारता ह ैऔर न ही जीतता ह ैअपित ुघर 
की सखु , शातंि और खशुियां हमेंशा के लिए 
खो दनेा हैं। इसमें कोई बहादरुी की बात नहीं 
ह ैअपित ुएक तरह की मूर्खता ही हैं। जब हम 
परिवार में व रिश्तेदारी में भी अपनापन बनाये 
नहीं रख सकत ेतो फिर हमारा इस ससंार में 
जन्म लनेा ही बकेार हैं।

 अपनों के साथ जो आनन्द आता हैं वसैा 
आनन्द अन्यत्र मिलना मशु्किल है। चूकंि हम 
अपनों को अपने मन की हर बात आसानी 
स ेकह सकत ेहैं और अपना मन हल्का कर 
लते ेहैं। अगर हम हिल मिल कर न रहे तो वह 
जीवन भी क्या जीवन हैं। हा ंविचारों में मतभदे 
हो सकता ह ैलकेिन मनभदे नहीं होना चाहिए।

 विश्वास कभी भी न तोडे
अगर कोई हम पर विश्वास करता हैं तो 

हमारा भी दायित्व बनता ह ै कि हम उसका 
विश्वास न तोड़ें। जिस व्यक्ति न ेहम पर भरोसा 
करके हम को कोई जिम्मेदारी सौंपी ह ैतो फिर 
वह जिम्मेदारी व विश्वास हमार ेलिए अनमोल 
रत्न स ेकम नहीं है। विश्वास अपन ेआप में 
अनमोल रत्न ह ै जिसन ेइसे खो दिया समझों 
उसन ेअपन ेजीवन में सब कुछ खो दिया। तभी 
तो कहा जाता ह ै कि सच बोल कर भल ेही 
किसी का दिल तोड़ दनेा , लकेिन झठू बोल 
कर किसी का विश्वास कभी मत तोड़ना।

 खदु की पहचान

इस नश्वर संसार में हम सभी को खशु 
नहीं कर सकते और न ही सभी को अपनापन 
द ेसकत ेहैं। आप भी ही सभी को खशु करने 
का प्रयास कर लीजिए लकेिन फिर भी कोई न 
कोई नाराज अवश्य ही रहगेा।‌ कहन ेका तात्पर्य 
यह ह ैकि जब लोग आप से खफा हो जाय ेतो 
समझ लनेा कि आप सही राह पर हैं। लोगों का 
खफा होना कोई नई बात नहीं ह।ै यह तो जीवन 
में चलता ही रहता हैं। जीवन में एक बात का 
ध्यान रखें कि आत्म सम्मान के साथ जीवन 
व्यतीत करें। आत्म सम्मान के साथ जीना खदु 
की पहचान ह।ै

 मोह और घणृा
आनन्द मय जीवन जीना भी कोई आसान 

काम नहीं ह।ै जीवन में अनके उतार चढाव 
आत ेही रहत ेहैं जो उन्हें सफलता परू्वक पार 
कर लतेा हैं , वही जीवन का सही मायन ेमें 
आनन्द उठा पाता हैं अन्यथा जिदंगी एक बोझ 
सी लगन ेलगती हैं। अगर हमारा किसी स ेमोह 
अधिक हो जाये तो बरुाई नहीं दिखती और 
यदि घृणा ज्यादा हो जाय े तो अच्छाईयां नहीं 
दिखती। जीवन का एक ही गणित ह ै कि हर 
परिस्थिति में समान रूप स ेरहना चाहिए और 
सकारात्मक सोच के साथ जीवन में आग ेबढत े
रहना चाहिए। सदा स्वस्थ रहे , मस्त रहें और 
मसु्कुरात ेरह।े श्रेष्ठ कर्म

जीवन में हमेंशा श्रेष्ठ कर्म कीजिए और 
फल की इच्छा मत कीजिए । जीवन में हार 
- जीत , हानि - लाभ , नफा - नकुसान , 
सफलता - विफलता चलती ही रहती ह ै , 
लकेिन इसस े हमें हताश , निराश नहीं होना 
चाहिए। भागदौड़ की इस दनुिया ं में हर कोई 
यह जानता ह ै कि दौड़ में तो एक व्यक्ति ही 
प्रथम आयेगा फिर भी सभी लोग दौड़त ेहैं और 
अपना भाग्य आजमात ेहैं । क्या हार के डर से 
हम भागना ही छोड दें। तब फिर जीत को कैसे 
हासिल कर पायेंग।े 

 जीवन में किसी भी कीमत पर भरोस ेको 
टूटन े मत दीजिए ‌। चूकंि भरोसा करन े वाले 
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न े हम पर भरोसा अपना मान कर किया हैं। 
इसलिए भरोसा तोड़ कर किसी का दिल न 
दखुाएं। भरोसा हर किसी पर नहीं किया जा 
सकता। चूकंि जब भरोसा टूटता हैं तब वह 
काचं की तरह टूट कर बिखरता हैं और फिर 
स ेवैस ेका वसैा नहीं जडुता ह ैठीक उसी प्रकार 
जब भरोसा टूटता हैं तब दिल को गहरी चोट 
लगती हैं और उस टूटे हएु भरोस ेको कभी भी 
फिर स ेवसै ेका ही वसैा जोड़ा नहीं जा सकता। 
इसलिए कभी कभी दिल स ेनहीं दिमाग स ेभी 
काम लनेा पडता हैं।

 प्रेरक विचार
हमें अपन े दनैिक जीवन की शरुुआत 

हर रोज प्रेरक विचारों के साथ आरम्भ करनी 
चाहिए ताकि जीवन में हर रोज नयी ऊर्जा और 
जोश का सचंार हो सकें। इसी के साथ हमारी 
सोच भी सकारात्मक होनी चाहिए। चूकंि प्रेम ही 
ईश्वर ह ैऔर प्रेम ही पजूा हैं जो प्रेम का दशु्मन 
ह ैवह दनुियां का दशु्मन ह।ै‌ इसलिए हमें प्रेम 
और स्नेह के साथ रहना चाहिए और जहा ंप्रेम 
ह ै, वहीं अपनापन हैं।‌ जो व्यक्ति केवल अपने 
गणुों का ही बखान दिन - रात करता है वास्तव 
में वह सबस ेबड़ा मरू्ख हैं। 

 हमार ेमहापरुुषों न ेसमय - समय पर प्रेरक 
विचार व्यक्त किए हैं। अगर हम उनका अपने 
जीवन में अनसुरण करें और उनको जीवन 
में आत्मसात करें तो हमारा जीवन आदर्श 
ससं्कारों स ेओत-प्रोत हो जायेगा। वहीं दसूरी 
ओर हमारी अज्ञानता का नाश हो जायगेा व हम 
अज्ञानी स ेज्ञानी बन जायेगें।

 व्यक्ति को अपन ेजीवन में कभी भी अपने 
गणुों का बखान स्वय ंनहीं करना चाहिए।‌अगर 
आपका कार्य श्रेष्ठ ह ैतो हर कोई आपके कार्य 
की मकु्तकंठ स े सराहना करेगा। न केवल 
आपके मखु पर अपित ुआपकी अनपुस्थिति में 
भी हर कोई आपके श्रेष्ठ कार्य की सराहना ही 
करगेा। चूकंि कार्य ही पजूा ह ैइस ध्येय के साथ 
हमें अपना कार्य परूी ईमानदारी व निष्ठा के साथ 
करना चाहिए। हम भल ेही महापुरुष न बन सकें 

तो भी कोई बात नहीं ह ैलकेिन उनके जसै ेकार्य 
करके लोगों का भला तो कर ही सकते हैं। अतः 
जीवन में प्रेरक विचारों का सम्मान करत े हुए 
उन्हें आत्मसात कीजिए और उन विचारों पर 
चल कर जीवन को सर्वश्रेष्ठ बनायें। आपका 
सर्वश्रेष्ठ जीवन ही आपकी सर्वश्रेष्ठ पूजंी हैं 
जिस ेसभंाल कर रखना आपका काम हैं।

सफलता का राज
परिवार हो या सगंठन हो या समाज सभी 

की सफलता का एक ही राज हैं कि एक दसूरे 
के विचारों को धरै्य स ेसनुना , समझना और 
उन विचारों का सम्मान व स्वागत करना। 
जहां अपनी-अपनी डफली अपना अपना राग 
हो वह परिवार , संगठन व समाज कभी भी 
प्रगति नहीं कर सकता। सफलना पान ेके लिए 
एकजुट होकर कार्य करना शभु होता ह ैअतः 
विचारों को मान सम्मान तभी मिलता हैं जब वे 
तर्क सगंत हो। केवल अनाप-शनाप बोल दनेा 
ही पर्याप्त नहीं है। इसलिए जब भी बातचीत 
हो तब जरूरत के मतुाबिक ही नपे तलु ेबोल 
ही बोलें। अनावश्यक बोलकर अपना व दसूरों 
का न तो समय बर्बाद करें और न ही हसंी के 
पात्र बनें।

प्रेम का अर्थ
समाज की प्रगति , उन्नति , विकास व 

उत्थान तभी हो पाता हैं जब समाज के लोगों 
में आपसी प्रेम और स्नेह हो। इसके अभाव 
में हम प्रगतिशील नहीं बन सकत।े जहां प्रेम 
हैं , वहीं तो अपनापन ह ै , वरना इस जीवन 
में दःुख ही दःुख हैं। प्रेम का मतलब शरीर या 
रूप का आकर्षण नहीं होता ह ैअपित ुसम्मान , 
आदर सत्कार , विश्वास और भरोसा भी होता 
हैं। इसलिए कभी भी किसी का न तो भरोसा 
तोड़े और न ही किसी स ेकठोर वचन बोल।े 
आपका व्यवहार स्नेह भरा होना चाहिए ताकि 
मले मलुाकात स ेही हृदय गद् गद् हो जाय ेऔर 
एक ही मलुाकात हो लकेिन ऐसी हो कि वर्षो 
तक उसकी याद ताजा बनी रह े एव ं हर पल 

ऐसा लग ेमानों कल की ही बात हो। 

 बहेतर दवा
मन का बोझ हल्का करन ेके लिए दोस्त 

स ेबहेतर कोई दवा नहीं ह।ै जो बात हम अपने 
परिजनों को आसानी स े नहीं बता सकत े हैं 
वहीं बात हम अपने मित्र को बड़ी आसानी 
स े निसकंोच होकर बता दते े हैं अतः मित्र 
का भी दायित्व बनता ह ैकि वह उस बात का 
अनावश्यक प्रचार न कर े और मित्र किसी 
सकंट में ह ै तो उसे उस सकंट स े निकालने 
का प्रयास करें और किसी प्रकार की मदद की 
जरूरत ह ैतो उसकी मदद कर उसके मन का 
बोझ समाप्त करें। सच्चा मित्र वहीं होता ह ैजो 
सकंट की घड़ी में भी पहली पंक्ति में खड़े 
रहकर दःुख सखु में साथ निभायें।

आनन्द लीजिए
परमात्मा न ेहमें यह मानव जीवन उपहार में 

दिया हैं तो फिर इसका जमकर आनदं लीजिए। 
चूकंि यह जीवन पानी के बलुबलु े के समान 
ह ैजो न जानें कब फट जाए। अतः जीवन का 
भरपरू आनंद ले जो हमार ेपास नहीं ह ैउसकी 
चितंा कर कर के आज के आनदं को भी खराब 
मत कीजिए। अर ेपषु्प को दखेिए रोज खिलता 
ह ै , मरुझाता हैं और अतं में बिखर जाता हैं 
लकेिन दसूर ेही दिन वह फिर नये उत्साह व 
उमगं के साथ खिलकर अपनी खशुब ूस ेसभी 
को आनदंित करता हैं ।

 किसी न ेबहतु ही सनु्दर बात कही ह ैकि 
चार दिन की जिन्दगी हैं। हंसी खशुी स ेकाट लें। 
मत किसी का दिल दखुा अपित ुदर्द सबके बाटं 
लें। कुछ भी नहीं ह ैसाथ में जाना बस एक नकेी 
के सिवाय। कर भला तो हो भला , बस गांठ में 
यह बात त ूबाधं लें। जीवन में बस क्षमाशील 
बनकर हसंी-खशुी की जिदंगी जी लें। चूकंि 
क्षमा करन ेजो जीवन में जो शांति मिलती है 
वह अन्यत्र मिलना मशु्किल है।
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लगता है लेकिन ईलाज एकदम कारगर होता 
है। कुछ निम्न घरेलू उपाय को आप अपना 
कर लाभ उठा सकते हैं लेकिन ध्यान रखें 
घरेलू उपाय को भी प्रशिक्षित वैद्य के ध्यान 
में ला देंगे तो आपको सटीक उपचार मिल 
जायेगा।

yy सुबह तथा रात्रि को सोते वक्त हल्दी-
नमकवाले ताजे भुने हुए एक मुट्ठी चने 
खायें, किंतु खाने के बाद कोई भी पेय 
पदार्थ, यहाँ तक कि पानी भी न पियें। 
भोजन में घी, दूध, शक्कर, गुड़ एवं खटाई 
तथा फलों का सेवन बन्द कर दें। सर्दी-
खाँसी वाले स्थायी मरीजों के लिए यह 
सस्ता प्रयोग है।

yy भोजन के पश्चात हल्दी-नमकवाली भुनी 
हुई अजवायन को मुखवास के रुप में नित्य 
सेवन करने से सर्दी-खाँसी में न केवल 
आराम मिलता है बल्कि लम्बे समय तक 
प्रयोग से खाँसी मिट भी सकती है।

yy अजवाइन का धुआँ लेना चाहिए।  मिठाई, 
खटाई एवं चिकनाईयुक्त चीजों का सेवन 
नहीं करना चाहिए।

yy सर्दी-जुकाम अधिक होने पर नाक बन्द 
हो जाती है, सिर भी भारी हो जाता है 

और बहुत बेचैनी होती है। ऐसे समय में 
एक तपेली में पानी को खूब गरम करके 
उसमें थोड़ा दर्दशामक मलहम, नीलगिरि 
का तेल अथवा कपूर डालकर सिर व 
तपेली ढँक जाय ऐसा कोई मोटा कपड़ा या 
तौलिया ओढ़कर गरम पानी  की भाप लें। 
ऐसा करने से कुछ ही मिनटों में लाभ होगा 
एवं सर्दी से राहत मिलेगी।

yy अजवाइन की पोटली से छाती की सेंक 
करने से भी काफी राहत मिलती है। 
इसलिये सेंक करते रहना चाहिये।

yy सितोपलादि चूर्ण बढ़े हुए पित्त को शान्त 
करते हुये कफ को छाँटता है अर्थात गलाने 
में सहायक होता है।अन्न पर रुचि उत्पन्न 
करता है और जठराग्नि को तेज भी करता 
है। साथ ही पाचक रस को उत्तेजित कर 
भोजन पचाने में कारगर भूमिका निभाता 
है। इसलिये इस चूर्ण को भी लम्बे समय 
तक लिया जा सकता है।
यह अवश्य जान लें कि स्वस्थ रहना अपने 

हाथ में है। अतः यहां वर्णित सावधानियों को 
अपना लेते हैं तो आपका हर मौसम आराम से 
कट जायेगा।

 सर्दी-जुकाम,कफ एवं खाँसी से 
बचाव के घरेलू उपाय

यह मानव शरीर परमपिता परमेश्वर की 
अनमोल संरचना है। इस मानव शरीर का 
मूल्य आप आँक ही नहीं सकते। जैसा हम 
सभी जानते हैं कि जब इन्सान माँ के पेट में 
होता है तभी से  हृदय धड़कना शुरू कर देता 
है और इंसान  की मृत्यु होने पर ही इसकी 
धड़कन बन्द होती है। 

हम थकावट होने पर आराम करते हैं। 
रात को सोते हैं लेकिन हमारा हृदय लगातार 
धड़कता रहता है। हृदय ने धड़कना बन्द किया 
तो जिन्दगी का खेल खत्म।

सर्दियों का मौसम चल रहा  है और इसका 
असर हमारी दिनचर्या पर पड़ना स्वाभाविक 
है।सर्दियों में तो भूख बढ़ जाती है।अतः बदले 
हुये मौसम में खान-पान में भी सतर्कता अति 
आवश्यक है।

कैसा भी मौसम हो बाजार में तैयार किये 
हुये खाने वाले पदार्थ जिसे हम फास्ट फूड 
कहते हैं, से बचना चाहिये। ध्यान रखें जरा भी 
चूक से हमें सर्दी-जुकाम से ग्रसित होने में देर 
नहीं लगेगी। इसके अलावा खाँसी हो जाय तो 
काम-काज में मन लगता ही नहीं। अतः इस 
बदलते मौसम में असावधानी के चलते हम 
कफ से भी परेशान हो जाते हैं।

आयुर्वेद में सर्दी-जुकाम,कफ एवं खाँसी 
वगैरह से आसानी से आराम पाया जा सकता 
है। आयुर्वेद में थोड़ा समय अवश्य ज्यादा 
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क्यों दक्षिण विज्ञान की ओर अधिक झकुता है ?
vkys[k

विजय गर्ग

सेवानिवृत्त प्रिंसिपल, शैक्षिक स्तंभकार स्ट्रीट 
कौर चंद एमएचआर, मलोट, पंजाब

दक्षिण भारत में विज्ञान के लिए 
जुनून का एक लंबा इतिहास है 

प्राचीन योगदान:  स्कूल और कॉलेजों 
में विज्ञान और अन्य एसटीईएम शाखाओं 
(विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इंजीनियरिंग और 
गणित) का प्रारंभिक स्तर से दक्षिण भारतीय 
शिक्षा प्रणालियों में महत्व है। यह लेख बताता 
है कि दक्षिण भारत विज्ञान के प्रति अधिक 
क्यों झुकता है। भारत में 42 लाख छात्रों ने 
2022 में विज्ञान चुना, ज्यादातर दक्षिण भारत 
से आंध्र प्रदेश 75.63% विज्ञान स्ट्रीम छात्रों 
के साथ नेतृत्व करता है दक्षिण भारत के पास 
देश की एमबीबीएस सीटें का 41% हिस्सा है 
प्रत्येक हाई स्कूल के छात्र को एक मोड़ का 
सामना करना पड़ता है, विज्ञान, वाणिज्य या 
मानविकी। अधिकांश के लिए, यह मोड़ है 
जो उनके भविष्य को तय करता है। 2022 
में, भारत में 42 लाख छात्रों ने विज्ञान धारा 
को चुना। दिलचस्प बात यह है कि उनमें से 
अधिकांश पांच दक्षिणी राज्यों - तमिलनाडु, 
केरल, आंध्र प्रदेश, तेलंगाना और कर्नाटक से 
आए थे। यह कोई संयोग नहीं है; यह संस्कृति, 
बुनियादी ढांचे और युवा दिमागों के पोषण के 

अवसरों के सामंजस्यपूर्ण मिश्रण का परिणाम 
है। एक क्षेत्रीय वरीयता 2023 में केंद्रीय शिक्षा 
मंत्रालय के एक अध्ययन के अनुसार, पूरे 
भारत में स्ट्रीम चयन में कुछ आश्चर्यजनक 
अंतर्दृष्टि हैं। आंध्र प्रदेश ने विज्ञान का चयन 
करने वाले कक्षा 11 के छात्रों के 75.63% 
के साथ पैक का नेतृत्व किया, इसके बाद 
तेलंगाना को 64.59% और तमिलनाडु 
61.50% पर। आंकड़े राष्ट्रीय औसत से 
बहुत ऊपर हैं, जो दक्षिण भारत के विज्ञान की 
ओर मजबूत झुकाव की ओर इशारा करता 
है। आधारभूत संरचना दक्षिण भारत में विज्ञान 
के साथ एक प्रेम संबंध है, जो संसाधनों और 
अवसरों की एक उत्कृष्ट नींव द्वारा समर्थित 
है। इस क्षेत्र में कई अत्याधुनिक प्रयोगशालाएं, 
अनुसंधान केंद्र और नवाचार हब हैं। कुछ 
नाम है: बेंगलुरु में इसरो अंतरिक्ष विज्ञान को 
प्रोत्साहित कर रहा है NAL और CLRI 
में हैंड्स-ऑन रिसर्च सुविधाएं उपलब्ध हैं 
शिक्षा -शक्ति पांच दक्षिणी राज्य और पुदुचेरी 

और लक्षद्वीप हाउस 1,229 एआईसीटीई-
अनुमोदित संस्थान जो इंजीनियरिंग और 
प्रौद्योगिकी पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं। यह क्षेत्र 
प्रति वर्ष लगभग 5.11 लाख छात्रों की सेवन 
क्षमता समेटे हुए है और तकनीकी शिक्षा में 
अग्रणी है। प्रतिस्पर्धा में बढ़त आईआईटी 
मद्रास ज़ोन हमेशा संयुक्त प्रवेश परीक्षा 
(जेईई) में शीर्ष पर रहता है। 2022 में, इस 
क्षेत्र के 29 छात्र शीर्ष 100 में थे। “बेंगलुरु 
ने अकेले 2022 ( नेसकाम) में भारत के 
तकनीकी स्टार्टअप के 30% से अधिक का 
हिसाब दिया। स्टेम की सफलता तमिलनाडु 
और कर्नाटक में स्पष्ट है, 2023 में शीर्ष 500 
जेईई उन्नत रैंक धारकों में से 21.3% का 
योगदान है। जेईई और एनईईटी कोचिंग सेंटर, 
“डॉ। जगदीश भरतम ने कहा कि गितम स्कूल 
ऑफ साइंस, विशाखापत्तनम में भौतिकी 
विभाग में एक प्रतिष्ठित प्रोफेसर हैं। चिकित्सा 
शिक्षा में, दक्षिण भारत में देश की एमबीबीएस 
सीटों का 41 प्रतिशत है। इस क्षेत्र के 242 
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मेडिकल कॉलेजों में से लगभग 60 प्रतिशत 
निजी तौर पर चलते हैं, जो एक पारिस्थितिकी 
तंत्र बनाता है जो डॉक्टरों का पोषण करता है। 
अंतरिक्ष अन्वेषण को आगे बढ़ाना कक्षाओं 
के अलावा, दक्षिण भारत में कई योगदान हैं। 
एक और लॉन्च पैड आंध्र प्रदेश के सतीश 
धवन अंतरिक्ष केंद्र में विकास के अधीन है। 
इसे 3,985 करोड़ रुपये में मंजूरी दी गई है। 
इस तरह का कार्यक्रम आकांक्षाओं को बढ़ाता 
है और क्षेत्र की वैज्ञानिक ताकत को बढ़ाता 
है। बौद्धिक उत्कृष्टता की एक विरासत दक्षिण 
भारत में विज्ञान के लिए जुनून का एक लंबा 
इतिहास है: प्राचीन योगदान: आर्यभत से 
केरल स्कूल ऑफ मैथमेटिक्स तक, यह क्षेत्र 
बौद्धिक गतिविधि के लिए एक केंद्र है जो कई 
शताब्दियों से पहले है। औपनिवेशिक प्रभाव: 
ब्रिटिश शासन ने शहरों को बदल दिया हैजैसे 
चेन्नई, बेंगलुरु और हैदराबाद को शैक्षिक 
केंद्रों में बदलना। आईआईएससी बेंगलुरु और 
मद्रास मेडिकल कॉलेज का जन्म इसी अवधि 
में हुआ। आधुनिक प्रतीक: इसरो जैसे संगठन, 
जिसका मुख्यालय बेंगलुरु में है, और डॉ. 
ए.पी.जे. जैसी हस्तियाँ। अब्दुल कलाम, वे ही 
लोग हैं जिन्होंने वास्तव में दक्षिण भारत में 
वैज्ञानिक उत्कृष्टता की प्रतिष्ठा को मजबूत 
किया है। सीखने की संस्कृति परिवार सीखने 
को प्राथमिकता देते हैं, और स्कूल कम 
उम्र से ही एसटीईएम (विज्ञान, प्रौद्योगिकी, 
इंजीनियरिंग और गणित) पर जोर देते हैं। यह 
समर्पण एक पुण्य चक्र बनाता है: मजबूत 
स्कूल असाधारण छात्र पैदा करते हैं जो 
अगली पीढ़ी को प्रेरित करते हैं। उच्च शिक्षा पर 
अखिल भारतीय सर्वेक्षण (एआईएसएचई) 
2020-21 के अनुसार, तमिलनाडु उच्च 
शिक्षा में 52.5% के सकल नामांकन 
अनुपात के साथ देश में अग्रणी है, जिसका 
अधिकांश भाग एसटीईएम क्षेत्रों पर केंद्रित है। 
परिवार इंजीनियरिंग और चिकित्सा में करियर 
को प्राथमिकता देते हैं, तमिलनाडु के 58% 
माता-पिता अपने बच्चों के लिए इन रास्तों को 

प्राथमिकता देते हैं (एएसईआर 2022)। डॉ. 
जगदीश भरतम ने कहा, “दक्षिण भारत में उच्च 
अंग्रेजी दक्षता एक विशिष्ट लाभ प्रदान करती 
है। केरल, 96.2% की साक्षरता दर के साथ, 
अंग्रेजी-माध्यम शिक्षा में अग्रणी है, जिससे 
छात्रों को विज्ञान पाठ्यक्रमों में उत्कृष्टता 
प्राप्त करने और वैश्विक अवसरों तक पहुंचने 
में मदद मिलती है।” अकेले हैदराबाद में, 
1,000 से अधिक कोचिंग सेंटर जेईई और 
एनईईटी के लिए विशेष प्रशिक्षण प्रदान करते 
हैं, जबकि उत्तर प्रदेश में 400 से भी कम 
कोचिंग सेंटर आईआईटी और एम्स जैसे शीर्ष 
संस्थानों के लिए अधिक संरचित मार्ग प्रदान 
करते हैं। नीति और निवेश दक्षिणी शहरों में 
आर्थिक विकास एक प्रमुख चालक रहा है। 
2021 में $110 बिलियन की जीडीपी के 
साथ बेंगलुरु, आईटी और बायोटेक में प्रतिभा 
के लिए एक चुंबक है। 2023-24 के लिए 
कर्नाटक के 31,980 करोड़ रुपये के शिक्षा 
बजट में एसटीईएम क्षेत्रों में महत्वपूर्ण निवेश 
शामिल है। चेन्नई का औद्योगिक पारिस्थितिकी 
तंत्र इंजीनियरिंग और फार्मास्यूटिकल्स में 
अनुसंधान का समर्थन करता है, उसी वर्ष 
तमिलनाडु ने शिक्षा के लिए 40,299 करोड़ 
रुपये आवंटित किए हैं। दक्षिणी राज्य शिक्षा 
को प्राथमिकता देते हैं। ये उच्च एवं तकनीकी 
अध्ययन को अधिक महत्व देते हैं। वीआईटी, 
अन्ना विश्वविद्यालय और भारतीय अंतरिक्ष 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी संस्थान विश्व स्तरीय 
शिक्षा पारिस्थितिकी तंत्र विकसित करने 
में क्षेत्र के उत्साह का प्रतिनिधित्व करते हैं। 
उत्तर और दक्षिण में विज्ञान के लिए बजट 
का आवंटन सरकार अटल इनोवेशन मिशन, 
स्किल इंडिया और राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
(एनईपी) 2020 जैसी पहलों के माध्यम 
से समान आवंटन नीतियों को बनाए रखती 
है। जबकि इन कार्यक्रमों का उद्देश्य क्षेत्रीय 
असमानताओं को पाटना है, दक्षिणी राज्यों 
को ऐतिहासिक रूप से इसरो (बेंगलुरु) 
और जैसे संस्थानों में निवेश से लाभ हुआ है। 

डीआरडीओ (हैदराबाद) ने उन्हें बढ़त दिला 
दी। उदाहरण के लिए, 2023 के लिए इसरो 
का कुल वार्षिक बजट 13,949 करोड़ रुपये 
था, जिसमें से अधिकांश दक्षिण में मुख्यालय 
वाली परियोजनाओं पर खर्च किया गया है। 
प्रोफेसर ने आगे बताया, “भारत का समग्र 
अनुसंधान एवं विकास व्यय, सकल घरेलू 
उत्पाद (2022) का केवल 0.7% है, जो 
दोनों क्षेत्रों की अत्याधुनिक अनुसंधान को 
आगे बढ़ाने की क्षमता को सीमित करता 
है। हालांकि, एनईपी 2020 का लक्ष्य सभी 
राज्यों में अंतःविषय शिक्षा और नवाचार को 
प्राथमिकता देकर इक्विटी को बढ़ाना है।” . 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति के तहत, क्षेत्रीय विज्ञान 
पार्क और ऊष्मायन केंद्रों की स्थापना पहले से 
ही देखी जा रही है, तमिलनाडु और उत्तर प्रदेश 
को एसटीईएम-केंद्रित स्कूलों की स्थापना के 
लिए अनुदान मिल रहा है। दक्षिण भारत उन्नत 
इंजीनियरिंग से लेकर अत्याधुनिक अंतरिक्ष 
कार्यक्रमों का प्रदर्शन करने वाले प्राचीन मंदिरों 
के लिए जाना जाता है, इस क्षेत्र ने हमेशा ज्ञान 
का जश्न मनाया है। विज्ञान के प्रति दक्षिण 
भारत की प्राथमिकता में यह एक आंकड़े से 
कहीं अधिक है। यह शिक्षा और प्रगति के प्रति 
उसके समर्पण को प्रमाणित करता है। निवेश 
के साथ Iएन इन्फ्रास्ट्रक्चर, टैलेंट पोषण, 
और अपनी समृद्ध विरासत का सम्मान करते 
हुए, यह क्षेत्र बड़े सपने देखने के लिए पूरे 
देश में छात्रों को प्रेरित करने के लिए आगे 
बढ़ता है। यह रुझानों और संख्याओं के बारे 
में नहीं है, हालांकि। यह एक ऐसे क्षेत्र के बारे 
में है जिसने शिक्षा को जीवन का एक तरीका 
बनाया है। यदि उचित नींव बनाया गया है, तो 
आकाश सीमा नहीं होगी-यह केवल शुरुआती 
बिंदु है। इस तरह के सुधारों के साथ, भारत 
क्षेत्रीय असमानताओं को पाटने और विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी में अपनी वैश्विक स्थिति को 
मजबूत करने के लिए अच्छी तरह से तैनात 
है।
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 बोझिल ‘ज्ञान’

का खाना, त्यौहार कुछ-एक समारोह आदि में हम 
जीवन बिताते हुए। अपने को ऐसा मानते हैं जैसा 
कि हमने जीवन में कुछ नहीं पाया। हमारा जीवन यूं 
ही बेकार हो गया। इन सब से अलग अपना जीवन 
अपनी-अपनी इच्छा के अनुसार जीते हुए, जिन्होने 
जीवन में कोई उपलब्धि हासिल कर ली है। जिसे 
हम नहीं पा सके हैं और पाने की कहीं न कहीं इच्छा 
रखते हैं। ऐसे में सोचते हैं कि हमसे कहीं अच्छे 
वे हैं और उनका जीवन सफल है। यह सब हमें 
इतना परेशान करता है कि हम अपने जीवन में 
कमी महसूस करने लग जाते हैं। इस कमी को दूर 
करने के लिए हम दूसरों में अपने प्रश्न के उत्तर 
ढूंढते हैं। उत्तर जो कि हमारे नहीं है। जो हमें हमारे 
प्रश्न के लिए चाहिए उन्हें हमें ही तलाशना है। दूसरों 
के उत्तर हमारे प्रश्न के लिए वैसे ही होंगे, जैसे कि 
हमारे भूख लगने पर कोई दूसरा हमारी जगह अपना 
पेट भरे। गुरुवर कहते हैं कि जब हम ज्ञान की बात 

उमशे मानव 

एक बात जिसकी वजह से पूरी मानव जाति 
झेल रही है, वह यह कि अपना ज्ञान दूसरों पर और 
दूसरों का ज्ञान अपने ऊपर। यही कारण है कि हम 
कुछ नया नहीं कर पाए  या सत्य तक पहुंचने में 
असफल रहे हैं। हम जितने भी, सामान्य जीवन 
जी रहे हैं। वैसे ही जीना यथार्थ में सबसे उचित 
और सफल है। परंतु हमें लगता है कि हम तुच्छ  
जीवन जी रहे है, छोटा जीवन जी रहे हैं। हम 
अपने को साधारण मान, उन लोगों में से किसी 
का भी अनुसरण करने लग जाते हैं जिनके लिए 
हम समझते हैं कि उन्होंने अपने जीवन में कुछ 
हासिल किया है या हम से कुछ अलग पा सके हैं। 
इसी सोच से प्रभावित हम संतो, बड़े लोगों, बड़े 
पद या प्रतिष्ठित व्यक्तियों के जीवन का अनुसरण 
करने लग जाते हैं। अपने जीवन के सीमित दायरे 
में हम जैसे तैसे अपना गुजर बसर करते हैं। घर 
से ऑफिस, ऑफिस से घर, सुबह की चाय, रात 

गुरुवर कहते हैं कि 
हम अपने जीवन में 
स्वाभाविक जीते हुए ही 
सफल होंगे। हमें किसी 
दूसरे के सहारे की 
आवश्यकता नहीं है। 
हम खुद में पूर्ण हैं, यदि 
हम फिर भी कुछ पाना 
चाहते हैं (जिसे कि हम 
पाना मानते हैं ), वह 
हमें अपने सफ़र पर ही 
चलते हुए ही सरलता 
से प्राप्त हो सकता है। 
अपने को ही साध कर 
हम सत्य तक पहुंच 
सकते हैं।
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करते हैं, तो ज्ञान व्यक्तिगत होता है। हमारी 
अवस्था के लिए जो ज्ञान मिलेगा वही हमारा 
है, वही हमारे लिए है। किसी अन्य व्यक्ति ने 
अपने तप से या अनुभव के आधार पर जो 
ज्ञान प्राप्त किया है वह उसका ही है। वह ज्ञान 
उसी की अवस्था को पूरा करने के लिए है, 
वह उस व्यक्ति का सत्य है। दूसरे का नहीं हो 
सकता।आज समाज दूसरे के ज्ञान के सहारे 
आगे बढ़ना चाहता है। इसी फेर में अंत तक 
कुछ भी नहीं हासिल कर पाता और मायूस रह 
जाता है। दूसरे जिनको हम ज्ञानी मानते हैं, 
ऐसा नहीं कि वह कुछ जान नहीं पाए हैं। जाने 
हैं पर यह सिर्फ उनके लिए ही है। हमारे लिए 
नहीं हमारा ज्ञान, हमारा सत्य, हमारे ही सफर 
में हमारे द्वारा ही जाना जा सकता है। वही 
हमारे लिए सरल सहज होगा और उसी से हम 
अपना जीवन पूरा कर पाएंगे। हम सभी की 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक स्थिति 
अलग-अलग होती है। हमारी अवस्था दूसरे 
से भिन्न होती है। हमारी अवस्था के अनुरूप 
जो हमें मिले मात्र वही हमारे लिए सही होगा, 
दूसरों से लेना उचित नहीं। दूसरे ने अपनी 
अलग अलग स्थिति के साथ, अलग अवस्था 
से कुछ हासिल किया है। हमारे लिए वह नहीं, 
यह वैसे ही है जैसे कि हम दूसरे के नाव पर 
बैठकर, दूसरे के सफर में साथ होकर, यह 
सोचे कि हम अपनी मंजिल पर पहुंच जाएंगे। 
यह सर्वथा अनुचित सी बात ही है। गुरुवर 
कहते हैं कि हम अपने जीवन में स्वाभाविक 
जीते हुए ही सफल होंगे। हमें किसी दूसरे के 
सहारे की आवश्यकता नहीं है। हम खुद में 
पूर्ण हैं, यदि हम फिर भी कुछ पाना चाहते 
हैं (जिसे कि हम पाना मानते हैं ), वह हमें 
अपने सफ़र पर ही चलते हुए ही सरलता से 
प्राप्त हो सकता है। अपने को ही साध कर हम 
सत्य तक पहुंच सकते हैं। अन्यथा बिल्कुल 
भी नहीं। कुछ को लग सकता है कि ऐसा कैसे 
हो सकता है। इस वजह से हम हमेशा दूसरों 
पर अपना ध्यान लगाते हैं। दूसरों से अपेक्षा 
रखते हैं कि उनसे हमे कुछ मिल जाए। कोई 

चीज अलग कैसे हो सकती है। ऐसे ही होनी 
चाहिए यही सोच हमें पीछे धकेल देती है। 
इसी सोच के सहारे हम अपने को आगे नहीं 
बढ़ा पाए। हम दूसरों को देखकर या दूसरे के 
जीवन के अर्जित ज्ञान पर निर्भर होकर आगे 
बढ़ते हैं। दूसरों के सहारे सफर आगे बढ़ने 
पर यह  होता है कि हम उतना ही जान पाते 
हैं, हम उतना ही समझ पाते हैं जितना कि 
अमुक व्यक्ति को पता होता है। इसी प्रकार 
पूरा एक समाज आगे बढ़ता है। जिससे कि 
सभी अपाहिज का जीवन जीने लगते हैं। 
हम कुछ नया नहीं जान पाते। हम उस सीमा 
के आगे नहीं बढ़ पाते जिस सीमा तक वह 
व्यक्ति जा चुका होता है। हम शांत, तृप्ति भी 
नहीं हो पाते क्योंकि जो हमें मिला है वह दूसरों 
का है और हमारी वास्तविक स्थिति से मेल 
नहीं खाता। जिससे हमें संतोष तो नहीं मिलता 
फिर भी हम मन मार के यह सोच लेते हैं कि 
जो दूसरे को मिला है तो हमें भी मिल रहा 
होगा। हम समझ नहीं पा रहे हैं या अभी थोड़ा 
और समय लगेगा। इसी के सहारे हम समय 
गुजारते रहते हैं। अंतत: हम ठगे से रह जाते 
हैं। लकीर के फकीर वाली सोच हमें कही का 
नही रहने देती है। ना तो हम सामान्य जीवन के 
मर्म को समझ पाते हैं और ना ही आनन्दित रह 
पाते हैं। बस जीवन को कोसते रहते हैं। यह भी 
कि इसी तरह जीवन जीते हम दूसरों से तुलना 
करते रहते है। तुलना से हमारा जीव बोझिल 
बन जाता है। न सफर का आनन्द रह जाता है 
और न ही मंजिल की स्पष्टता। 

हमें यह समझना होगा कि हमारा सफर 
हमारा है और हमारी मंजिल हमारी है। हम 
अपना ही बोया काट रहे है। हम अपनी फसल 
अपनी मेहनत से ही लाग सकते हैं। दूसरो के 
सहारे नही। सभी की अपनी अलग शैली, 
अनुभव और मंजिल है। यह एक उदाहरण 
लिया जा सकता है। क्रिकेट के खेल में 
बहुत से नियम कायदे कानून जो पहले हुआ 
करते थे, उस समय लगता था कि वे ऐसे ही 
हो सकते है। कुछ अलग नही हो सकता पर 
आज देखें तो बहुत कुछ बदल गया है। इसी 
तरह बॉलिंग मे देखें तो लगता था कि कुछ ही 
तकनीक है। इससे अलग और बेहतर नही हो 
सकता। बॉलर मालिंगा, मुरलीधरन, शेनवार्न 
जैसे कुछ बॉलर ने बहुत अलग करके 
दिखाया। जिसमें एक्शन भी तकनीकी रूप से 
भी सही कहा गया। विकेट भी इन बॉलरों ने 
खूब बटोरे। धारणा टूटी न, कि ऐसा नहीं हो 
सकता।

हमको हमारा सत्य ही राह दिखाता है। 
हमारा एहसास ही है जो हमें सही चुनाव 
करना बताता है। दूसरे से जो हम ले रहे वह 
असत्य है। जो हमारे अंदर है वही हमारा सत्य 
है। हमारे लिए आनन्द यही है कि हम किसी 
दूसरे के ज्ञान का बोझ स्वयं पर न ले और न 
ही किसी पर अपने ज्ञान का बोझ डालें। हमें 
अपने अनन्ती सफर को पूर्ण और तृप्त करने 
के लिए सहज और साधारण रह कर ही जीना 
चाहिए।
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यदि समाज के समस्त चारित्रिक घटनाक्रम 
साहित्य में प्रतिबिम्बित होता ह,ै तो उस 
घटनाक्रम का जीवतं दर्शन होता ह ैसिनमेा में। 
सिनमेा सामाजिक, धार्मिक, आध्यात्मिक एव ं
साहित्यिक घटनाक्रमों को सार्वजनिक रूप से 
उजागर करन ेका साधन ह;ै और इसीलिए यह 
साधन चलचित्र कहलाता ह।ै सिनमेा न सिर्फ 
मनोरंजन का एक जरिया ह,ै बल्कि विभिन्न 
शिक्षाप्रद तथ्यों का सुगम स्रोत ह।ै सिनमेा में 
एक सामाजिक अभिनव परिवर्तन लान े का 
सामर्थ्य होता ह।ै अतएव सामाजिक जीवन में 
सिनमेा का महत्व और बढ़ जाता है।

अब सिनमेा यानी चलचित्र की बातें चल 
पड़ी ह,ै तो मैं एक ऐस ेसिन ेअदाकारा का जिक्र 
करना चाहँूगा, जिनका आज शभु जन्मदिवस 
ह;ै और व ेहैं, मशहूर फिल्म अभिनते्री वहीदा 
रहमान जी। दक्षिण भारत के तमिलनाडु प्रांत के 
चेंगलपड्डू में 3 फरवरी सन् 1938 को जन्मी 
वहीदा की रोजुल ूमराई पहली फिल्म ह,ै जो 
तमिल भाषा में बनी ह।ै कई राष्ट्रीय फिल्म फेयर 
परुस्कार, पद्मश्री, पद्मभूषण एव ं दादा साहेब 
फाल्के जसै े पुरस्कार स े नवाजी गयी वहीदा 
रहमान न े पचास स े अधिक फिल्मों में काम 
किया ह।ै उन्होंन ेभारतीय हिन्दी फिल्म जगत 
को प्यासा, कागज के फूल, प्रेम पजुारी, तीसरी 
कसम, चौदहवीं का चादँ, नीलकमल, राम 
और श्याम, खामोशी, कभी कभी, त्रिशलू, 
मशाल, नमक हलाल, महान जैसी सुपरहिट 
फिल्में दी हैं। उनमें स े अपन े समय की यवुा 
दिलों की धड़कन रही वहीदा अभिनीत फिल्म 
‘गाईड’ की अपनी अलग ही पहचान है। उनके 

अद्भुत अभिनय सामर्थ्य से गाईड एक उत्कृष्ट 
फिल्म बन पड़ी ह।ै फिल्म गाईड की वहीदा 
रहमान की जबरदस्त अदाकारी के जरिए मैं 
उनकी अभिनय क्षमता को आप सभी सधुी 
पाठकों के स्मृति पटल पर रखना चाहूगँा।

गाईड- एक परिचय :
 सन् 1965 में बनी फिल्म गाईड की 

कहानी सपु्रसिद्ध भारतीय अगं्रेजी साहित्यकार 
श्री आर के नारायण के प्रसिद्ध उपन्यास ‘द 
गाईड’ पर आधारित ह।ै फिल्म की कथावस्तु 
एक परुातत्ववते्ता रह े बेपरवाह पति (किशोर 
साहू), बिदंास यवुक राजू गाईड (देव आनदं) 
एव ंअनपुम रूपलावण्य तरूण नतृ्यांगना रोज़ी 

टीकेश्वर सिन्हा ' गब्दीवाला '
व्याख्याता (अंग्रेजी)

घोटिया-बालोद (छत्तीसगढ़)

(वहीदा रहमान) जसै ेचरित्रों स े गँुथी हईु है। 
दवे आनंद निर्मित फिल्म गाइड के निर्देशक 
विजय आनंद हैं। शलैने्द्र न ेआज फिर जीने की 
तमन्ना ह,ै गाता रह ेमरेा दिल, पीया तोसे ननैा 
लागे र,े सइयंा बइमान, तरे े मरे ेसपन.े.. जैसे 
दस बहेतरीन गीत लिख ेहैं। इन गीतों को सचिन 
दवे बर्मन न ेअपन ेसगंीत से सवँारा ह,ै और 
किशोर कुमार, मोहम्मद रफी, मन्ना डे, सचिन 
दवे बर्मन एव ंलता मंगशेकर न ेअपन ेसरुों से 
सजाया है। फिल्म में दवे आनदं, किशोर साहू, 
वहीदा रहमान, लीला चिटनिस, अनवर हसुनै, 
मदुृला रानी जैस े दिग्गज कलाकारों न ेअपनी 
अहम् भूमिका निभाई ह।ै

3 फरवरी

वहीदा रहमान
सिने अभिनेत्री
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वहीदा का चारित्रिक न्याय :
अपनी हर फिल्म की तरह वहीदा न ेगाईड 

में भी अपन ेचरित्र के साथ बखबूी न्याय किया 
ह।ै फिल्म के प्रारंभ में उन्होंने एक विवश 
दवेदासी माँ की लाचार जवान बटेी रोज़ी को 
एक उम्रदराज व्यक्ति मार्को के साथ ब्याहते 
चरित्र को बहतु सुदंर ढंग स ेप्रस्तुत किया ह।ै 
रोज़ी के रूप में अपनी उम्र स ेबेमले खात ेपति 
मार्को के अपन ेसाथ बिगड़ते हुए सम्बंध को 
वहीदा न ेपर्दे पर प्रस्तुत किया ह,ै जो काबिल-े
तारीफ़ ह।ै

जब रोज़ी की मलुाकात राज ूगाईड स ेहोती 
ह।ै दोनों में दोस्ती होती ह।ै दोस्ती प्यार में बदल 
जाती ह।ै फिर दोनों एक साथ रहन ेलगत ेहैं। 
लोगों की छींटाकशी को बर्दाश्त करती रोज़ी 
का वहीदा न ेबहुत बढ़िया अभिनय किया ह।ै 
राजू के सहयोग स ेरोज़ी को एक नृत्यांगना के 
रूप में नाम व शोहरत मिलन ेलगता ह;ै रोज़ी 
नलिनी कहलाने लगती ह।ै और राज ूशराब के 
नश ेमें डूबन ेमें लगता है, और फिर दोनों में 
दरूियाँ बढ़न ेलगती है। रोज़ी अहम् और वहम् 
के बीच उलझ जाती ह।ै राजू के प्रति उसका 
व्यवहार रूखा हो जाता है। रूठी एव ं रूखी 
रोज़ी के चरित्र को वहीदा न ेबड़े गजब तरीके 
स ेपेश किया है।

फिल्म के अतं में पश्चाताप में डूबी 
रोज़ी राज ू को ढँूढती ह।ै और फिर उस े एक 
अकालग्रस्त गाँव में राजू स्वामी जी के रूप 
में मिलता ह।ै राज ूमरणासन्न अवस्था में होता 
ह।ै राज ूके प्रति रोज़ी का हृदय सहानभुतूि से 
भर जाता ह।ै स्वामी जी यानी राज ूहमशेा के 
लिए आँखें बदं कर लतेा ह।ै पश्चाताप व 
अपराध-बोध में डूबी रोज़ी के किरदार को 

वहीदा न ेबखबूी निभाया ह।ै फिल्म गाईड की 
रोज़ी के रूप में अपनी जबरदस्त अदाकारी के 
चलत ेवहीदा रहमान सिन ेप्रेमियों की पसंदीदा 
अदाकारा बनी।

बहेतरीन सवंाद अदायगी :
बहतु ही सुदंर व नप-ेतलु ेशब्दों स ेपिरोये 

सवंाद को वहीदा ने रोज़ी के रूप में बड़े 
बहेतरीन तरीके स े पेश किया ह।ै चहेरे का 
हाव-भाव दखेत ेही बनता ह।ै चाह े रोज़ी का 
सवंाद मा ँके साथ हो, चाह ेपति के साथ हो, 
चाह ेराज ूके साथ हो या फिर चाह ेकिसी अन्य 
चरित्र के साथ हो , वहीदा की सवंाद अदायगी 
में सजीवता आ गयी है। विभिन्न मदु्राओं की 
पाषाण प्रतिमाओं के बीच रोज़ी यानी वहीदा के 
पति मार्को (किशोर साह)ू के साथ संवाद की 
बानगी देखिए।

रोज़ी- ‘मार्को...! कुछ तो फर्क होगा 
मझुमें, और इन पत्थरों की मरु्तियों में?’

 मार्को- ‘ये मझु े परेशान नहीं करती।’ 
- ‘परशेान नहीं करती, इसलिए कि य ेपत्थर 
हैं, या फिर पत्थर हैं कि परशेान नहीं करत?े 
मरे े दिल में पत्थर रखा तमुन?े एक बार इस 
पत्थर में दिल रखके दखेो कि एक-एक मरू्ति 
चिल्ला-चिल्लाकर कहेगी कि मैं जीना चाहती 
हू ँमार्को।’
- ‘जी नहीं रही हो तमु ?’
- ‘जी मारकर जीना ह ैतो, मैं जी रही हू,ँ लेकिन 
तमु्हार ेपास तमु्हारा काम है, मरे ेपास क्या ह?ै’
- ‘औरत के पास क्या हो सकती, उसका घर?’
- ‘घर पति से होता है, घर होता ह ैबच्चों स।े’
- ‘इसमें मरेा क्या कसरू है? यदि भगवान ही 
नहीं चाहता, तो मैं क्या कर सकता हू?ँ’
- ‘मैं तो तमु्हें दोष नहीं द ेरही हू ँमार्को, लकेिन 

मैं किस उम्मीद पर जीऊँ? दिन भर बठै क्या 
सपन ेदखेा करूँ? रात भर जाग कर क्या सोचा 
करूँ? बच्चों का सखु नहीं, तो कुछ तो आने 
चाहिए मरे ेजीवन में...?’

वहीदा के नतृ्य में सजंीदगी :
अनपुम सौन्दर्य की साम्राज्ञी वहीदा रहमान 

न ेफिल्म गाईड में एक दवेदासी की बटेी रोज़ी 
का किरदार निभाया ह।ै रोज़ी एक बहेतरीन 
नतृ्यांगना ह,ै जिस ेवहीदा न ेअपनी अद्भुत नतृ्य 
क्षमता स ेजीवतं किया ह।ै अपन ेनतृ्य-कौशल 
स ेभाव-भगंिमाओं को पर्दे पर बखबूी उकेरा 
ह।ै उनके नतृ्य भगंिमाओं स ेदर्शकों की नजरें 
नहीं हटती। उनकी नतृ्य कला में बड़ी संजीदगी 
ह।ै उनकी नतृ्य कला बोलती हईु प्रतीत होती 
ह।ै इस फिल्म में शास्त्रीय व लोक नतृ्य कला 
का सम्मिश्रण वहीदा को एक कुशल नतृ्यांगना 
के रूप में स्थापित करता ह।ै वहीदा न ेअपने 
छरहर े बदन, सरुाही आकार गल,े बलखाती 
बले ेकी तरह लचकती कमर व आकर्षक ननै-
नक्श से स्वय ंपर फिल्माए गीतों में चार चादं 
लगा दिया ह।ै अपने डासं परफॉर्मेंस स ेगीतों के 
भावप्रवण को बहेद आकर्षक व खशुनुमा बना 
दिया ह।ै मैं अपनी ओर स ेवहीदा रहमान जी 
को उनके जन्मदिवस की हार्दिक शभुकामनाए ँ
प्रेषित करत ेहएु आप सधुी पाठकों को प्रस्तुत 
गीत के जरिए उनकी नतृ्य भगंिमाओं का स्मरण 
कराता हू।ँ 

‘मोस ेछल किय जाये
 हाय.े. हाय.े. हाय.े..
 देखो सइयंा बइमान सइयंा बइमान
 मोसे छल मोसे छल किय ेजाये
 हाय.े. हाय.े. हाय.े.. देखो हा.ँ...
 सइयंा बइेमान...’ 
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उस भीखारी से यह मेरी पहली 
मुलाकात नहीं थी, इसके पहले भी 

हम दो बार मिल चुके थे।  अपने ही हाथों 
से उसे दो बार भीख भी दे चुके थे। एक 
बार एक कटोरा चावल और दूसरी बार 
पांच रूपए दिये थे। कारण घर में ताला 
लगा हुआ था और मेरे पास दूसरी चाभी 
नहीं थी। घर से उसका निराश खाली हाथ 
लौटना मुझे अच्छा नहीं लगा था। हां तब 
उसके बारे कुछ पता भी नहीं था। 

आज फिर वही अचानक चार बजे 
भोर घर के बाहर मिल गया। गाय बैलों 
को खूंटे से बांध, उनके सामने पुआल 
डाल दिया और मैं खुद आग जला कर 
हाथ पैर सेंकने लगा था। तभी वह आग के 
आगे भूत की तरह आकर खड़ा हो गया। 

‘अगहन महीना से ठंडा काफी बढ़ 
जाता है..!’ कहते कहते अलाव से थोड़ी 
दूर वह बैठ गया था। 

‘हां, यही अगहन पुस माह का महीना 
तो है जो ठंड का असली रूप दिखाता 
है। अमीरी गरीबी का फर्क बताता है- 
पहचान कराता है। एक ठंड ही जो किसी 

के साथ भेदभाव नहीं करता है और सबको 
समान रूप से ठंड बांटता है।’ 

मैंने उसकी तरफ देखा। देह पर मात्र 
एक फटा पुराना कुर्ता, पैरों में पुरानी फटी 
चप्पल और अपनी कांपती  देह पर  एक 
फटी चादर उसने ऊपर से ओढ़ रखी थी। 
तथा कंधे पर एक मटमैला सा झोला टांग 
रखा था। 

‘आप आग तापिये, मै अभी आया..!’  
कह मैं अंदर गया और एक पुरानी स्वेटर 
लाकर उसे देकर कहा ‘इसे पहन लीजिए, 
ठंड से बचने में मदद मिलेगी, ऊन की है।’

‘बहुत मेहरबानी बाबू जी..!’
‘वैसे आज इतनी भोर भोर कुकुआते 

ठंड में कहां चल दिया..?’  मैंने पूछ बैठा 
था। 

‘गुंजरडीह के झूलन मोदी के घर में 
रात था। घर की औरतें आधी रात को ही 
कोयला लाने जाने के लिए कदकदाने 
लगी थी। मुझे भी उठ कर जाने को कह 
दिया। रात का पता न चला, निकल कर 
सीधे इधर आ गया..!’

‘पर इतनी भोर जाओगे कहां ? इतनी 
सबेरे कोई भीख भी नहीं देंगे..!’

श्यामल बिहारी महतो
बोकारो, झारखण्ड

 एक भीखारी की आत्मकथा

‘इस धंधे में अब कुछ नहीं रखा है, क्या कहूं बाबू, एक समय था जब तेलो 
हटिया में रामप्रसाद मोहली के हाथों बनी सूप दोरी और टोकरी खंचिया 
को लोग खोज खोज कर लेते थे। कुछ तो घर आकर खरीद ले जाते 
थे। आज हर आदमी अपने अपने पुस्तैनी धंधों से दूर होते जा रहा है। 
किसान खेत से दूर हो रहा है। कुम्हार चाक चलाना छोड़ रहा है। लोहार 
लोहा गलाना छोड़ दिया। हर आदमी अपनी वृति से मुंह मोड़ रहा है। हाथ 
ने मुझे भी लाचार कर दिया है, क्या करूँ, भीख मांगता फिरता हूँ..!’ कहते 
कहते उसकी आंखें भर आई थीं। 
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‘पहले के श्रबनिया पंडा लोग चार 
बजे भोर हमारे घरों से भीख मांग ले जाते 
थे, आपने भी देखा  होगा शायद, हम तो 
गाँव घर के है।’

‘फिर भी इतनी सबेरे, जाओगे कहां?
‘पहले मझलीटांड जाऊंगा, वहां से 

परतापुर और फिर बिरनी होते हुए घर..!’ 
‘घर में कौन कौन है?’
‘बेटा है, पुतोहू है और एक पोता और 

एक पोती भी..! दो बेटियां थी, दोनों की 
शादी कर दी.!’

‘घर में पूरा परिवार है फिर भी भीख 
मांगते फिरते हो..!’

‘हमारा परिवार मेरी पत्नी थी, पिछले 
साल उसकी मृत्यु हो गई। घर में जो 
परिवार है वो  मेरे बेट ेका परिवार है और 
उन लोगों ने हमें घर से निकाल दिया 
है..!’

‘ऐसा क्यों..?’
‘अब कमा जो नहीं पाता..!’
‘आपका नाम क्या है..?’
‘राम प्रसाद..!’
‘पूरा नाम..!’
‘राम प्रसाद मोहली..!’
‘घर..!’
‘चडरी..!’
‘आप तो टोकरी, खंचिया, सुप-

दाऊरी बना कर भी इज्जत की जिंदगी जी 
सकते थे, पहले बनाता ही होगा, शरीर से 
भी ठीक ठाक हो, यह कामचोरी कहां से 
आई..?’

उसने अपने दोनों हाथ आगे बढा दिए। 
दोनों हाथों की दसों के दसों अंगुलियाँ 
सिकुड़ कर मुड़ गयी थीं। 

‘ओह ! तो यह बात है‌।  दो बार मैंने 
आपको भीख दी है, पर कभी हाथ की 
अंगुलियों पर ध्यान नहीं गया! सचमुच 
दुख हुआ..!’

‘राशनकार्ड से आपको गेहूँ चावल तो 
मिलते होंगे..?’ आग में लकड़ी डालते 
हुए फिर मैने पूछा - ‘उससे आपका 
अकेले का तो गुजारा हो जाता..!’

‘पुतोहू ने राशन कार्ड छीन ली है..!’
‘बेटा से बोलता..!’
‘आज की बहुओं के आगे बेटों की 

कहां चलती है बाबू..!’
‘खेती बारी तो कर सकते थे..?’
‘छह बूढों की बाईस एकड़ जमीन है, 

लेकिन सब बेकार- परती पडीं है, जब से 
सरकार ने राशनकार्ड से अनाज देना शुरू 
किया है, गाँव में लोग खेती बारी करना  
ही छोड़ दिया है ..!’

‘और बेटा क्या करता है..?’
‘बैंक से लोन में पैसा लिया और 

मोटरसाइकिल खरीद ली, अब उसका 
कर्जा भरने के लिए गाँव में इसके उसके 
घर में पचोडा सचोडा करते फिरता है..!’

‘पुस्तैनी धंधा, टोकरी खंचिया बना 
कर भी वह पैसे कमा सकता था। बाजार 
में हाथ के बने समान आज भी बहुत 
महंगी दामों में बिकते हैं..!’

‘आज के लड़के खेती बारी और 

पुस्तैनी धंधे को बड़ी गिरी हुई नजरों से 
देखते हैं, बेटा को हमने कई बार कहा 
लेकिन उसका एक ही जवाब होता है..!’

‘इस धंधे में अब कुछ नहीं रखा है, 
क्या कहूं बाबू, एक समय था जब तेलो 
हटिया में रामप्रसाद मोहली के हाथों 
बनी सूप दोरी और टोकरी खंचिया को 
लोग खोज खोज कर लेते थे। कुछ तो 
घर आकर खरीद ले जाते थे। आज हर 
आदमी अपने अपने पुस्तैनी धंधों से दूर 
होते जा रहा है। किसान खेत से दूर हो 
रहा है।   कुम्हार चाक चलाना छोड़ रहा 
है। लोहार लोहा गलाना छोड़ दिया। हर 
आदमी अपनी वृति से मुंह मोड़ रहा है। 
हाथ ने मुझे भी लाचार कर दिया है, क्या 
करूँ, भीख मांगता फिरता हूँ..!’ कहते 
कहते उसकी आंखें भर आई थीं । 

इसी के साथ वह उठ गया था ‘चलता 
हूँ बाबू, जाने में घंटा भर लग जाएगा..!’ 
और वह चला गया था।

 मैं देर तक यही सोचता रहा कि इस 
मुफ्त की राशन ने कितनों को निकम्मा 
बना दिया है..? 
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प्रिया दवेागंन
छत्तीसगढ़

आग सरू्य के रगं जसैा प्रतीत होती ह,ै मानो सरू्य 
के बीच की चमकती हईु आभा चलू्हे में उतर 
कर मन को प्रफुल्लित करती हईु दहे की सिकाई 
कर रही हो। आग के अगंार ेमद्धम–मद्धम दगते 
हैं। धीमी–धीमी आचँ पड़न े पर बड़ा सकूुन 
मिलता है। ठंड के दिनों में सभी साथ में बैठकर 
भरु्री का आनदं लेत ेहैं।

भरु्री दतेी नसीहतें :
गावँ का रहन–सहन दखेकर मन आनदंित 

हो उठता ह।ै आज भी लोग गावँ में एकत्रित होते 
हैं और अपन–ेअपन ेजीवन की बातें एक–दूसरे 
स ेसाझा कर ठहाके लगात ेहैं। भरु्री तापते लोगों में 
भ्राततृ्व दिखता ह,ै एकता नजर आती ह।ै

लोग खेत–खलिहान स े आकर शाम के 
समय जल्दी स ेभोजन कर चौराहे या फिर किसी 
के घर–आगँन में बठै भरु्री का आनदं लते ेहैं। 
छोटे–छोटे बच्चे, बड़े बजुरु्गों की बातें कान 
लगाकर बहुत ध्यान स ेसनुत ेहैं और आनदं लतेे 
हैं। लोगों के बीच घर-परिवार एव ंखते-खलिहान 
की बातें होती हैं। विचारों का आदान-प्रदान होता 
ह।ै एक-दसूर ेका शोर-सदंशे मिलता है। भरु्री लोगों 
में परस्पर सामजंस्य स्थापित करती ह।ै

उक्त बातें कहना ज़रा भी गलत नहीं होगा 
कि भरु्री लोगों को एक–दूसर े स े जोड़न े की 
सीख दतेी ह।ै गावँ में कोई भी व्यक्ति अकेले 
भरु्री का लतु्फ उठात ेनज़र नहीं आएगा, कम 
स ेकम पाँच–छः लोग दिखेंग ेही। बड़े-बजुरु्गों 
का ख्याल रखत े हएु कई बच्चे छोटी–छोटी 
लकड़िया ँइकट्ठा करत ेहैं, ताकि शाम को आग 
जला कर पास बठै सकें। 

छत्तीसगढ़ के दहेात-अचंल में गीत, 
कविता, कहानी-कंथली व लोकोक्ति-महुावरे 
इन भरु्री तापत ेलोगों स ेसनुन ेको मिलत ेहैं। बड़े 
बजुरु्ग बातों ही बातों में बहतु स ेमहुावर ेवगरैह 
प्रयोग करत े हैं, जिसस ेबच्चों को आसानी से 
सीखन ेको मिलता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में भरु्री के 

फायद ेलोग बहुत अच्छे स ेजानत ेहैं। आज भी 
बहतुायत तो नहीं, लेकिन भरु्री का उपयोग किया 
ही जाता ह।ै स्वेटर, शॉल की उन्हें ज्यादा जरूरत 
नहीं पड़ती, शाम और सबुह जरूर भरु्री ताप कर 
ठंड भगात ेहैं।

भरु्री को सहजेन ेकी जरूरत :
आजकल गावँों में भी लकड़ी, छेना या 

कोयला सहज सलुभ उपलब्ध नहीं हो पाता। 
कारण ह ैपडे़–पौधों की कटाई, पशपुालन का 
कम होना, खतेों में मकान बनना इत्यादि। इसका 
असर ज्यादातर ग्रामीण परिवशे में दखेन े को 
मिलता ह।ै लोग अब अपनी सखु-सवुिधा के 
चलत ेशहरों की ओर बढ़त ेजा रह े हैं। गावँ-
दहेात छूटता जा रहा ह।ै कुछ सालों बाद ऐसा 
होगा कि गावँों में सिर्फ बजु़ुर्ग ही दिखाई देंग,े 
यवुावर्ग नहीं। जो लोग भरु्री के बार ेमें जानत ेहैं, 
व ेशहरों में गोरसी बनाकर इसका उपयोग करते 
हैं, करेंग ेक्यों नहीं; आखिर अपन ेगावँ की मिट्टी 
में पल–ेबढ़े हैं।

आजकल भरु्री तापन ेकी परम्परा ही सिमट 
कर रह गई ह।ै स्वेटर, शॉल व कम्बल न ेइनकी 
जगह ल ेली ह ैपर मरेा मानना ह ैकि क्यों न हम 
शहरों में भी रह कर भरु्री का उपयोग करें, ताकि 
हमारी आन ेवाली पीढ़ी भी इस ेजान,े समझ ेऔर 
इसस ेलाभान्वित हो। इसस ेहम अपनी मिट्टी से 
जडु़े रहेंग।े मझु ेएक कवि की कुछ पकं्तिया ँयाद 
आ रही हैं-

“सौंधी महक मिट्टी की, 
वो पगडंडी वाले गावँ।

ताल-तलैया स्वच्छ पानी,  
वो वट-पीपल की छावँ।।
तलुसी-चौरा आगँन का, 
वो गौरयेै का चींव-चावँ।

खोर-गली बिजली खम्भा, 
वो घर-द्वार ठावँ-ठावँ।।” 

ग्राम्य लोक-संस्कृति में भुर्री का महत्व

किसी कवि न ेक्या खूब कहा है -
 गावँ की माटी को सूघँो,
 गधं को एक नाम दे दो।
 एक मसु्कुराती सबुह दे दो,
 एक सहुानी शाम दे दो।।
उक्त चरितार्थ पंक्तियों के सम्बंध में कुछ 

इस तरह की बातें कही जा सकती हैं कि तीन 
पहर का दिन और चार पहर की रात का सहुाना 
संगम छत्तीसगढ़ के ग्राम्य अचंलों में दिखता है। 
यहा ँके लोग परू ेबारहों महीन ेपसीनेतर कमाई 
से कभी नहीं घबरात।े तप्त ऋत ुकी भीषण गर्मी 
हो, पावस की मसूलाधार बारिश हो, चाहे शीत 
की कड़कड़ाती ठंड हो, सब एक बराबर होते 
हैं इनके लिए। हर स्थिति में अपन ेभीतर उष्णता 
बनाए रखत ेहैं, चाह ेखानपान, पहनावा या फिर 
चाहे और कोई बाह्य स्रोत जसै-े चुल्हे की आग, 
गोरसी की खरखराती धीमी आचँ या फिर परैा या 
झिटका की दहकती आचँ अर्थात भुर्री।

भरु्री तापना एक परम्परा :
भरु्री, यहा ँ के लोगों के द्वारा आग तापने 

की परपंरा ह।ै अत्यधिक ठंड पड़न ेपर ग्रामीण 
लोग छोटी–छोटी लकड़िया ँइकट्ठा कर गोरसी 
या चलू्हे में जलाकर धीमी आचँ स ेशरीर की 
सिकाई करत ेहैं और शरीर में गर्माहट पदैा करते 
हैं। यह परम्परा प्राचीन काल स ेचली आ रही है। 
गावँ में प्रायः बड़े-बजुरु्ग सूर्योदय स ेपहल ेही जब 
चहँुओर शीत की बूदँें बरसने लगती हैं, सबुह 
उठ कर चलू्हे या गोरसी में छेना, चिल्फा या फिर 
कोयला डालकर आग सलुगात ेहैं/ जलात ेहैं। 
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 डॉ. सतीश बब्बा
चित्रकूट, उत्तर - प्रदेश

जगंली बातें, जीवन गैर जिम्मेदाराना नहीं था; 
वह तथ्य आधारित ही हआु करती थीं। मझु ेतो 
अब सबकुछ यहां आकर सत्य लगने लगा ह।ै 
मैं कान्हा राष्ट्रीय उद्यान के बीच लगभग बीस 
पच्चीस दिनों स ेघमू रहा हू।ं मैंन ेकान्हा राष्ट्रीय 
उद्यान की गोद में बसे गावंों में घमूकर, लोगों 
स ेबातें किया है।

मैं इन गावंों में रुका भी हू,ं इन लोगों के 
साथ समय बिताया हू,ं खाना भी खाया हंू। 

चनई गावं बालाघाट जिल ेमें ह,ै भरवलेी, 
डंुगरिया मडंला जिल ेमें आत ेहैं। मैं चनई आदि 
गावंों में रुक - रुककर वहा ंके रहन - सहन, 
खते-बाड़ी सभी को पास स,े बारीकियों स ेदखेा 
था। 

उस बियाबान जगंल में मैं अपनी स्मृति 
शषे पत्नी श्रीमती शोभा दवेी को भी खोजन ेका 
प्रयास कर रहा था। मैं जानता हंू कि, जाने वाला 

फिर लौटकर नहीं आता ह।ै मन स ेमजबरू था 
मैं, पडे़ - पत्तियों स,े वन जीव - जतुंओं से 
भी पूछा करता था। शायद कहीं वह दिखाई दे 
जाती!

चनई गावं के बारे में मैं लिख चकुा हू।ं 
भरवलेी जो चनई की सीमाए ं भरवलेी की 
सीमाओं स ेमिलती हैं, कुछ लोग भरवलेी के 
चनई में खतेी करत ेहैं। 

डंुगरिया भी जगंल पार इसी कतार में ह।ै 
इन गावंों में पहाड़ नहीं हैं, कहीं - कहीं यदा-
कदा छोटी-छोटी पहाड़ी हैं। यह जबलपरु के 
आग ेस ेजो घाट मिलता है उसी की चोटी का 
समतलीकरण प्रकृति न ेकिया ह।ै

यह चनई, भरवलेी, डंुगरिया पास - पास 
होते हएु भी एक दसूर ेको दखे नहीं सकत ेहैं। 
खलोंड़ी आदि और भी गावं हो सकते हैं। यहां 
सिर्फ जगंल ह।ै

यहा ंछिपीं हैं दादी नानी की कहानियां

ऐसा लगता ह ै कि, बहतु पहल ेपरूी तरह 
स ेहमार ेपरू्वज प्रकृति के सहार ेजीत ेरहे होंग!े 
यह जंगल हमें खान ेपीन ेकी सभी व्यवस्थाएं 
करते रह ेहोंगे। 

सरकार को जीवन के लिए पर्यावरण 
सरंक्षण करना चाहिए, जीव - जतंओुं, मनषु्यों, 
पशओुं के लिए जंगल पानी बचाना होगा।

बचपन में दादी-नानी की कहानियां जगंल, 
जगंली जानवर, पशओुं, पक्षियों पडे़ों पर 
आधारित हआु करतीं थीं। उनकी कहानियों में, 
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ऐसा लगता ह ै कि, यहां पहल े खेती 
की जमीन रही ही नहीं होगी। यहां आज भी 
पर्यावरण सरुक्षित ह।ै सरकारी परियोजनाओं 
स े विकास, खतेी सभंव ह।ै पर पर्यावरण पर 
इसका असर पड़ेगा।

यहां लोग धान पदैा करके खतेों को छोड़ 
दते ेहैं। यहां मांसाहार, शराब इसलिए ह ैक्योंकि, 
यहां पर जंगली जानवरों को मारकर गावं भर के 
मिल - बांटकर खात ेहैं।

यहां पर्याप्त चार के पडे़ हैं। यहां के लोग 
मरू्खता करत ेहैं चार के पडे़ को नीच ेस ेकाटकर 
गिरा दते ेहैं। फल जिसमें चिरौंजी निकलती ह,ै 
उस ेबचेकर पसैा बनात ेहैं; इसीलिए चार का 
पडे़ कम होत े जा रहे हैं। सरकार को चाहिए 
कि, इनको सलाह द ेकि, 'पडे़ नहीं काटें, डाल 
काटकर फल ल ेलें!' 

आवंला भी प्रति व्यक्ति आमदनी करवाता 
था, उस ेकाट - काटकर यहां के लोगों न ेनष्ट 
कर दिया ह।ै

यहां पर्याप्त, साफ धपू मिलन े स े पडे़ 
विकसित होत ेहैं। यहां के जंगलों में महआु के 
पडे़ बहतुायत पाए जाते हैं। 

भैंस चरान ेवाल ेएक अहीर न ेबताया कि, 
“इन गांवों के लोग एक परिवार कम स ेकम 
तीस से पैंतीस हजार रुपए के महआु बेंच लतेे 
हैं!”

 यहां का जीवन ऐसा लगता है आज से 
सौ साल परू्व कोई खतेी नहीं करता रहा होगा। 
यहां नदी, नालों, झरनों का पानी, फल, जड़ी- 
बटूियां जगंली जानवरों, मछलियों को खाकर 
जीवनयापन करत ेरह ेहोंग।े 

यहां के लोग अच्छे स्वभाव के मालिक हैं। 
यहां अब धीर े- धीर ेबाहरी हवा लग रही है। 
बिजली, टी वी, मोबाइल, आते - जाते ठेकेदार 
आदि से हो सकता है, इनके जीवन में बदलाव 
लाएंग।े 

इनमें सज्जनता ह,ै सीध-ेसादे यहां के लोग 
अपनी जवान बहन-बटेी के साथ बठैकर बातें 
करने वाल ेको किसी शक की निगाह स ेनहीं 
दखेते हैं।

यहां के लोग पशपुालन करत ेहैं। यहां के 
निवासियों में दशु्मनी दखेन ेको नहीं मिली मझु।े 
महआु का फूल, फल सब बेंचत ेहैं।

चनई गावं की कुल आबादी ग्यारह सौ ह।ै 
जिसमें सामान्य वर्ग एक भी नहीं ह।ै अनसुचूित 
जाति, जनजाति एव ंपिछड़ा वर्ग के लोग रहत े
हैं। 

भरवलेी में आदिवासी, यादव जाति के 
लोग ज्यादा हैं। एक पाडें ब्राह्मण ह ैजो अब 
तीन चार भाइयों के बटंवार ेस ेतीन चार घर हो 
गए हैं। वही ब्राह्मण तीन-चार गांवों में शादी- 
विवाह करवाया करता है।

यहां के लोग अपन े इस्तेमाल की चीजें, 
साग-सब्जी, किराना का सामान साप्ताहिक 
बाजार स ेसप्ताह भर के लिए लकेर आते हैं। 
यहां की साप्ताहिक बाजार परसवाड़ा में लगती 
ह।ै यह बाजार हर बधुवार को लगा करती है। 
सभी घरों स े जिम्मेदार, घर का मखुिया, या 
औरतें भी बधुवार के दिन बाजार जाती हैं।

यहां मजदरूी करन े वाल े बधुवार को 
मजदरूी लकेर बाजार जात े हैं इसलिए यहां 
बधुवार को मजदूरों की छुट्टी रहती ह।ै

यहां के गांव के लोगों न े बताया, “यहां 
धान के खतेों में जब कोई जानवर आता ह,ै 
जगंली सअुर, रोज आदि, धान के खते में या 

तालाब में जगंली कुत्तों स ेडरकर घसु जाता ह,ै 
निकलन ेनहीं पाता ह ैतब, गावं के लोग उसको 
शिकार बनात ेहैं।

इन गांवों में एकता आज भी बरकरार है। 
कोई जानवर तालाब या खते में फंस गया तो परूे 
गावं के लोग मिल - बाटंकर खात ेहैं जो लोग 
किसी कारण वश नहीं आत ेउनके घर पहुचंा 
दिया जाता है।

गावं में पलुिस की जरूरत नहीं पड़ती ह,ै 
सब लोग खदु मिलकर मामला निपटा लेत ेहैं। 
गावं की भौगोलिक स्थिति, गावं के खेत आज 
भी बता रह ेहैं कि, इनको जगंल स ेछीनकर 
जबरन खते बनाया गया है।

इन गावंों में विशषेकर चनई में चोरी- 
चमारी नहीं होती ह।ै गावं में भाईचारा काबिल-े
तारीफ ह।ै

मैंन ेखदु दखेा ह,ै एक दिन एक गांव का 
आदमी शराब पीकर गाली - गलौज कर रहा 
था। सौ नबंर पर, थाने पर सूचना दी गई थी। 
गावं के सरपचं न ेशराबी को सजा दिया था। 
पलुिस स ेसाफ कहा कि, “आप मत आना मैं 
दखे लूगंा!” 

सरपचं गांव में पुलिस का आना अपनी, 
अपन ेगावं की तौहीन समझता ह।ै 

कान्हा राष्ट्रीय उद्यान के दायरे में ही 
बालाघाट जिल ेके अतंर्गत मलाजखडं ह ैजहां 
ताबंा निकलता ह।ै यहां प्रकृति के चितरे ेने ऐसा 
चित्र उकेरा ह ैजो दखेन ेलायक ह।ै

यहां के खेत भी जबरन मनषु्यों ने बनाया 
होगा। यहां के खते जगंल काटकर ही बनाए गए 
हैं। कोई खते बराबर नहीं हैं। तालाब में चल रहे 
काम के लिए अपन ेखतेों की मरुम, मिट्टी दनेे 
के लिए लोग लाइन लगात ेहैं।

कुछ खतेों में काली मिट्टी, मारू, मोटी 
मिट्टी भी ह।ै मोटी मिट्टी वाल ेखेत भी बराबर 
नहीं हैं। मोटी मिट्टी दने ेके लिए सबुह स ेही लोग 
कैंप में आ जात ेहैं।

यहां खते में एक कुआ ंसरकारी ह ैजो, तीस 
फीट गहरा है, उसमें पानी एक बार निकाल दनेे 
पर पदं्रह दिन तक नहीं भरता ह।ै उसी लाइन में 
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करीब पचास मीटर की दरूी पर वह खते इस 
कुआ ंवाल ेखते से तीन या चार फीट नीच ेह।ै 
वह कुआं करीब सात फीट गहरा ह;ै पक्का 
मोहड़ा सरकारी कुएं की तरह उसका भी ह।ै

उस प्राइवटे कुएं स ेपानी निकल कर बह 
रहा था। नीच ेके खतेों में भरकर बह रहा था। 
यहां धान पदैा करके छोड़ दिया गया ह,ै अब 
इस पूष के महीन ेमें खाली पड़े हैं खेत! 

 कुछ गिन-ेचनु े लोगों न े चना, अलसी, 
दशेी मटर भी लगा रखा ह;ै जिसकी रखवाली 
रातों दिन करनी पड़ती ह।ै 

 मैं भरवलेी के एक खते की मेंड़ में बनी 
मड़ई में बठैा हू।ं यहां पर मोटी मिट्टी ह,ै चना 
की फसल ह ैजो छोटी छोटी बहतु ही अच्छी 
लगती ह।ै अपनी कुतिया के साथ खते की 
मालकिन एक बढू़ी मा ं खते की रखवाली 
में ह।ै वह आदिवासी मां काछं मारकर धोती 
पहनी हुई है। वह आदिवासी मां अपन ेबटेे के 
इतंजार में है, उसका बटेा आएगा दो जर्मन 
नस्ली कुत्तों के साथ; रात भर यहां 
खते की रखवाली करगेा।

 चारों तरफ बियाबान जगंल ह।ै 
चारों तरफ स ेजंगल स ेघिर ेखते मनोहारी 
लगते हैं।

 यहां बहएंु ससरुाल में सिर नहीं 
ढाकंती हैं, इसस े साफ हो जाता है 
कि, परदा प्रथा नहीं ह।ै

 जिस खते में मैं बठैा लिख रहा हंू, यहां 
पर इसी खते के मालिक जो बसन ेआता है 
उस बढू़ी मां का बटेा उसकी बटेी, आदिवासी 
बाला जो गोरी - चिट्टी खबूसरूत जो किसी भी 
गबरू जवान, परुुष, मनचल ेका मन मोह लतेी 
थी। 

 एक दिन वह आदिवासी बाला अपनी 
कुतिया के साथ यहां रखवाली करन ेआई थी। 
मन तो मन ही ह,ै उस ेकौन रोक सकता ह।ै 
यहां मैं पहली बार उस ेदखेकर दगं रह गया 
था कि, ऐसी खबूसरूती इस गहन वन में भी 
हो सकती ह।ै

 मैंने उस ेबलुाया, उसस ेउसके भाई का 

नबंर मांगा था, उसन ेसही नबंर दिया था। मैंने 
उसके भाई स ेबात किया, उसन ेसकारात्मक 
जवाब दिया था।

 मैं उस सुदंरी आदिवासी बाला स े खूब 
घलु मिल गया था। बातें करते रह ेथ,े उसकी 
दादी आई वह भी बातें करन ेलगी थी। उस बढू़ी 
मा ंको कम सुनाई दतेा था। मैं उस संुदरता की 
प्रतिमूर्ति स ेबात करता रहा था। दादी दसूर ेखतेों 
की ओर चली गई थी; कोई छल कपट उनके 
पास नहीं था।

 ऐसा लगता था कि, 

मझु ेजो कहानी मरेी दादी, नानी, मरेी 
अम्मा सनुाया करती थीं, वह साकार रूप में मेरे 
सामन ेह।ै जगंल में राजकुमारिया ंऐसी ही रहती 
रही होंगी। इन्हीं जगंलों के शरे, भाल,ू बकरियों 
की कहानी थीं।

 मैंन ेकई प्रश्न उस आदिवासी बाला से 
पछूा था, जिसमें एक प्रश्न यह भी था कि, 
“आप जगंल के बीच स ेहोकर जाती हैं, डर 
नहीं लगता ह?ै” 

 उसन ेकहा था कि, “डर किस बात का, 

जगंल में तो हमारा गावं, हमारा घर ह।ै हम 
जरूरत पड़न ेपर रात में भी अकेले चल ेआते 
हैं!”

 मैंन ेपछूा, “आप शादी कैस ेकरेंगी, प्रेम 
की या परिवार के द्वारा?”

 वह थोड़ी शरमाई फिर बोली, “शादी में 
हमार ेयहां लड़के वाल ेआएगें, बह ूके परै छून;े 
हमार ेयहा ंबहू के परै छूना शभु मानत ेहैं जी! 
मा ं- बाप ूतो अच्छी जगह शादी करेंग ेन जी!”

 यहां भटंा भात की रिवाज में बह ूको पसै े
दकेर कहत े हैं कि, “आज स े तमुको हमने 
अपन े घर की लक्ष्मी बना लिया; अब तमु 
हमारी बह ूहोगी!” 

 यहां के लोग अभी भी अधिकतर शिकार 
के चक्कर में रहत ेहैं। मछलिया ंखाना तो 

आम बात ह!ै
 मरेी यात्रा चरम पर ह,ै अब मैं 

जल्दी ही यहां स े अपन े घर - गावं 
चला जाऊंगा! 

 आज मैंन ेउस 
अल्हड़ जवानी में 

मदमस्त लड़की से चना का 
शाग तोड़वाया है। मस्त चना 
की भाजी खाएगं!े

 जीवन ह ैचलता रहेगा, 
आन े वाल े आत े रहेंग,े 

जाने वाल े जात े रहेंग े यह तो 
इस प्रकृति का काम ह।ै मरेी अपील 

ह ैयहां के निवासियों स,े पेड़ नहीं 
काटें; पडे़ों की रक्षा करन ेस ेआने 

वाली पीढ़ी भी स्वस्थ जीवन जी सकेंगी। जल, 
जगंल, जमीन की रक्षा मनषु्य का सर्वोपरि 
कर्तव्य होना चाहिए! 

 मैं नहीं रहूगंा, मरेी इस कान्हा राष्ट्रीय 
उद्यान से जडु़ी यादें हमशेा रहेंगी। ए जगंल रहेंगे 
तभी सभी जीव, जीवन रहगेा वरना सबकुछ 
खत्म हो जाएगा! इन जगंलों के रहने स ेसदा 
हमारी ससं्कृति, दादी, नानी की कहानियां रहेंगी 
वरना नहीं रहेंगी! 

51फरवरी - 2025izd̀fr esy



ueZnk t;arh

अमरकंटक पर्वत के गोमखु स े उद्गम होकर 
खभंात की खाड़ी में समा जाती है। जिसकी 
लम्बाई मध्यप्रदशे, महाराष्ट्र एव ं गजुरात में 
कुल 1312 कि.मी. ह,ै जो निरतंर प्रवाहित 
होती रहती ह।ै इस महिमामयी नर्मदा का 1077 
कि.मी. का मार्ग मध्यप्रदशे के शहडोल, 
जबलपरु, डिडोरी, मडंला, होशगंाबाद, हरदा, 
खडंवा, खरगोन-बड़वाह, बड़वानी, झाबआु 
जिलों की सीमाओं में प्रवाहित होकर महाराष्ट्र 
में 74 कि.मी. तथा गजुरात में 161 कि.मी. में 
दोनों राज्यों के कई जिलों, नगरों, कस्बों, ग्रामों, 
पौराणिक आश्रमों, तीर्थों, मदंिरों, ऐतिहासिक 
एव ंपर्यटन स्थलों तथा वनकंुजों में कलकल 
बहती, इसके साथ ही भडे़ाघाट के धवल 
धआुधंार झरनों के मनमोहक दशृ्यावलियों के 
साथ सहस्त्रधारा का मन-लभुावना दशृ्य भी 
भक्तों, सवेकों एव ंश्रद्धालओुं को आशीर्वाद 
प्रदान करती ह,ै उन्हें कल्याण मार्ग की ओर 
ल ेजाती ह।ै

नर्मदा सर्व स्थानों में पणु्यवतीतथा पजूनीय 

ह।ै यह सर्वविदित ह ैकि सरस्वती का जल 3 
दिन में, यमनुा का जल 7 दिन में तथा गगंा 
स्नान मात्र स ेजीव को पवित्र करती ह.ै, परन्तु 
नर्मदा का जलदर्शन मात्र स ेसर्वपापों का नाश 
करता ह।ै नर्मदा के अनकेानके नाम ह।ै शिवजी 
की जटाओं में वास होन ेस ेजटाशकंरी अति 
चचंल एव ं वगेवती होन े स े रवेा, मार्कण ड्ेय 
ऋषि न े प्रलयकाल में भी इसका अस्तित्व 
दखेा, अतः न मरन े वाली होन े स े नर्मदा 
और मकेल पर्वत उद्‌गम स्थल होन े स े यह 
मकेलसतुा कहलाती ह।ै नर्मदा की गिनती दशे 
की 5 बड़ी एव ं7 पवित्र नदियों में होती ह।ै 
गगंा, यमनुा, सरस्वती एव ंनर्मदा को ऋग्वेद, 
सामवदे, यजरु्वेद एव ं अर्थववदे के सदृश्य 
समझा जाता ह।ै महर्षि मार्कण ड्ेय के अनसुार, 
नर्मदा के दोनों तटों पर 60 लाख 8 हजार तीर्थ 
बताए। शास्त्र मान्यता ह ैकि नर्मदा का जल ही 
ब्रह्म ह,ै यही हरि ह ैतथा यह जल ही साक्षात 
हर ह।ै नदी के जल में पावन सी मदुृलता, 
धवलता एव ं शीतलता और अन्य किसी भी 

मा ँनर्मदा के दर्शन मात्र स ेपापों का क्षय
4 फरवरी, 2025

डॉ. बी.आर. नलवाया
मन्दसौर

पूर्वः प्राध्यापक वाणिज्य शास.पी.जी. महावि.

मध्यप्रदशे की जीवनदायिनी माँ 
मकेलसतुा, मकर माघ शकु्ल सप्तमी, 
अश्विन नक्षत्र, रविवार, मकर राशिगत सरू्य 
रहत ेहएु, मध्यान्हकाल में पथृ्वी पर अवतरित 
हुई । नर्मदा जयंती का पावन पर्व नर्मदा नदी 
के तटों पर बड़ी सखं्या में श्रद्धाल ुस्नान और 
परिक्रमा करके मनात ेह।ै नर्मदा नदी में स्नान 
करन े स े जीवन में सखु, शातंि और समदृ्धि 
मिलती ह।ै इस बार नर्मदा जयंती 4 फरवरी, 
2025 को मनाई जा रही ह।ै

नर्मदा नदी मध्यप्रदशे के शहडोल जिल ेके 
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नदी में दखेन े को नहीं मिलगेी। इसके जल 
के सभी पाषाण शिव के समान पजूा के योग्य 
होत ेहैं। यहा कहा गया ह ैकि- नर्मदा के जितने 
कंकर, उतन ेसब शकंर ह ैओंकारशे्वर स े20 
कि.मी. दरू धावड़ी कंुड नामक ऐसा स्थान ह.ै 
जहा ंकंुड में गिरा हर पत्थर शिवलिगं बनकर 
ही बाहर आता ह।ै यहा ंस े निकल े शिवलिगं 
नर्मदशे्वर के रूप में सार ेससंार में पजू ेजात ेहैं। 
नर्मदा के शिवलिगं को पजून ेहते ुप्राण प्रतिष्ठा 
की आवश्यकता नहीं होती।

नर्मदा की उत्पत्ति की अनके कहानियां 
पुराणों में पाई गई, परन्तु कहानियों में एकरूपता 
नहीं ह।ै दवेताओं न ेभगवान विष्णु स ेनिवदेन 
किया ह ेदवे! हम सब कभी-कभी धर्म विरूद्ध 
और अनचुित कर्मों में लिप्त हो जात ेहैं। दषु्ट 
प्रवृत्ति के लोगों का वध करना पड़ता ह,ै हिसंा 
होती ह।ै अतः प्रायश्चित व पापों स ेमकु्ति का 
उपाय बताए।ं विष्णु मकेल पर्वत पर विराजित 
शंकरजी के पास गए। भगवान शिव की स्तुति 
कर अपनी बातें उनके समक्ष रखी। भोले 
शंकरजी द्रवित हो गए, फलस्वरूप उनके 
मस्तिष्क स े एक बूदं पथृ्वी पर गिरी। उस 
अमतृबूदं का पृथ्वी गिरत े ही एक रूपवती 
कन्या का जन्म हआु। सनु्दर दहे पर, शभु्र वस्त्र 
धारण किए, उत्तम कातंिवाली, कमलनयनी, 
अतिसुदंर-मखु मडंल वाली कन्या के तजेपंुज 
के समक्ष सभी दवेता नतमस्तक हो गए। 
कन्या न े शकंरजी की स्तुति करके पछूा- हे 
आदिदव! आप मरे ेपजू्य पिता ह,ै मझु ेआज्ञा 
द।े मझु ेक्या करना चाहिए, जिसस ेजगत् का 
कल्याण हो? तब शिवजी न े आज्ञा दी तमु 
जलरूप धारण करके भारत की पणु्यभमूि में 
विचरण करो। तमु जगत में पाप-ताप का हरण 
करन ेवाली होगी। तमु में जो स्नान करेंग,े वे 
मोक्ष के अधिकारी होंग,े तमु्हार ेदर्शन मात्र से 
पापों की मकु्ति मिलगेी।

नर्मदा नदी पूर्व दिशा स े प्रकट होकर 
पश्चित की ओर प्रवाहित हईु ह।ै परिक्रमा करने 
वाल ेउन्हें सदैव दाहिनी ओर रखकर चलत ेहैं। 
पृथ्वी की परिक्रमा को छोड़कर दवेस्थानों की, 

तीर्थों की परिक्रमाओं स ेनर्मदाजी की परिक्रमा 
सबस ेबड़ी ह।ै

नर्मदाजी की और मकेल पर्वत उद्‌गम 
स्थल होन े स े यह मकेलसतुा कहलाती ह।ै 
नर्मदा की गिनती दशे की 5 बड़ी एव ं7 पवित्र 
नदियों में होती ह।ै गगंा, यमनुा, सरस्वती 
एव ंनर्मदा को ऋग्वेद, सामवदे, यजरु्वेद एवं 
अर्थववदे के सदृश्य समझा जाता ह।ै महर्षि 
मार्कण ड्ेय के अनसुार, नर्मदा के दोनों तटों पर 
60 लाख 8 हजार तीर्थ बताए। शास्त्र मान्यता 
ह ैकि नर्मदा का जल ही ब्रह्म ह,ै यही हरि है 
तथा यह जल ही साक्षात हर है। नदी के जल 
में पावन सी मदुृलता, धवलता एव ंशीतलता 
और अन्य किसी भी नदी में दखेन े को नहीं 
मिलगेी। इसके जल के सभी पाषाण शिव के 
समान पजूा के योग्य होत ेहैं। यहा कहा गया है 
कि- नर्मदा के जितन ेकंकर, उतन ेसब शकंर 
ह।ै ओंकारशे्वर स े20 कि.मी. दरू धावड़ी कंुड 
नामक ऐसा स्थान ह।ै जहा ं कंुड में गिरा हर 
पत्थर शिवलिगं बनकर ही बाहर आता ह।ै यहां 
स ेनिकल ेशिवलिगं नर्मदशे्वर के रूप में सारे 
ससंार में पजू ेजात ेहैं। नर्मदा के शिवलिगं को 
पजून ेहते ुप्राण प्रतिष्ठा की आवश्यकता नहीं 
होती।

नर्मदा की उत्पत्ति की अनके कहानियां 
परुाणों में पाई गई, परन्तु कहानियों में एकरूपता 
नहीं ह।ै दवेताओं न ेभगवान विष्णु स ेनिवदेन 
किया ह ेदवे! हम सब कभी-कभी धर्म विरूद्ध 
और अनचुित कर्मों में लिप्त हो जात ेहैं। दषु्ट 
प्रवतृ्ति के लोगों का वध करना पड़ता है, हिसंा 
होती ह।ै अतः प्रायश्चित व पापों स ेमकु्ति का 
उपाय बताए।ं विष्णु मकेल पर्वत पर विराजित 
शकंरजी के पास गए। भगवान शिव की स्तुति 
कर अपनी बातें उनके समक्ष रखी। भोले 
शकंरजी द्रवित हो गए, फलस्वरूप उनके 
मस्तिष्क स े एक बूदं पथृ्वी पर गिरी। उस 
अमतृबूदं का पथृ्वी गिरत े ही एक रूपवती 
कन्या का जन्म हआु। सनु्दर दहे पर, शभु्र वस्त्र 
धारण किए, उत्तम कातंिवाली, कमलनयनी, 
अतिसुदंर-मखु मडंल वाली कन्या के तजेपुजं 

के समक्ष सभी दवेता नतमस्तक हो गए। 
कन्या न े शकंरजी की स्तुति करके पछूा- हे 
आदिदव! आप मरे ेपजू्य पिता ह,ै मझु ेआज्ञा 
द।े मझु ेक्या करना चाहिए, जिसस ेजगत् का 
कल्याण हो? तब शिवजी न े आज्ञा दी तमु 
जलरूप धारण करके भारत की पणु्यभमूि में 
विचरण करो। तमु जगत में पाप-ताप का हरण 
करन ेवाली होगी। तमु में जो स्नान करेंग,े वे 
मोक्ष के अधिकारी होंग,े तमु्हार ेदर्शन मात्र से 
पापों की मकु्ति मिलगेी।

नर्मदा नदी पूर्व दिशा स े प्रकट होकर 
पश्चित की ओर प्रवाहित हईु ह।ै परिक्रमा करने 
वाल ेउन्हें सदैव दाहिनी ओर रखकर चलत ेहैं। 
पथृ्वी की परिक्रमा को छोड़कर दवेस्थानों की, 
तीर्थों की परिक्रमाओं स ेनर्मदाजी की परिक्रमा 
सबस ेबड़ी ह।ै

नर्मदाजी की और मकेल पर्वत उद्‌गम 
स्थल होन े स े यह मकेलसतुा कहलाती ह।ै 
नर्मदा की गिनती दशे की 5 बड़ी एव ं7 पवित्र 
नदियों में होती ह।ै गगंा, यमनुा, सरस्वती 
एव ंनर्मदा को ऋग्वेद, सामवदे, यजरु्वेद एवं 
अर्थववदे के सदृश्य समझा जाता ह।ै महर्षि 
मार्कण ड्ेय के अनसुार, नर्मदा के दोनों तटों पर 
60 लाख 8 हजार तीर्थ बताए । शास्त्र मान्यता 
ह ैकि नर्मदा का जल ही ब्रह्म ह,ै यही हरि है 
तथा यह जल ही साक्षात हर ह।ै नदी के जल में 
पावन सी मदुृलता, धवलता एव ंशीतलताऔर 
अन्य किसी भी नदी में दखेन ेको नहीं मिलगेी। 
इसके जल के सभी पाषाण शिव के समान 
पजूा के योग्य होत ेहैं। यहा कहा गया ह ैकि- 
नर्मदा के जितन े कंकर, उतन ेसब शकंर ह।ै 
ओंकारशे्वर स े 20 कि.मी. दरू धावड़ी कंुड 
नामक ऐसा स्थान ह.ै जहा ं कंुड में गिरा हर 
पत्थर शिवलिगं बनकर ही बाहर आता ह।ै यहां 
स ेनिकल ेशिवलिगं नर्मदशे्वर के रूप में सारे 
ससंार में पजू ेजात ेहैं। नर्मदा के शिवलिगं को 
पजून ेहेत ुप्राण प्रतिष्ठा की आवश्यकता नहीं 
होती।

नर्मदा की उत्पत्ति की अनके कहानियां 
परुाणों में पाई गई, परन्तु कहानियों में एकरूपता 
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नहीं ह।ै दवेताओं न ेभगवान विष्णु स ेनिवदेन 
किया ह ेदवे! हम सब कभी-कभी धर्म विरूद्ध 
और अनचुित कर्मों में लिप्त हो जात ेहैं। दषु्ट 
प्रवृत्ति के लोगों का वध करना पड़ता ह,ै हिसंा 
होती ह।ै अतः प्रायश्चित व पापों स ेमकु्ति का 
उपाय बताए।ं विष्णु मकेल पर्वत पर विराजित 
शंकरजी के पास गए। भगवान शिव की स्तुति 
कर अपनी बातें उनके समक्ष रखी। भोले 
शंकरजी द्रवित हो गए, फलस्वरूप उनके 
मस्तिष्क स े एक बूदं पथृ्वी पर गिरी। उस 
अमतृबूदं का पृथ्वी गिरत े ही एक रूपवती 
कन्या का जन्म हआु। सनु्दर दहे पर, शभु्र वस्त्र 
धारण किए, उत्तम कातंिवाली, कमलनयनी, 
अतिसुदंर-मखु मडंल वाली कन्या के तजेपंुज 
के समक्ष सभी दवेता नतमस्तक हो गए। 
कन्या न े शकंरजी की स्तुति करके पछूा- हे 
आदिदव! आप मरे ेपजू्य पिता ह,ै मझु ेआज्ञा 

द।े मझु ेक्या करना चाहिए, जिसस ेजगत् का 
कल्याण हो? तब शिवजी न े आज्ञा दी तमु 
जलरूप धारण करके भारत की पणु्यभमूि में 
विचरण करो। तमु जगत में पाप-ताप का हरण 
करन ेवाली होगी। तमु में जो स्नान करेंग,े वे 
मोक्ष के अधिकारी होंग,े तमु्हार ेदर्शन मात्र से 
पापों की मकु्ति मिलगेी।

नर्मदा नदी पूर्व दिशा स े प्रकट होकर 
पश्चित की ओर प्रवाहित हईु ह।ै परिक्रमा करने 
वाल ेउन्हें सदैव दाहिनी ओर रखकर चलत ेहैं। 
पथृ्वी की परिक्रमा को छोड़कर दवेस्थानों की, 
तीर्थों की परिक्रमाओं स ेनर्मदाजी की परिक्रमा 
सबस ेबड़ी ह।ै

नर्मदाजी कीपरिक्रमा 1780 मील लबंी 
ह।ै इस े03 वर्ष, 03 माह और 13 दिनों में 
परू्ण करन ेका प्रावधान ह।ै यह परिक्रमा छोटे-
छोटे हिस्सों में भी की जा सकती ह,ै ऐसा 

धार्मिक विधान ह।ै नर्मदाजी के तटों पर महर्षि 
मार्कण ड्ेय, अगस्त्य, महर्षि कपि एव ं कई 
ऋषि-मनुियों न ेतपस्या की। शकंराचार्यों न ेभी 
इसकी महिमा का गुणगान किया।

नर्मदा के तट पर ओंकारशे्वर में कार्तिक 
मलेा एव ं शिवरात्रि पर एक भव्य मले े के 
आयोजन में हजारों श्रद्धालओुं का आवागमन 
होता ह।ै नर्मदा नदी के तट पर स्थित 
ओंकारशे्वर तीर्थ, ममलशे्वर ज्योतिर्लिंग 
(मान्धाता) भारत के बारह ज्योतिर्लिंगों में 
आज भी अपनी ध्वजा को फहरा रहा ह।ै

पतित पावनी दवेी नदी नर्मदा अपनी 
अनके विशिष्टताओं के कारण पथृ्वी लोक पर 
अनपुम ह।ै विश्व में एक मात्र ऐसी नदी ह.ै 
जिसकी प्रदक्षिणा की जाती ह।ै जीवन में किए 
गए पाप जन्मांतरों में भी हएु पाप सभी प्रदक्षिणा 
करत े हएु व्यक्ति के पग-पग पर व े विनष्ट 
हो. ऐसी भावना की जाती ह।ै पापों की निवतृ्ति 
ही प्रदक्षिणा का उद्देश्य ह।ै प्राणी पापकर्म के 
परिणामस्वरूप दःुख भोगत े हैं और दःुखों 
की निवतृ्ति सबस ेअमीष्ट ह।ै पणु्य के प्रताप 
स ेही सखु प्राप्त होता ह।ै पणु्य-पवित्र अदृष्ट 
फल माना जाता ह।ै अतः अतःकरण की शदु्धि 
या मन का पवित्र हो जाना इस उपासनारूप 
प्रदक्षिणा का चरम लक्ष्य ह,ै जिस ेसाधक श्रद्धा 
सहित अगंीकार करता ह।ै

इस नदी की पणु्य सलिला, जीवनदायिनी, 
मोक्षदायिनी, प्राणदायिनीता, वरदायिनीता 
के साथ धार्मिकता, आध्यात्मिकता, 
पारलौकिकता और प्रदक्षिणा स े जीवन का 
कल्याण हो जाता ह।ै वही जीवनपालन शातंि, 
समदृ्धि, आनन्द, पराक्रम, निर्मलता तथा उद्यम 
के उपहार प्रदान करन ेवाली मा ँनर्मदा ही ह।ै

आज नर्मदा जयंती के इस पावन पर्व पर 
हम सकंल्प करें कि हमारी आस्था की प्रतीक 
पणु्यदायिनी एव ं पापहारिणी मा ँ नर्मदा को 
अपन ेस्वार्थवश और अज्ञानतावश प्रदूषण का 
शिकार नहीं होन ेदेंग ेऔर कभी भी इस ेमलैी 
नहीं होन ेदेंग।े
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ग्लोबल वार्मिंग और आज का वातावरण 

में बाढ़ और भमूि की कमी का कारण बन रहा 
ह।ै यह परिवर्तन समदु्र में रहन ेवाले जीवों के 
लिए भी खतरनाक साबित हो रहा ह।ै

वन्यजीवों और पारिस्थितिकी ततं्र पर 
प्रभाव: ग्लोबल वार्मिंग के कारण जगंलों का 
स्वरूप बदल रहा ह ैऔर बहतु स ेवन्यजीवों 
की प्रजातिया ँ खतर े में हैं। बढ़ती गर्मी और 
प्राकृतिक ससंाधनों की कमी स े जीवों के 
अस्तित्व पर सकंट मडंरा रहा ह।ै

मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव: ग्लोबल 
वार्मिंग के कारण कई तरह की स्वास्थ्य 
समस्याए ँ उत्पन्न हो रही हैं, जैस े अत्यधिक 
गर्मी स े गर्मी का स्ट्रोक, जलजनित रोगों में 
वदृ्धि, और श्वसन समस्याए।ँ उच्च तापमान 
और वायु प्रदूषण के कारण अस्थमा और अन्य 
श्वसन संबधंी रोगों में बढ़ोतरी हो रही है।

वर्तमान वातावरण का चित्र: आज के 
वातावरण में ग्लोबल वार्मिंग के प्रभाव स्पष्ट 
रूप स े महससू किए जा सकते हैं। गर्मी की 
लहरें, बर्फबारी का घटित होना, समदु्रों के बढ़ते 
स्तर के साथ-साथ मौसम की अनिश्चितता 
सभी हमारे पर्यावरण को प्रभावित कर रही हैं। 
अधिकतर स्थानों पर प्रदूषण का स्तर बहतु 

बढ़ चकुा ह,ै जो वायुमडंल को अधिक गर्म 
कर रहा ह।ै इसके अलावा, वनस्पति और 
जल ससंाधनों की कमी, जलवायु परिवर्तन 
के कारण प्रजातियों का विलपु्त होना, और 
प्राकृतिक आपदाए ँबढ़न ेलगी हैं।

हमारी जिम्मेदारी: ग्लोबल वार्मिंग से 
निपटने के लिए हर किसी को जिम्मेदारी उठानी 
होगी। हमें अपनी दनैिक आदतों को बदलने, 
ऊर्जा की खपत को कम करने, और स्वच्छ 
ऊर्जा स्रोतों का उपयोग बढ़ान ेकी आवश्यकता 
ह।ै इसके अलावा, वकृ्षारोपण, कचरा प्रबधंन, 
और जलवाय ुअनकूुल नीतियों को लाग ूकरना 
भी आवश्यक ह।ै वशै्विक स्तर पर पर्यावरणीय 
समझ बढ़ान ेऔर सहकारी प्रयासों को बढ़ावा 
दनेा होगा।

निष्कर्ष: ग्लोबल वार्मिंग एक गभंीर समस्या 
ह,ै जिसका समाधान केवल सामहूिक प्रयासों 
स ेही सभंव ह।ै यदि हम अब भी जागरूक नहीं 
हएु तो भविष्य में इसके खतरनाक परिणामों का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै हमें अपनी पथृ्वी 
को बचान े के लिए कदम उठान े होंग,े ताकि 
आन ेवाली पीढ़िया ँएक स्वस्थ और सरुक्षित 
पर्यावरण में जीवन बिता सकें।

ग्लोबल वार्मिंग, जिस े‘वशै्विक तापन’ भी 
कहा जाता ह,ै आज हमार ेपर्यावरण के लिए एक 
गभंीर चनुौती बन चकुा ह।ै यह समस्या मखु्य 
रूप स े मानव गतिविधियों के कारण उत्पन्न 
हईु ह,ै जिसमें मखु्य रूप स ेऔद्योगिकीकरण, 
कृषि, वनस्पति क्षेत्रों की कटाई और जीवाश्म 
ईंधन का अत्यधिक उपयोग शामिल ह।ै 
ग्लोबल वार्मिंग के कारण: ग्लोबल वार्मिंग 
का मुख्य कारण ‘ग्रीनहाउस गैसों’ का उत्सर्जन 
ह।ै जब इन गैसों का स्तर बढ़ता ह,ै तो य ेसरू्य 
की गर्मी को पथृ्वी की सतह पर रोकन ेका काम 
करती हैं, जिसके परिणामस्वरूप पथृ्वी का 
तापमान बढ़ता ह।ै ग्रीनहाउस गैसों में प्रमखु रूप 
स े कार्बन डाइऑक्साइड (CO2), मीथेन 
(CH4), नाइट्रस ऑक्साइड (N2O) और 
जल वाष्प शामिल हैं। य े गसैें मुख्य रूप से 
मानव गतिविधियों जैस े वाहन, उद्योग, कृषि 
और वन कटाई के कारण वातावरण में प्रवशे 
करती हैं।
ग्लोबल वार्मिंग के प्रभाव:

वातावरणीय परिवर्तन:
ग्लोबल वार्मिंग के कारण मौसम में 

अत्यधिक परिवर्तन हो रह ेहैं। अत्यधिक गर्मी, 
सखूा, और वर्षा की अनियमितता इन बदलावों 
के उदाहरण हैं। इसके कारण कई क्षेत्रों में सूखा, 
बाढ़ और अन्य प्राकृतिक आपदाए ँउत्पन्न हो 
रही हैं।

ध्रुवीय बर्फ का पिघलना: पथृ्वी के 
ध्रुवों पर बर्फ तेजी से पिघल रही ह,ै जिससे 
समदु्र का स्तर बढ़ रहा ह।ै यह समदु्र तटीय क्षेत्रों 

लखनऊ, उत्तर प्रदेश
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कैंची धाम : सकारात्मक ऊर्जा का केंद्र

जब इंसान निराशा और असफलता के 
अधंकार में खोता जाता ह ैतो वह अध्यात्म की 
तरफ मडु़ता और यह आस्था समझो या फिर 
कृपा या शायद मन की बात उस े सफलता 
प्राप्त भी होती है। एप्पल जसैी बड़ी कंपनी 
के मालिक हो या दनुिया में सबस े ज्यादा 
प्रयोग किए जाने वाले सोशल एप फेसबकु 
और इसं्टाग्राम के निर्माता मालिक जकुरबर्ग या 
भारत के परू्व कप्तान और इस दशक के सबसे 
बड़े बल्लेबाज विराट कोहली जब जब य ेसब 
असफल हएु या असमंजस में हएु इन्होंन ेभी 
अध्यात्म अपनाया और बाबा कैंची धाम की 
यात्रा की। य े सब यवुाओं में लोकप्रिय और 
शायद आज कल यवुा सबसे ज्यादा कैंची धाम 
की यात्रा पर आ रहा।

स्थिति: दवेभूमि कह ेजान ेवाल ेउत्तराखडं 
की महिमा का बखान भला कैस े किया जा 

सकता ह?ै एक तरफ कुमायंू तो दसूरी तरफ 
शिवालिक श्रेणियों से घिरा ,हिमालय की गोद 
में बसा यह राज्य अपनी सनु्दरता,पवित्रता के 
लिए सलैनियाओं का पसंदीदा रहा ह।ै

ननैीताल की संुदर झील और नयना दवेी 
के आशीर्वाद स ेबना यह ननैीताल अब कैंची 
धाम की महत्ता के लिए भी प्रसिद्ध हो गया ह।ै

कैंची धाम उत्तराखडं के नैनीताल शहर 
में पड़ता।

कैस ेपहुचंें : कैंची धाम आन ेके मखु्यतः 
3 तरीके हैं जिसमे सबस ेप्रमखु सड़क और 
रलेव े मार्ग ह ै जिसके बारे में आपस े बताना 
चाहूगंा।

रलेवे स े आन े के लिए आपको दशे के 
भिन्न भिन्न शहरों स े काठगोदाम या हल्द्वानी 
तक की ट्रेन आपको मिल जायगेी।

कैंची धाम का निकटम रलेव े स्टेशन 

हिदूं धर्म में ऐसा माना जाता ह ैकी कलयुग 
में कुछ दवेता ऐसे हैं जो अभी धरती पर 
विद्यमान हैं और उन दवेताओं में श्री हनमुान 
जी को सबस े प्रबल और अष्ट सिद्धियों का 
दाता माना जाता ह।ै विगत कुछ वर्षों में श्री 
हनमुान जी के अवतार मान ेजाने वाले बाबा 
श्री नीम करोली जी की महिमा सवुिख्यात हईु 
ह।ै कैंची धाम के नाम से मशहरू यह मदंिर 
आज हर किसी की जुबां पर छाया ह ैतभी तो 
दशे ही नहीं अपित ुविदशे स ेलोग यहां बाबा के 
दर्शन हेत ुआत ेरहत ेहैं।

अयोध्या, उत्तर प्रदेश

56 फरवरी  - 2025 izd̀fr esy



काठगोदाम ह।ै जहां स े आप बस या टैक्सी 
आसानी से लकेर 38km दरू कैंची धाम आ 
सकते हैं।

हल्द्वानी उतर कर भी आप रोडवजे स े110 
रुपए और टैक्सी स े 150 दकेर आसानी से 
मदंिर तक पहुचं सकत ेहैं।

सड़क मार्ग स ेआने के लिए आपको बाबा 
के धाम तक बढ़िया सड़क मिल जायगेी। दशे 
की राजधानी दिल्ली से समय समय पर बस, 
एसी बस की सवुिधा उपलब्ध ह ैजो आपको 
ननैीताल,काठगोदाम,हल्द्वानी आदि छोड़ देगें।

कैंची धाम स ेननैीताल 70km है जो आप 
टैक्सी या बस स ेजा सकत ेहैं। काठगोदाम से 
आप स्कूटी या बाइक रेंट करके भी जा सकते 
जो 500 स े1000 में एक दिन हते ुमिलती ह।ै

स्टे सवुिधा : बाबा कैंची धाम/ नीम 
करोली धाम में आपको सुदंर और उचित दाम 
में होम स्टे और होटल ठहरन ेहेत ुमिल जायेंगे 
जिनका औसतन एक दिन का किराया 1000 
स े1500 हो सकता।

यहां कई अच्छे होम स्टे और होटल हैं जो 
इससे ऊपर महगें हो सकते हैं।

मगर आप चाहें तो इसस े सस्ते में 
काठगोदाम और हल्द्वानी में रुकें जिसस ेआप 
अन्य जगह भी घमू पाएगं ेऔर आप सस्ते में 
कमरा भी प्राप्त कर पाएंगे। हल्द्वानी में 600 से 
800 और काठगोदाम में 800 तक आपको 
अच्छे कमर े रहन े हते ु मिल जायेंगे। आपकी 
वापसी काठगोदाम स े होगी इसीलिए उचित 
रहगेा आप वहीं रुकें और आसानी से दर्शन 
प्राप्त करें। होटल की बकुिंग ऑनलाइन और 
ऑफलाइन दोनों होती है।

दर्शन : कैंची धाम उत्तराखडं की खबूसूरत 
भमूि में ह ैजो पहाड़ों स ेघिरा हआु है। इसकी 
सुदंरता दखेत ेही बनती है। गर्मियों में यहां भारी 
भीड़ होती चूकंि लोग ननैीताल घमून े आत े
इसीलिए ज्यादातर श्रद्धाल ु इसी समय आत।े 
बस या टैक्सी आपको सीधे मंदिर के सामने 
ही उतार दते ेजहां स ेआप आसानी स ेमदंिर में 
प्रवशे कर बाबा के दर्शन प्राप्त कर सकत ेहैं।

मदंिर प्रांगण के बाहर और अदंर जतेू 
चप्पल निकालन ेकी सवुिधा उपलब्ध ह।ै मंदिर 
के बाहर कई दकुानें हैं जहां आप हनमुान जी 
महराज को चढ़ाने हते ुलड्डू और अन्य सामान 
ल ेसकत ेहैं।

बाबा नीम करोली महराज को कंबल 
दान करन ेकी परपंरा ह ै जिसस े जुड़ी कहानी 
प्रचलित ह ैकी एक गरीब व्यक्ति जिसका बटेा 
यदु्ध पर गया था जो काफी दिन स े घर नहीं 
आया था। एक दिन बाबा नीम करोली उसके 
घर गए और बोल ेआज मैं आपके घर निवास 
करूंगा जिसस ेवो गरीब दपंति बहतु खशु रहा। 
अचानक रात को बाबा जहां सोए थ े,उन्होंन े
कंबल में अपन ेआप को ढका हआु था और 
तजेी स ेहिल रह ेथ ेतथा चिल्लान ेऔर गोली 
चलन ेकी आवाज आ रही थी। दपंति घबरा 
गए लकेिन कुछ बोले नहीं। सबुह बाबा न ेकहा 
यह कंबल ले जाकर नदी में प्रवाहित कर दो 
और खोल कर मत दखेना। वह कंबल बहतु 
भारी हो गया था जिस े दपंति न े प्रवाहित कर 
दिया। कुछ दिन बाद उनका बेटा वापस यदु्ध 
स े जब घर आया तो उसन े बताया एक रात 
उस ेयदु्ध में दशु्मनों न ेघरे लिया और अधंाधुधं 
गोली चलाई मगर वह भगवान की कृपा से 
बच गया। वह वही दिन था जिस दिन नीम 
करोली बाबा दपंती के घर आए थ।े दपंति को 
तनिक दरे न लगी वह समझ गए वह सारी 
गोली बाबा न ेखदु पर ले ली और उनके बटेे 
की जान बचाई।

तब स ेसभी भक्त बाबा को अपना कष्ट 
सौंपत ेऔर कंबल चढ़ात।े मदंिर के बाहर कई 
दकुानों पर आपको कंबल मिल जायेंग।े चूकंि 
यह जगह पहाड़ी पर ह ैअतः यह बाकी जगहों 
स ेमहगंी ह।ै यहां सार ेसामान आपको महगें ही 
मिलेंगे।

खान पान :  मदंिर के बाहर कई छोटे बड़े 
खान ेके स्थान,रसे्टोरेंट मिल जायेंग ेजहा ंआप 
उचित धाम में खाना पीना खा सकत।े इसके 
अलावा यहां हर जगह चाय की टपरी, मगैी 
आदि बनान ेवाल ेमिल जायेंग।े बाबा के मदंिर 

में उबाला चना भी प्रसाद रूप में प्राप्त होता ह।ै
पजूा पाठ: चूकंि यह श्री हनमुान जी 

महराज का मदंिर इसीलिए यहां विशषेकर 
लोग लड्डू का भोग लगात।े यहां मदंिर में अपने 
अनसुार लोग 5,11,21,51 आदि हनमुान 
चालीसा का पाठ करत ेजो काफ़ी लोगों द्वारा 
महत्वपूर्ण कहा जाता।

प्रायः आपको भक्त सीढ़ियों पर,प्रांगण में 
खड़े बठेै हनमुान चालीसा और सुदंरकांड का 
पाठ करत ेहएु मिल जायेंग।े

अन्य घमून े की जगह :- कैंची धाम के 
बाद आप यहां स े70km दरू ननैीताल जाना 
बिलकुल न भलू।े नैनी झील की सुदंरता और 
नौका विहार जग प्रसिद्ध ह।ै दो तरफ स ेपहाड़ों 
स ेघिरी यह झील अपनी सुदंरता के लिए जानी 
जाती ह।ै

झील का बड़ा चक्कर लगाने का 420 
रुपए और छोटा चक्कर लगान ेका 360 रुपए 
लिया जाता। जहां कई कैमरामैन भी मिलेंगे 
जो 100 स े150 रुपए आपकी सुदंर तस्वीर 
निकाल कर प्रिंट करके दते।े 

ननैीताल जोड़ो यानी कपल के घमून े के 
लिए अति प्रसिद्ध ह।ै पहाड़ी और ठंडे मौसम 
की वजह स ेयहां प्रायः भीड़ रहती ह।ै यह एक 
महत्वपूर्ण हिल स्टेशन ह।ै

झील स ेमहज 1 km पदैल दरूी पर नयना 
दवेी मदंिर और नैनीताल चिड़िया घर भी जरूर 
घमूें। मॉल रोड और राजभवन भी यहा ं के 
आकर्षण केंद्र ह।ै

यहां आप सुदंर ठंडी हवाओं के बीच 
फोटोग्राफी का आनदं ले सकत ेहै।

काठगोदाम स े आप आसानी स े बाइक 
भी रेंट पर लकेर घमू सकत े जिसका किराया 
एक दिन का 500 से 1000 पड़ता ह।ै जिसम े
पटे्रोल आपको।खदु डलवाना पड़ता। बाइक 
की बकुिंग हते ुआपके पास ड्राइविगं लाइसेंस 
का होना अनिवार्य ह।ै

ननैीताल स े70km दरू आप मकु्तेश्वर भी 
जा सकत े जो अपनी बर्फ स े ढंकी पहाड़ियों 
और सूर्योदय के लिए प्रसिद्ध ह।ै
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हवा, पानी, धूप चाहिएसब यहीं पड़ा रह जाएगा

हवा,पानी ,धूप चाहिए
बीज को अंकुरण के लिए
हवा ,पानी,धूप चाहिए।

जब ये तीनों चीजें
उसे पर्याप्त मात्रा में  मिलती हैं
तब वसुधा की कोख से
आशा की कली खिलती है
धीरे-धीरे वह
अपने आस-पास के
वातावरण को,अपने में
समाहित कर
पल्लवित,पुष्पित  होता है
वृक्ष बन जाता है।

वृक्ष बनकर फल ही नहीं देता
अपितु हमें आॅक्सीजन देकर
नवजीवन प्रदान करता है
वैसे ही हैं ये हमारे
नवांकर शिशु
इन्हें भी, हवा ,पानी ,धूप चाहिए।

स्वस्थ परिवेश चाहिए
आस-पास का स्वच्छ वातावरण
इनके दिलों को

मत दौड़ व्यर्थ मदहोशी में, मत इतरा यौवन को सवँार, 
मत उलझ व्यर्थ के रिश्तों में,मत अकड़ पहनकर स्वर्ण हार, 
य ेहीरे,मोती स्वर्ण कोश, लख कोटि असखं्य कारोबार, 
य े कोट, झरोखे, सिहंद्वार, दें मान खड़े  नतशीश कार, 
घर द्वार खड़ा  रह  जाएगा, त ूचाह ठहर ना पाएगा, 
सब यहीं पड़ा रह जाएगा जब अतं बलुावा आएगा। 
 
माना  त ू वैभवशाली है,  चहु-ँओर  तमु्हारा डंका है, 
नस-नस में लावा बहता ह,ै सचमचु में त ूरणबकंा ह,ै 
ह ैपता  तमु्हारे  वभैव  का,  सोन े की  तरेी  लंका ह,ै 
लख-कोटि भजुाए ँसंग खड़ी, कहन ेमें जरा न शकंा ह,ै 
पर तिनका तक ना सगं चल,े सब ठाठ धरा रह जाएगा, 
सब यहीं पड़ा रह जाएगा, जब अतं बलुावा आएगा। 
 
खा दाख,मनुक्का बल भरता, केसर पिस्ते का भोग लगा, 
पीता है  स्वर्णसुराही  में, जान ेक्या तझुको रोग लगा, 
कुछ पल को साथ रहेंगे ये, तज देंग ेअतं वियोग लगा 
सच भलू रहा सच जान अर,े मत स्वर्ण चाट अब जोग लगा, 
परहित परमार्थ जिएगा तो, त ूयाद यगुों तक आएगा, 
सब यहीं पड़ा रह जाएगा, जब अतं बलुावा आएगा। 
 
पद मान प्रतिष्ठा वैभव पा, निश-दिन ख्वाबों में पलता ह,ै 
त ूसजा स्वर्ण का सिहासन, भजु ठोक स्वय ंको छलता ह,ै 
चहु-ँओर कुसुम के ढेर लगा, यौवन पी मस्त पिघलता ह,ै 
नाती पोत ेरिश्तें नाते कर याद बज्र सा ढलता ह,ै 
मत भलू न कोई साथ चले, त ूलौट अकेला जाएगा, 
सब यहीं पड़ा रह जाएगा, जब अतं बलुावा आएगा। 
 
हमेराज सिहं ‘हेम’ 
कोटा, राजस्थान

स्पंदित ही नहीं करेगा
नवीन चेतना भरेगा
सृजन भी करेगा।

हमें इन्हें संस्कार देने होंगे।
इनके अंदर सद् गुणों का
विकास करना होगा
स्फूर्ति प्रदान कर
कर्मठ, लगनशील
ईमानदार बनाने के साथ -साथ
देशभक्त बनाना होगा।

हमें  हमारे देश को ये
नया गौरव प्रदान करेंगे
और हमारी भारतीय संस्कृति को
अक्षुष्ण बनाए रखने में
अपना सर्वस्व न्योछावर कर देंगे!
तभी हमारे देश का
नव निर्माण होगा
विश्व में भारत का सम्मान होगा ।

चक्रधर शुक्ल 
कानपुर
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ऋतु वसंत

अहा! कितना सुंदर लगता ऋतु वसंत।   
चहुँ ओर शोभा देख होता दुःख का अंत॥   
 
सेमर के पेड़ों में लद गए लाल फूल।   
पलाश के पेड़ों में फूल गए मोहक फूल॥   
अमराई में बौर लगे महका दिक दिगंत॥   
 
साल वन दिशाओं में सौरभ फैला रहा।   
महुआ की मादकता जीव जंतु लुभा रहा॥   
नीम चमकदार दिखा रहा जैसे कलाकार॥   
 
अमरइया में मगन गीत गा रही कोयलिया।   
जैसे मधुबन में किशन बजा रही मुरलिया॥   
तोता मैना वसंत शोभा गान करे अनंता॥   
 
कुसुम के पेड़ों में आ गए लाल-लाल पात।   
बट पीपल के पेड़ लगे सुंदर हरियात॥   
सदाराम फाग राग छेड़ रही आनंदा॥   
 
सदाराम सिन्हा स्नेही

dfork

1 
झूठी आस  लिये  हरदम। 
निकले दूर सफ़र पर हम। 
जतलाता  है  चहरा  नम, 
बाहर खुशियाँ,भीतर ग़म। 
चाहत   की  पहचान  यही, 
जितनी ज़्यादा उतनी कम। 
सबका  है अपना - अपना, 
दुनियाँ में दिल का आलम। 
आँसू   जैसी   लगती   है, 
फूलों  पर  ठहरी  शबनम। 
है  सच्चाई   जीवन  की, 
दीपक  के नीचे  का तम। 
2 
वाह  के साथ  वाह कर लेता। 
तो सभी से  निबाह कर लेता। 
देखता जब उसे कहीं छुपकर, 
ख़ूबसूरत  ग़ुनाह   कर  लेता । 
पास  चलता जहाँ-जहाँ उसके, 
साथ  कुछ और राह कर लेता। 
देख  सब  दूर  के नज़ारों  को, 
तेज़  अपनी  निग़ाह कर लेता। 
काम आसान  आज़  हो जाता, 
जो  किसी से सलाह कर लेता 
3 
कहने  से  करना  बेहतर। 
रखना  इसको अपनाकर। 
जितने   बीत  गए पहले, 
फिर से  आयेंगे  अवसर। 
मुश्क़िल जो भी दाँव यहाँ, 
लड़ना है अपने  दम  पर। 
होगा  दूर  सफ़र जिसका, 
ठहरेगा  कैसे   पल  भर।
उड़ना  है   पर   फैलाकर, 
जिनको  छूना  है  अम्बर। 
उतना   बाहर   निकलोगे, 
जितना   उतरोगे   अन्दर।
नवीन माथुर पंचोली

आओ फिर लहरायें तिरंगा प्यारा, 
अपना ये गणतंत्र दिवस है न्यारा। 
छहत्तरवॉ ‘गणतंत्र‘ खुशी मनाये, 
उन शहीदों पर श्रद्धा सुमन चढ़ायें। 
1950 को अपना गणतंत्र लागू हुआ, 
पहले राष्ट्रपति डॉ. राजेन्द्र प्रसाद! 
झंडा फहराया और दे दी सौगात। 
 
आओ फिर लहरायें तिरंगा प्यारा, 
अपना ये गणतंत्र दिवस है न्यारा। 
ये वहींे ऐतिहासिक था पल हमारा,  
जिससे गौरवान्वित था भारत सारा। 
ये विश्व का हैं सबसे बड़ा संविधान, 
आज भारत में हैं लोकतंत्र ही महान! 
देश में होते रहते है कई अनुसंधान। 
 
आओ फिर लहरायें तिरंगा प्यारा, 
अपना ये गणतंत्र दिवस है न्यारा। 
समरसता, विश्वशांति की ये धरा, 
प्रगतिपथ व मानवता पर है खरा। 
तन, मन, धन हुआ है सब पावन, 
आओं करें सभी शहीदों को नमन। 
 
संजय एम. तराणेकर
(मध्यप्रदेश) 

ग़ज़लेंगणतंत्र दिवस है न्यारा...!  
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को मजबूत करने के लिए किया जाता है। 
यह दमा, खांसी और अस्थमा जैसी श्वसन 
संबंधी समस्याओं में आराम पहुंचाता है।

मधुमेह (डायबिटीज):
पीपल के पत्तों का सवेन ब्लड शगुर को 

नियतं्रित करन ेमें सहायक होता ह।ै यह इसुंलिन 
के स्तर को नियतं्रित करके डायबिटीज के 
मरीजों के लिए फायदमेदं साबित हो सकता ह।ै

प्राकृतिक एंटीऑक्सीडेंट:
 पीपल के पत्तों में एंटीऑक्सीडेंट गुण होते 

हैं, जो शरीर से हानिकारक तत्वों को बाहर 
निकालने और कोशिकाओं की सुरक्षा में मदद 
करते हैं।

हार्ट हेल्थ:
 पीपल के पत्तों का उपयोग दिल की सेहत 

को सुधारने के लिए भी किया जाता है। यह 
रक्तदाब को नियंत्रित करने में मदद करता 
है और हृदय की धड़कन को सामान्य बनाए 
रखता है।

मानसिक स्वास्थ्य:
 पीपल के पत्तों का सेवन मानसिक तनाव 

और चिंता को कम करने में मदद कर सकता 
है। यह दिमाग को शांति और सुकून देने में 
सहायक होता है।

हालांकि, पीपल का उपयोग औषधि के 
रूप में करते समय उचित मात्रा में ही इसका 
सेवन करना चाहिए और किसी विशेषज्ञ से 
परामर्श जरूर लेना चाहिए।

गुणकारी पीपल

 पीपल (Ficus religiosa) को एक 
श्राप देने वाले, भूतों और प्रेतो को आश्रय देने 
वाला मानते है। पूजा के अलावा पीपल की 
अन्य महत्ता भी है। वैज्ञानिक दृष्टिकोण से 
पीपल हमारे पर्यावरण में एक अहम भूमिका 
निभाता है। यह उन कुछ वृक्षों में से होते है जो 
कि प्रदुषण को कम करता है। 

प्राणदयी ऑक्सीजन का उत्सर्जन करने 
में अव्वल है। जो हम सब नहीं जानते वह है 
पीपल के औषधीय गुण। पीपल में रोगनिवरक 
गुणो की बात करते हैं। औषधीय गुणो से 
भरपूर और पर्यावरण के अनुकूल इस वृक्ष से 
हमें डरने की जरूरत नही है। 

यह पेड़ आयुर्वेद में महत्वपूर्ण स्थान 
रखता है और इसके विभिन्न हिस्सों का 
उपयोग कई रोगों के इलाज में किया जाता है। 
कुछ प्रमुख औषधीय गुण इस प्रकार हैं:

पाचन तंत्र के लिए फायदेमंद:
 पीपल के पत्ते और छाल को पाचन तंत्र 

को सुधारने के लिए प्रयोग किया जाता है। 
यह पेट की समस्याओं जैसे गैस, कब्ज और 
अपच को दूर करने में मदद करता है।

स्वस्थ त्वचा: 
पीपल की छाल और पत्ते के अर्क का 

इस्तेमाल त्वचा के रोगों जैसे एक्जिमा, 
जलन, और दाग-धब्बों को ठीक करने 
में किया जाता है। यह त्वचा की मरम्मत 
और निखार में भी मदद करता है। 
दमा और श्वसन समस्याएँ: 

पीपल की छाल का सेवन श्वसन तंत्र 
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लखीमपुर
लक्ष्मीकांत
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हर मोड़ स्व रसायन 
मिलान का परिणाम है 
जिसमें बनन ेवाली ऊर्जा 
स्वतः अपना अग्रिम मार्ग 

बना लतेी ह।ै 
- ''अशोक मानव''
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