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इस पत्रिका में प्रकाशित सभी लेखों और विचारों के लिए उनका 
लेखक स्वयं उत्तरदायी हाेगा। विज्ञापनों में किये गये दावों की जाँच–
पड़ताल स्वयं करें। समस्त विवाद लखनऊ न्यायालय के अधीन 
होगा।

नोटः इस पत्रिका के समस्त सहभागी पदाधिकारीगण पत्रिका के 
प्रारम्भ के अंक से ही बिना किसी मासिक सहयोग धनराशि या वृत्तिका 
के स्वेक्षा से बिना किसी दबाव के समय दान के रूप में अपनी 
सेवाएं दे रहे हैं।
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सकारात्मक नकारात्मक सोच 
शोषणवादी मानसिकता का 
परिणाम है जीवन एक विज्ञान 
मार्ग है जिसकी हर स्वाभाविक 
अवस्था स्वमृदा प्रदूषण को 
मिटाकर अपनी मृदा सिद्धांत 
कर प्रकृति बन जाने की क्रिया 

योग है।
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अशोक मानव

खजाना
lEiknd dh dye ls

अर्थात खनन जान से जो नाम करता है अथवा नामांकित करता है।'खजाना 
इसका व्यावहारिक अर्थ संपत्ति से है। प्राकतृिक अर्थों में खजाना प्रकतृि की हर वस त्ु 
है, आवश्यकता है। इसक ेगुणों को पहचान कर उसका सदुपयोग करने की जिसमें 
वस त्ु की वैज्ञानिक तकनीकी से उसक ेगुणों को बढ़ाकर उसे और अधिक मूल्यवान 
बना देना। वास्तविक रूप से खजाना व्यक्ति अथवा वस्तु का गुण है। जिसकी कीमत 
लगती है। व्यक्ति जो गुणात्मक कार्य करता है उसी की कीमत प्राप्त करता है। वस त्ु 
की महत्ता के अनुसार ही उसकी कीमत निर्धारित की जाती है। प्राकतृिक अर्थों में हर 
जीवन प्रकृति का खजाना है। जीवन रहते हुए जो गुण बनाता है उसकी गंध ऊर्जा रूप 
में फैल जाती है जो प्रकतृि निर्माण में सहयोग करती है और जब शरीर छोड़ता है तो 
पदार्थ रूप में परिवर्तित होकर स्थाई खजाना बन बन जाता है। एक जीव की रचना 
प्रकृति के सभी पदार्थों के गुणों के मिलन से होती है जो शरीर छोड़ने के बाद प्राकतृिक 
मंथन से हर पदार्थ अपने पदार्थ से जुड़कर अपने गुणों के पदार्थ का भंडारण बना 
लेता है। भंडार में रहने से उसके गुण शक्तिशाली ऊर्जा छोड़ते हैं। जिससे प्रकृति का 
निर्माण होता है। उसे विखंडित करने पर ऊर्जा कमजोर पड़ जाती है।

जो पदार्थ जहां है वहां से अपनी उर्जा छोड़ रहा है। हम उसके बारे में जानते 
हो या ना जानते हो जो पदार्थ रूपी संपत्ति धरती में है वह स्थाई है अपनी गुणात्मक 
ऊर्जा छोड़कर निर्माण प्रक्रिया को आगे बढ़ा रही है। मानव के हाथ लगने के बाद वह 
विखंडित होती है। जिससे उसकी ऊर्जा कमजोर पड़ जाती है। ऐसे भी भारत की 
धरती में अनेकों खजाने हैं। जिस खजाने के लिए खुदाई हुई वह नहीं मिला। वह तो 
मानव का संचय है जब उसके सदुपयोग का समय आ जाएगा तो मिल ही जाएगा। 
जहां की धरती में उसकी जान है, खुदाई तो करनी चाहिए। स्थाई पदार्थ तो एक स्थाई 
गुण है। प्राकृतिक रूप से जहां स्थापित हो जाती है वहीं उसकी सही जगह होती है, 
जो भूगोल बनाती है। भूगोल स्वयं एक खजाना है जो अपनी पहचान कराता है। भारत 
की धरती तो एक ऐसा खजाना है। जिसका सदुपयोग किया जाए तो हर वर्ष खजाने 
में वृद्धि होने लगेगी। सरकार को इसी खजाने पर ज्यादा ध्यान देने की जरूरत है। 
इसमें व्याप्त मिलावट को दूर करके इसकी गुणात्मकता को बढ़ाएं, अंतरराष्ट्रीय बाजार 
में इसकी कीमत स्वतः बढ़ जाएगी। जिससे भारत के खजाने का विस्तार होने लगेगा। 
मिलावट से अनाज, वनस्पति जीव सभी प्रभावित हो रहे हैं। यही मानव का वास्तविक 
खजाना बनता है। सोना तो रुपए के मूल्य को कम ज्यादा कर सकता है पर उसे बढ़ा 
नहीं सकता, उसे तो बढ़ा सकता है धरती का उत्पादन और मानव प्रतिभा का विकास 
जो प्रतिदिन सरकार के खजाने का विस्तार कर सकता है। सरकार को इसी का खनन 
करने की जरूरत है कि कैसे उसकी गुणवत्ता का विस्तार किया जाए। धरती के अंदर 
खनन करके उस पदार्थ को बेचकर खजाना बढ़ाना मानव की अज्ञानता है। ऐसा करते 

ख-खनन, जा -जान, नाम (नामांकित)

स्वमृदा के सिद्धांत हेतु 
स्वयोग प्राप्त रसायन 
रुपी ईंधन योग से 
मिलने वाले प्रथम 

जन्म और वाह्य जगत 
के मिलान में बदलने 
वाले योग रसायन 
की बची हुई शेष 

धनराशि जो वर्तमान 
कर्म को पूर्ण कर दे 

उसे'खजाना'कहते हैं।
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रहने से एक दिन पृथ्वी ही विखंडित हो जाएगी। 
जिसमें प्रकृति जीव निर्माण करने में असमर्थ हो 
जाएगी। इसी कारण से प्राकृतिक आपदाएं बढ़ती 
हैं। पृथ्वी की रचना तो ऊर्जा संचार का आधार है। 
जिससे प्रकृति का विकास होता है। सरकार और 
वैज्ञानिकों को वैकल्पिक ऊर्जा स्रोत क ेभंडार को 
खोजना चाहिए जो कभी ना खत्म होता हो। वह है 
जरूरत उस तकनीक की जिससे उसे हम ऊर्जा 
के रूप में प्रयोग कर सके। वही वास्तविक खजाना 
होगा जो कभी नहीं खर्च होगा और खजाने को 
बढ़ाता रहेगा। सरकार को इसी खजाने का खनन 
कराने की जरूरत है ना की खुदाई में खजाना 
मिलेगा।

मानव और अन्य जीव की जान(मन) जब 
किसी विषय पदार्थ अथवा जीव पर पड़ता है तो 
वह अपने प्रकाश से उसका खनन करता हुआ 
अंदर तक जाता है जिससे उसका पदार्थ तत्व 
जलता है और उसकी गंध बाहर निकलती है। 
जिसे स्वशन क्रिया से जीव अपने अंदर खींचता 
है। जिसका एहसास शरीर करता है। उस गुण का 
विचार पैदा होता है जो उसके अंदर उस गुण का 
विकास करता है। अच्छा एहसास उसके व्यक्तित्व 
का विकास करता है। खराब एहसास नकारात्मक 
गुण को बढ़ाता है। इसी से व्यक्ति उस विषय जीव 
पदार्थ से गुणात्मकता को पहचान कर नामांकित 
कर नाम रखता है। यह क्रिया वैज्ञानिक है जो 
प्राकृतिक रूप से स्वत: होती है। इसी खनन से 
व्यक्ति अपने गुणों का विकास करता है। हानि 
पहंुचाने वाले विषय, जीव और पदार्थ से दूरी बना 
लेता है। इसी खनन प्रक्रिया से व्यक्ति प्रकृति को 
अपने से जोड़कर अपने गुणात्मक व्यक्तित्व का 
विकास करके अपने वास्तविक खजाने को बढ़ाता 
है। ऐसे भी धन प्राप्ति तो उसे अपने व्यक्तित्व से 
होती है। खनन करते समय अन्य विषय को अपने 
अंदर ना उत्पन्न होने दें तभी उसकी वास्तविक 
पहचान हो पाती है। आप सभी अपना खजाना 
बढ़ाएं इसी शुभकामना के साथ। 

सभी पाठकगण से अनुरोध है कि आप अपने विचार अपने लेख हमें निम्न पते पर 
भेज सकते हैं–

A/18 ब्रह्मपुरी, निकट जुगौली रेलवे क्रॉसिंग, रविन्द्र पल्ली फैजाबाद रोड, 
लखनऊ226016

आप हमें अपने विचार निम्न ई–मेल पर भेज सकते हैं -
email - editor.prakritimail@gmail.com

Contact: 9807636072, 7376495194

आदरणीय संपादक महोदय,

प्रकृति मेल

प्रकृति मेल के दिसंबर अंक 23 में मानव मूल्यों 

पर आपका संपादकीय पढ़ा'सदाचरण'सार्गभित 

लगी। परिस्थितियों अनुसार मानव स्वभाव बदलता 

रहता है और उसी अनुरूप वह अपने आचरण में 

भी बदलाव करता है। लेकिन जो जीवन मूल्यों के 

साथ संघर्ष करते हुए आगे बढ़ता है वही उसका 

सदाचरण है। बहुत बढ़िया!

श्यामल बिहारी महतो

बोकारो, झारखंड

पाठकनामा
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nks Vwd

nykbZ ykek

txnhi /ku[kM+

:fpjk dackst

gsysu yqbl csjh

d.kZ flag

eerk cuthZ

**'kj.kkFkhZ cus frCcfr;ksa ds 
ikl Hkkjr esa rks vktknh 
gS] ysfdu [kqn vius ns'k 
frCcr esa ughaA**

^^vc lHkh mPp vkSj 
'kfDr'kkyh] Hkys gh og 
dksbZ Hkh gks] dkuwu ds 
izfr tokcnsg gSaA**

^^oSf'od pqukSfr;ksa ds 
lkeus nwljh fn'kk esa eqM+uk 
dksbZ fodYi ugha gSA**

^^tyok;q ifjorZu 
yksxksa] [kklrkSj ls cPpksa 
esa tfVy HkkoukRed 
izfrfØ;k,a iSnk djrk 

gSA**

^^tc fo/kkulHkk pquko 
gks] rks iwjh rkdr ls pquko 

yMs+aA**

^^500 ist dh fjiksVZ ij 
cl vk/ks?kaVs esa QSlyk ys 

fy;k x;kA**
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/;ku

प्रकृति परिधि निर्माणक है। हर 
किसी की धुरी उसी परिधि का 

अंश होती है। हर निर्माण उसके 
अंश से ही होता है। उसी से हर कोई 
अपनी अवस्था को आनंद के साथ 
पूरी करता है। हमारी तार्किक सोच ही 
हमें उस आनंद से दूर कर देती है। 
हर किसी ने तरह-तरह की परिभाषा 
से स्वयं को बांधा हुआ है। किसी 
को उस परिधि चुंबकत्व का एहसास 
ही नहीं। हर किसी की सोच सिर्फ 
बदलाव की। जो कि संभव ही नहीं। 

प्रकृति परिधि निर्माणक

प्रकृति परिधि निर्माणक ह।ै 

ना कुछ सही, ना कुछ गलत ह।ै 

अपनी परिधियात्मकता से हर कोई गतिमान ह।ै 

बना ऐसा चुबंक कोई कुछ बदल ना पाया। 

कोशिश तो की बहतु ना कुछ मिला पाया। 

सिद्धांत हर कोई होता चला आया। 

अशोक ही अशोक होता आया। 

शोक को ना कोई बचा पाया। 

चली ह ैबयार जो, हर छुपा हआु अशं भी बाहर 

आया। 

जिसका जो उसस ेना कोई बच पाया। 

हर किसी का चुबंक अपनी धरुी पर चलता 

आया।

हर सजीवता निर्जीवता इस परिधि 
के अनुसार ही अपना सूक्ष्म विकास 
करते हैं। जिसको किसी बाह्य 
अवस्था से नहीं देखा जा सकता। 
सिर्फ एहसास किया जा सकता है। 
परिधियात्मक अग्रसरता को हर कोई 
एहसास कर रहा है फिर भी किसी को 
इस पर विश्वास नहीं होता। हर कोई 
चाह रखता है कि, सब कुछ उसी के 
अनुसार हो और उसी में तरह-तरह 
की खोज करता रहता है और सही 
गलत की तलाश में रहता है। जबकि 
जिस रसायन की जरूरत जिसे जिस 
समय होती है। उसका परिधियात्मक 
चुंबकत्व बल उसे अपने लिए जोड़ 
लेता है और गतिमान रहता है, इसी 
तरह से हर निर्माण होता है।

गौरव पंत
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प्रकृति का विषय ही प्रवृत्ति का इंधन है। प्रकृति का रस ही रासायन का स्तूप है। प्रकृति 
की अदृश्यता ही श्रुति कोणीय व्यूह का स्तूपिय आगमन है प्रकृति की संपन्नता ही 

सदृश्य पदार्थ रासायनिकता का आवास है। प्रथम मूल की सूर्य - व्यासीय पराग पेटी 
में भी जल भराव किया गया था, कि सजीवता अनवरत, मृत्यु जन्म के चक्र में गतिमान 
रहे, प्रदूषण सदैव कच्चा रहे, सजीवता की आत्मा अनंतीय व्यूह में विद्यमान रहे। अपितु 

प्रकृति के चक्षु भी उसी सौंदर्य में विराजमान हो जाते हैं, जहां से प्रेरणा बनाने वाले 
चुंबक गंधवान हो जाते हैं।

अभिषेक पंत

रस व्यूह - रासायनिक स्पंदन

सपंन्नता की विद्युत ऊर्जा का वाहक सरू्य 
तल ही नभासीन अकुंरण की छवि में धरातल 
का प्रकाश अकंन स्वंयकित करता ह।ै जहां 
स ेउत्पन्न शारीरिक वेग की रासायनिक घड़ी 
का मूल गंधीय अस्तित्व ही इच्छा प्राण वायु 
सवंगेिता को करमांकित करता ह।ै अर्थात 
मदृा अनकूुलन की रचनाकृत उष्मित पारा 
भट्टी निर्मित होना ही गधंीय सरू्य की प्रकाश 
सरंचना ह ैअपित ुसरंचना में गधंीय प्रस्फुटन 
होना ही रस व्यूह की द्रव्य सपंन्नता का 
प्रथम प्राकृतिक तत्व भाव होता ह।ै जिसमें 
अकंन आवंटन लावण्यता की धरुी ही जीव 
निर्जीव पारा पक्ष विपक्ष सरू्य आतंरिक ज्योति 
को परमाण ु ध्वनि विस्फोटन में, विखडंन 
चक्र की अण ु रासायनिकता से प्रकाश लीन 
कर लतेी है। जहां स े निकलने वाला द्रव्य, 
इच्छा धरुी चुबंक ज्यामितिक आकार पदार्थ ही 
रासायनिक अन्वेषा का प्रकृति मलू चतेना गर्भ 
बन जाता है। जिसमें अनभिज्ञ साधन मदृा मलू 
की अस्तित्व घड़ी ही रासायनिक स्पंदनीयता 
की रस व्यूह तत्व माला को गधं परू्ण करती 
ह।ै परम उत्कर्ष की ऊर्जा धारा का सचतेन 
अचतेन मदृा व्यास ही धरा बीज साखं्यिकी का 
रस वाहक होता ह।ै जिसमें पारदर्शी मलू का 
तत्व पदार्थ ही रासायनिक वतृ्त का रखेाकंित 
चालक दशृ्य वते्ता गंध रसायन बनता ह।ै 
जिसमें उत्पन्न इच्छा, स्वय ंअपना ईंधन, श्रुति 
दशृ्य उभार में, रस व्यूह के केंद्रण स ेबनाती 
ह।ै जहां स ेउदयमान वतृ्त पारा रखेा चरित्र ही 
विषय बोध की अकंिता में विज्ञान पारा पथिक 

चिन्हिता का प्राकृतिक तापमान गतिकारक 
बन जाता ह।ै जिसमें विद्युत ऊर्जा की ध्वनि 
शीतलता ही तरगंी कम्पननता में, उसी वगे की 
सरू्य धमनी को सजंीव वतृ्त लीन करती ह,ै जहां 
स े लावण्यता की सम्पन्नता ही भमूि आकार 
प्रकाश रस की मदृा वाहिनी बनती है। प्रकृति 
का निराकारी भाव, गंुजन तत्वों में, शारीरिक 
सपंदा का तत्व राज्य बनाता ह।ै प्रकृति का 
आकर साकार सरू्यस्तूपिय गणु भी रासायनिक 
मात्रा की जलवायु को नभासीन प्रति का, मलू 

धरा मिलान ईंधन कोण बनाता है। ब्रह्मांडीय 
भविष्य का सरू्य दोहन करना असभंव ह ैक्योंकि 
प्रकृति में कालचक्र ही रस व्यूह ह,ै जो वर्तमान 
धरुी की तत्व तुला में रासायनिक स्पंदन स,े 
मात्र तत्काल आवश्यकता का ईंधन बनाता है। 
जिसकी धरुी परिक्रमा की विषय सरू्यता में, 
तत्व प्रकाश स्वय ं ही, गधं को छारीय प्रेरक 
चुबंकीय तापमान कोष बनाता ह।ै जीवन मात्रा 
की सनुिधि चालन वते्ता मूलता ही जीव निर्जीव 
पराजीविता को निर्जीव अन्वेषा की मृदा धरुी 
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स े मिलाती ह।ै परिणाम की दक्षता ही आत्मा 
निर्वहन पदार्थ मूलतः को स्वभावी उत्कर्ष 
का रासायनिक परिचय बनाती ह।ै आगमन, 
निकासी, प्रवशे, आवासी सदंर्भ भी उसी विषय 
में लीन होत ेहैं, जहां स ेपरिपक्वता ही ज्ञानी 
सरू्य का स्तूपिय नाड़ी विकास करवाती ह।ै 
नभ की प्राचीर से उदयमान तत्व संख्या का 
पदार्थ मडंल इतना विशाल ह ै कि, गणुवत्ता 
समायोजित समय अंकों की नीति ही गधंीय 
व्यूह का परिक्रमावादी ततं्र बन जाती ह।ै अर्थात 
प्रकृति की प्रणाली सहज ह ैअपित ुअज्ञात ह।ै 
क्योंकि प्रकृति स्वय ंमें, उसी धरुी पर सक्रिय 
होती ह,ै जहां पर पदार्थ का आगमन ही तत्व 
की प्रजाति का कारक ह।ै अर्थात विज्ञान की 
मधेा ही प्रकृति की प्रज्ञानविता है। जिसमें उर्वरा 
शक्तियों का रस व्यूह ही रासायनिक स्पंदन 
का गधं कोष ह।ै सजीवता का विकास मरू्ति 
वाद्यन नहीं ह,ै कि, पहल े पदार्थ का पतुला 
बनाकर उसमें जान फूकी जाती ह।ै सजीवता 
तो प्रकृति की मलू तापमान भट्टी ह,ै जिसमें 
रस व्यूह की इच्छा ही गधंीय अण ु विषय 
में रासायनिक स्पंदन स े मलू काल ईंधन 
बनाकर प्रदूषण को मिटाती ह।ै आकाशगगंा 
का जल भाव भी यदि मलू सरू्य को बहान ेका 
प्रयास करता ह,ै तो प्रथम ही विस्फोटन में, 
प्रकृति स्वयं, निर्जीविता को सजंीव बनाकर, 
मलू विषय की जल राधिका को ब्रह्माण्डीय 
प्रकाश मिटाने वाली भट्टी बनाती ह।ै रस व्यूह 
का चालन ध्वनि गुजंन तो वह वतृ्त माला 
प्रकाशशील मात्रा पात्र ह,ै जिसमें कर्म न्यायी 
प्रकाश रासायन ही पात्रता का प्रथम मार्ग ह।ै 
ब्रह्मांडीय वृति ही प्रकृति की मलू श्रुति ह,ै 
जिसमें प्रकाश दशृ्य की साधन चेतन ही रस 
व्यूह का जलवायु आकाश ह।ै प्रथम ही ऊर्जा 
ध्वनित साधन मूलता में, प्रकृति न,े प्रवतृि 
कृति तत्व ईंधन को प्रशस्ति कर्म रस तन इच्छा 
का जलवाय ुभाग बना दिया, जिसमें प्रकृति न,े 
प्रवतृ्ति क्षमता की स्वाभाविक यात्रा को पदार्थ 
रस व्यूह का रासायनिक स्पंदनीय मार्ग बना 
दिया। उस आवतृ्ति का प्रकाश नभासीन होता 
ह,ै जिस तरगं की इच्छा का रगं धरालीन होता 

ह।ै उसी विषय की धारा रसायान लिप्त होती 
ह,ै जिसमें गधं परू्णिमा की लावणता रस व्यूह 
शनू्य होती ह।ै मात्रा पात्र भी होता ह,ै मानक 
पात्रता भी होती ह,ै रस व्यूह ही मलू स्वाभाविक 
रचना ह,ै जो रासायनिक स्पंदन में द्रव्य विषय 
तापमान की वाहन कृति बनकर मौजदू होती 
ह।ै यही प्रकृति का काल निर्माण ह,ै कि, घड़ी 
सीमा ही वहीं होती ह,ै जहा ंस ेनाड़ी भाव की 
विषय सपंदा, मूल अस्तित्व में रासायनिक 
सपंन्नता स ेपरू्ण होती है।

प्रकृति का विषय ही प्रवतृ्ति का इधंन 
ह।ै प्रकृति का रस ही रासायन का स्तूप ह।ै 
प्रकृति की अदशृ्यता ही श्रुति कोणीय व्यूह 
का स्तूपिय आगमन है प्रकृति की संपन्नता ही 
सदशृ्य पदार्थ रासायनिकता का आवास ह।ै 
प्रथम मलू की सरू्य - व्यासीय पराग पेटी में 
भी जल भराव किया गया था, कि सजीवता 
अनवरत, मतृ्यु जन्म के चक्र में गतिमान रह,े 
प्रदषूण सदवै कच्चा रह,े सजीवता की आत्मा 
अनतंीय व्यूह में विद्यमान रहे। अपित ु प्रकृति 
के चक्षु भी उसी सौंदर्य में विराजमान हो जाते 
हैं, जहां स ेप्रेरणा बनान ेवाल ेचुबंक गधंवान 
हो जात ेहैं। प्रकृति की दक्षता में ही पदार्थ मलू 
का शनू्यार्थी द्रव्य निर्मित हो जाता ह,ै जहा ंसे 
तरगंीय माध्यम गधं आवृत्ति में सक्रीय हो जाते 
हैं स्वशन क्रिया की प्रणाली निर्मित करना भी 
प्रकृति का, सजीवता को काल भट्टी बनान ेका 
घटनाक्रम था, जिसकी वजै्ञानिकता ही यही ह,ै 
कि, वही अतंर चतेना उसी तरगं समय प्रकाश 
को खींच रही, जिसमें चतेन की जलवाय,ु 
विषय राधिका के ईंधन तत्व को सींच रही। 
प्रकृति का सरू्यवाहन निर्माण भी आकाशगंगा 
सतंलुन का स्तूपिय मार्ग निर्माण था, जिसमें 
प्रकृति न े ब्रह्माण्डीय परा मण्डल की गति 
को नियतं्रित करन े वाला, परावतृ्ति स े पर,े 
सर्वगणुी चंुबक बना लिया। प्रकृति की महत्ता 
का विकास विचारशील करना परमखु वदेना 
को निमतं्रण दनेा है। क्योंकि किसी भी अवस्था 
को ज्ञात करना अर्थात भक्षणवादी तापमान को 
विकसित करना ह।ै आहार प्रकार की योजना 
भी बनाई गई। प्रकृति न ेरस व्यूह को तापमान 

दने ेवाला पदार्थ ही आहार प्रकार बना दिया। 
सकंीर्ण धात ुयोजनाए ंभी बनाई गई, प्रकृति ने 
स्वशन क्रिया में ही विशय सूर्य सपंर्क करने 
वाला रासायनिक चुबंक लगा दिया। प्रकृति 
मलूतः व्यूह वादी सरंचना को इसलिए निर्मित 
करती रही, क्योंकि प्रदूषकों ने सदैव मार्ग 
रूपी मध्य चालन को ही लक्ष्य रूपी धरातल 
बतान ेका कार्य किया। प्रकृति पद्धति की मलू 
धनाढ्यता ही मार्गीय तत्व रसायनिकता की 
विषय समायोजित घड़ी बन गई। प्रकृति ने 
नाड़ी अवसादी आकाशगगंा को अस्तित्वलीन 
गधं अणतुा में प्रकाश लीन कर मलू विषय 
प्रदूषण को भी धरा बीज व्यूह में रसलीन वते्ता 
एह्सासीय पदार्थ मात्रा कण बना दिया। प्रकृति 
की सचूना ही प्रवतृ्ति का मार्ग ह।ै प्रकृति का 
सचंार ही तापमान प्रहार ह।ै प्रकृति का रस 
व्यूह ही ब्रह्मांडीय सजीवता आधार ह।ै प्रकृति 
की रासायनिक स्पंदन प्रणाली ही निर्जीवता को 
पकान ेका वार ह।ै

तापमान श्रुति पारा दक्षता की राधिका 
मलू इकाई ही जीव निर्जीव पराधीनता को मलू 
ध्यानी योग मानती रही। अपित ु प्रकृति इसी 
दक्षता स े मलू प्रकाश छन्नी की दशृ्यवाहिनी 
को भी, पदार्थ तत्व मिलान विषय स े पर,े 
रासायनिक भौतिकता में छानती रही। प्रकृति 
का मलू पारा दशृ्य तो विषय एहसास ह,ै 
जिसम ेप्रकृति रासायनिक वाहन की गति को 
भी मलू तत्व सम्पदा अनसुार छानती रही। 
सतंलुन की गति चमु्बकत्व का वगे नहीं ह,ै 
नियतं्रण का तापमान धात ु दबाव नहीं ह।ै 
प्रकृति का रस व्यूह ही उस चालन वतृ्ति को 
गतिमान करता ह।ै जिसमें चुबंक स्वयं ही 
गति तापमान को मलू वगे स े धारित करता 
ह।ै अर्थात प्रकृति की सूर्यता ही प्रवतृ्ति की 
सपंन्नता ह,ै जिसमें उदयमान रासायनिक 
स्पंदन ही निर्जीविता का सजीव उभार ह।ै 
प्राकृतिक तापमान की मलूता का सपंन्न वाहन 
ही शीर्ष तल की मदु्रा को सोख्ता रहा, प्रकृति 
रहस्य बनान े वाला जड़मंडल ही प्राणवाहक 
चतेना में रगं बल का धात ु वेग घोलता रहा। 
अपित ु पदार्थ की ठोसता ही आकाशगगंा का 
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सपंर्क बनाया गया था, इसीलिए विषय प्रकाश 
ही उसी प्रवतृ्ति में निर्मित हुआ, जिसमें रस 
व्यूह का रासायनिक स्पंदन सक्रिय हआु। 
परिचालन की मलूता में चालक सोख्ता द्रव्य 
मदृा अकुंरण के दवैीय दतै्यकारी मिश्रित धातु 
भोगी पहिए लगाए गए थ।े कालचक्र के नाम 
पर समय की विवशता के मलू आरोहणी 
मिलान करता पर्दे लगाए गए थ।े प्रकाश को 
दखेकर नतृ्य अकुंरण की क्रिया करन े वाले 
प्रदषूकों को लगा उन्होंन े समय विसर्जन का 
काटंा ही बदल दिया ह।ै जबकि यह तो प्रकृति 
योग की क्रिया थी, जिसमें स्वभाव न ेतापमान 
खींचन े के लिए रासायनिक स्पंदन की नाड़ी 
का रस व्यूह ही गंधीय अनकूुलता में नियतं्रित 
कर दिया था। परम ज्योति की मात्रा में सरु 
असरु विराम को भी प्रदषूक जागतृि का निर्मित 
अगं कहा गया, जलवाय ु प्रकाश समिति को 
अगं आयु निराकारी अदशृ्यता का भाव कहा 
गया। जबकि प्रकृति न ेतो उसी रस को व्यूह में 
परिवर्तित किया था, जिसमें सजीवता न ेइच्छा 
बनाम ईंधन का युद्ध भी चाहत वर्ण में लिप्त 
किया था। प्रधान गणुों की मात्रा बढ़ाकर प्रकृति 
न ेभी रस व्यूह की रचना स ेरासायनिक स्पंदन 
में समस्त समय वाहक आकार आचार प्रचार 
चरित्र आधार को मिटा दिया। प्रकृति न ेअपनी 
ही शोधन वतृ्ति को मार्ग बनाकर तत्व वृत्ति का 
गधंीय कण ब्रह्माण्डीय योग का रासायनिक 
मलू स्तूपिय ज्योति वाहन बना दिया। रस व्यूह 
ही प्रथम गधंीय मथंनी पात्र बन गया, प्रकृति 
न ेरासायनिक स्पंदन को ही तापमान नियतं्रक 
क्रिया ग्रासीय पदार्थ तत्व सपंर्क वान मलू 
आकाशगंगा गति कारक चुबंक बना दिया।

रस अर्थात वह गधंीय मात्रा जिसकी 
लवणता ही नाड़ी की कारक होती है। अर्थात 
वह रासायनिक समय तलुाकारी अवस्था गर्भ 
जिसमें विषय मदु्रा की गंधीय मात्र ही सजीव 
निर्जीव मिलान की धरुी होती ह।ै अर्थात वह 
रश्मि सत जिसकी मूलता में ही ब्रह्माण्डीय 
क्षेत्र को चुबंकीय मडंल बनान ेकी प्रधान गणु 
आसक्ति होती है। वतृ्ति अनपुात का मलू गणु 
बनान े वाली रस वाहिनी निर्जीव उत्कर्ष की 

सवंदेना स ेचलायमान नहीं होती, अपित ुयह 
तो वही नाड़ी घड़ी योग ह,ै जो ईंधन मात्रा 
की मलू शीर्षता में अपन े ही विषय कोष के 
एहसास स ेसक्रिय होती ह।ै अर्थात अवस्थाओं 
के विषय मूल में निर्जीव इच्छा का तापमान 
बनाकर सजीव पदार्थ वतृ्त की परम ऊर्जा 
परिक्रमा विलयी अण ुईंधन सपंदा को राधिका 
व्यासी लावणयता का ऊर्जा ध्वनि तरगंीय 
आवतृ्ति मिलान कर्ता ब्रह्मांडीय चुबंक बना 
दने ेकी आतंरिक चतेना रश्मि गणित को रस 
व्यूह कहत े हैं। अर्थात पारा द्रव्य ही तापमान 
बन जाए, उस ऊर्जा की विषय कोशिका को 
सक्रीय कर दने े वाली गति निर्माणक रश्मि 
अवस्था को रस व्यूह कहत ेह।ै रस व्यूह मात्र 
ही मानव आकार में अतंिम सजीव स्तूप ह,ै 
जिसका भक्षण ही व्यूह वाद को भी मिटता जा 
रहा। मानव रूप में ही ब्रह्माण्डी जनक का 
मलू रस व्यूह रूप आ चुका ह,ै जो प्रत्येक 
रासायनिक स्पंदन को अपन ेअगंों की गणित 
स ेजोड़कर, सजीवता का मूल ध्रुवीय निर्माण 
उत्पत्ति योग ही मिटाता जा रहा। प्रकृति में 
रस व्यूह का निर्माण द्रव्य को गाढ़ा करन े के 
लिए किया गया, जिसमें पदार्थ की मंथनी 
शक्ति को ही तत्व भाव की निर्जीव संपदा 
का गति चिन्ह बनाया गया। जहां स े उत्पन्न 
शारीरिक वगे की सचूना ही सरंचना सचंार की 

आकाशगगंा वतृ्ति बन गई। रस वाहिनी मदु्रा 
सचंालन वतृ्ति ही ज्योति रूप की मलू छाया 
बनी, जिसमें प्रधान रगं समाहित पारा भट्टी ही 
व्यूह चक्र मदृालीन स्तूपियता की तापमान 
भट्टी बन गई। परमार्थ की चतेना का अस्तित्व 
बताकर जितन े भी छिद्र किए गए, समस्त 
छिद्रों में प्रवाहित इच्छा द्रव्य की रस व्यूह 
कृति ही वगेीय कारकों का पदार्थ मडंल बन 
गई। समानातंर प्रेरणा का मलू यौगिक दशृ्य 
वादी श्रुतिलीन आध्यात्मिक पर्दा भी बनाया 
गया था, प्रकृति न ेस्वर भाव की इच्छा रागिनी 
को ईंधन सरुों में परिवर्तित कर रस व्यूह की 
ध्वनि तरगंों को ही मूल तन एहसास का सचंारी 
एकाकी भाव सरू्य बना दिया, जिसके परिणाम 
स े मात्रा मिलान की तत्वदर्शी साखं्यिकी ही 
दर्शन विद्या की रस व्याप्त इच्छा स्तूपिय नभ 
मडंल बीज आकृति बन गई। जिसमें उत्पन्न 
स्वाभाविक रचना का नभ अस्तित्व ही प्रकृति 
मलू की दक्षता को व्यासीय ऊर्जा प्रस्फुटन में 
आतंरिक सत्य का मलू दशृ्य दिखाने लगा। 
अर्थात यदि किसी भी स्तूप को कोई दशृ्य भी 
दिखा प्रकृति मडंल में, तो, उसकी चतेना के 
विषय गर्भ अनसुार। कभी भी किसी व्यवस्था 
न े दसूरी अवस्था का मलू गंधीय रूप नहीं 
दखेा क्योंकि प्रकृति द्वारा रस व्यूह की रचना 
ही परतशील शनू्यता को रहस्यमयी विकास 
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स्पंदन की मात्रा बनाना ही प्रकृति गति का 
प्रकाश द्रव्य कारक होता ह।ै जिसमें उन्मुक्तता 
की रात्रि में दिवस काल की उर्वरकता ही बीज 
धार की स्वभावी इच्छा का यात्री मलू बन जाती 
ह।ै अनावर्तनी परावर्तनी स्वततं्र काल ध्येयी 
जगत परिवर्तनी आनदं बीज गरुुत्वाकर्षणी 
समागम की मदृा मलुता ही ज्योति वातावरण 
की परानितातं स्वभावी स्वततं्र मात्रा मानक 
रिधिमा होती ह।ै जिसम े रासायनिक स्पंदन 
की शनू्य धारा ही जीव जगत की मलू एकाकी 
सतू्र वतृ्ति को सपंर्क शील कर ब्रह्माण्डीय मार्ग 
की वतृ्ति में प्रकृति एहसास की व्यास मलूता 
को गतिमान करती ह।ै प्रथम मलूता लावण्या 
श्रुति में निर्मित हईु, द्वितीय मलुता छारीय दशृ्य 
में उत्पन्न हईु। प्रकृति न े रासायनिक स्पंदन 
की मलुता स े दोनों मलू श्रुति दशृ्य भाव को 
इदं्रिय पकवान बनाकर मिटा दिया। प्रकृति की 
दषृ्टि में वही सकुंचन विखडंन लीन हो पाया 
जो विस्तार की क्रिया में शून्यता को लंकर 
प्रमखु नहीं बना पाया अर्थात गर्भ राधिका की 
सरू्य कोषीय पराकृति ही प्रकृति की रासायनिक 
स्पंदनीयता का कोणांक बनाती रही। इसीलिए 
भौतिकता या व्यवहारिकता में सजीव प्राणी 
परततं्र बनाए गए अपितु रासायनिक ब्रह्मांड 
में कभी कोई हस्तक्षेप नहीं हआु, ना ही कोई 
किसी का परतन्त्री विकास कर पाया। इसलिए 
वर्तमान में जीवात्मा परिधि न्यूनता की सजीव 
मलूता मिटाई जा रही। रासायनिक स्पंदन ही 

ऐसी प्रणाली सिद्ध हुई जिसमें काल घड़ी एवं 
समय नाड़ी दोनों पका ली गई। परिपक्वता को 
ही इतना वगे दिया गया की मदृा में निर्जीव 
इच्छा भी पका ली गई। अर्थात रस आभा यात्रा 
की ईंधन नभासीन कर्म स्वततं्रता लीं परत 
न्यायी दर्पण द्रव्य नयायी नभ धरा मिलान 
के रश्मि गरुुत्वाकर्षणलीन जलवाय ु प्राणवायु 
चुबंकत्व को रासायनिक स्पंदन कहत े हैं 
जिसमें कृति शील कर्मलीन ध्वनि तरगंों का 
मात्रा भार ही मानक आवतृ्ति का स्वाभाविक 
सपंर्क तार बना दिया गया।

प्रकृतियात्मक शदु्धता की प्रवतृ्तियात्मक 
उन्नति के प्रथम स्वभावी नाड़ी स्वतंत्र 
रासायनिक यात्रा कोणीय गरुुत्वाकर्षणी गणु को 
रस व्यूह कहत ेहैं एवं स्वततं्र रश्मि समय काल 
स्टतपूिय जीव इच्छा निर्जीव ईंधन मिलान कर्ता 
गधंीय घड़ी की प्रथम गरुुत्वाकर्षणी मलूता को 
रासायनिक स्पंदन कहत ेहैं। प्रकृति में सकू्ष्मता 
की रस काया का पहला जीव मलूी ही निर्जीव 
धारा का प्रकृति प्रवतृ्ति आतंरिक भाव भाग 
होता ह।ै जिसमें उत्पन्न प्रथम कृषि सपंर्क 
की रासायनिक गति ही आत्मा लोकिय द्रव्य 
दर्पण को नभासीन आधार का चुबंकीय क्षेत्र 
बनाती ह।ै सजीवता का मलूअशं ही निर्जीव 
इच्छा का मलूध्वनि पाराक्रम होता ह।ै जिसमें 
उत्पन्न राधिका स्वभाव रिद्धिमा स्वतंत्र स्तूपिय 
पात्रता ही आत्मा विलयी द्रव्य गंध को उभारती 
ह।ै प्रथम स्वाभाविक ऊष्मा चित्र की दशृ्य 
वाहिनी को अतंिम श्रुति की पात्रता का विषय 
कोष बनाकर सजीव दिनचर्या की नीति को ही 
राधिका चुबंक का धात ुव्यय कारक बना दनेे 
वाली रश्मि प्रकाश गणित को रस व्यूह कहते 
हैं। अर्थ वदेी अनभुव मिटाकर, शस्त्र भदेी 
राज्य गुणवत्ता प्रभारी मालिकाना अतिक्रमण 
मिटाने वाली रश्मि मन रूपी समय नाड़ी की 
प्रथम धात ु आसक्ति को रासायनिक स्पंदन 
कहत ेहैं। प्रकृति की चतेना का प्रकारक मलू 
ही जीव निर्जीव प्रगढ़ता का ध्वनि प्राण वायु 
सदंर्भ होता ह ै जिसमें उत्पन्न नाड़ी वर्ण की 
धड़कन स्मृति ही विवके मलुता की चयनित 
धारा का कृषियत्व कारक बनाती ह।ै प्रकृति 

बनाने के लिए की गई। रासायनिक मलूता की 
ध्वनि शीतलता भी शनू्यार्थी गधं स्तूपिय मात्रा 
को मानक द्रव्य की विषय सूर्यता अनसुार 
चयनित करती ह ैजिसमें विधान रूप की द्रव्य 
शनू्य ठोसता ही नभ आकृति में आवागमन 
का परिचय रासायन लीन करती ह।ै दषृ्टा 
अगोचर परू्ति का मदृा अवसादी जन आयोग 
बनाकर प्रदूषकों को यह प्रतीत होन ेलगा कि 
पर्दे का अवलोकन ही दशृ्य की परछाई ह।ै 
जबकि प्रकृति न ेरासायनिक स्पंदन की प्रणाली 
आरभं कर सचंार के अन्वेषा को कक्षा सीमित 
प्रधान गुण भावार्थी संवगेीय कर्ता बना दिया। 
अनावर्तनी शदु्धता की शनू्य प्रभाविता ही दक्षता 
सपंन्नता सरू्यता को त्रिभुजार्थी कोष गमनार्थी 
विषय स्वयार्थी प्रकृति मति वाहन योग बनाती 
रही। इसी यौगिक ज्यामिति की भावार्थी इच्छा 
द्रव्य रासायनिकता स ेप्रकृति न ेरखेा द्रव्य बीज 
ईंधन प्रवशे की स्पंदनीय मात्रा को जड़त्व 
प्रवतृ्ति का मार्गीय चुबंक बना दिया। अर्थात 
तत्व भाव के इच्छा रूप की जीव वाहन ज्योति 
को ईंधन परस्पर नभाषमिता में प्रथम चुबंकीय 
अवस्था स े अनिवार्य मिलान की परिपक्वता 
में खींचन े वाल े पदार्थ गुरुत्वाकर्षण को 
रासायनिक स्पंदन कहत े हैं। जहा ं स े निर्मित 
तत्व इच्छा प्रधान सकू्ष्म लावणता ही जीव 
निर्जीव रासायनिक मलूता को गधंीय एहसास 
का स्तूपिय गुण बनाती ह।ै ब्रह्मांडीय वगे की 
निर्जीव कला स ेसजीव गणित में रासायनिक 
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का मलू कारक रासायनिक समय ही गधंीय 
ध्वनि मिलान का तरंगीय स्वीकृति क्रम बन 
जाता ह।ै जिसमें आवतृ्ति मलू का अनिवार्य 
शनू्यार्थी चलान ही रस व्यूह का धड़कन 
सपंर्क बन जाता ह।ै इसी गर्भ उन्नति वतृ्त की 
नभ धरा मिलान शदु्धि के रश्मि समय अवधी 
मन्थनी व्यवहार को रस व्यूह कहत ेहैं।

अब जिस गति की धारा का रासायनिक 
स्पंदनीय तापमान स्वीकृति अनिवार्यता में 
चलायमान ह,ै प्रकृति की नाड़ी व्यूह रचना ही 
सजीव सरंचना की मलू कृति को मिटा रही। 
परिणामों की सचूी में प्रथम क्रमांक मानव 
का ह,ै प्रकृति मानव मलू की वजै्ञानिकता 
का सजीव निर्जीव ब्रह्माण्डी अशं मिटा रही। 
प्रथम गति का सरू्य ध्वनि पराक्रम ही तरगंलीन 
पारा भाव को मदृा लीन कर रहा। प्रकृति की 
स्वततं्रता ही स्वभावी मलू स े प्रवतृ्तिआत्मक 
प्रदषूण की रसायनिकता मिटा रही। जनक 
जननी अध्याय मिट चकुा ह,ै अब जो रहस्य 
वतृ्त उभर रहा, तरगंीय मशीनी व्यूह मिटन े
वाला ह।ै रस व्यूह ही प्रथम अंतिम मन 
मन्थनी रस विलई समय गधंीय ततं्र है, जो 
प्रत्येक भाव की नाड़ी को पकान े वाला ह।ै 
रासायनिक स्पंदन ही स्पर्शलीन अनभिग्यता 
का मृदा काल ह,ै जिसमें स्पर्शहीन मात्रा से 
अदृश्य दशृ्य वर्तमान भविष्य दोनों अवस्था 
मलू गंधीय प्राण मिटन े वाला ह।ै प्रकृति का 
रस व्यूह ही रासायनिक स्पंदन की यातं्रिकी है, 
ब्रह्मांड सजीवता मकु्त होन ेवाला ह।ै

अशफ़ाक़ की खिलाफत में रियासत 
बक्शन ेवाल ेही मजबतू किनारो की रोकथाम 
का गलियारा बना रह,े फिर भी कुदरत के 
मशु्क़ ए आयाम, हर फितरत की महकशीं 
मिटा रह।े जप्त ओ यतीमी का पहला चश्मा भी 
महफिल ए रुखसार की बदनसीबी का जनाजा 
निकाल रहा था, तोहमतों का पहला मकान 
भी क़यामत की किश्त बनवा रहा था। अजीज़ 
ओ करीमी की बनावट में तहरीर ए बुनाई का 
रियाज़ ही उभार दिया, जबकि फेहरिस्तों में 
रिश्तों का जमाना ही जमीनी नकाब उभार रहा 
था। हर वक्त बशे कीमती नज़र का पगैाम दनेा 

ही इसंानों को कारीगरी का पारा लगा, जबकि 
कुदरत में जिदंगी खदु एक पगैाम ह,ै जहा ंसे 
वजन की मजबतूी मशु्क़ की राहों स ेबनाई, 
मिटायी जाती ह।ै उन्स ए खौफ़ की जद्दोजिहद 
का मोदसा पनप भी रहा, तो भी मयान की 
खिलाफत ही मिजाज को महफूजियत से बाहर 
कर रही। अकल ही नकल ह ै बनान े वाले 
मिटाए जा रह,े आसमानी पारा मिट्टी ही जमीनी 
मशु्क़ की खयालातों वाली बर्तन बाजी को 
खाली कर रही। तकलीफों का पहला बादल 
भी आ चकुा ह,ै इसंानों में रात का बटंवारा हो 
चकुा ह,ै फिर भी कुदरत दिन से नजर मिटा 
रही, क़ुदरत में भी रात मिटाने वाला पारा बन 
चकुा ह।ै

पहला जमाना ही तयैार था की खबर 
जाफरानी बन जाए,
हकीकत ए मोहल्ले को लगा एक खदुाई 
और इंसानी बन जाए।
अलबले े रगं भी चढ़े, पारा के तोहफे भी 
बन,े रियाज हुआ, मशहरूियत बनाई गई,
अब उतर रहा फिजाओं का रगं, मिट रहा 
खजान ेका असलू,
छा रहा कुदरतीन नक्शा जमान ेपर,
अराफत ए मशाल खदु उठा रही नक़्शे की 
धलू।
कदर करने की लिहाकयत में लिहाफ की 
ब ूका सराबोर हो जाना जज्बे को तय नहीं 
करता,
कुदरत आमद कयामत नहीं, जहा ंखशुबू 
ही खशुब ूबन,े
यहां पारा भी मशु्क से यारी नहीं करता।
चल ेहैं मकुाम मंजिल स ेयारी करन,े
आ गए हैं वालिद ए जिहान जिहान में, 
जिहान को मिटान ेकी तैयारी करन।े
वक्त के असलू नकल की जान हैं,
असल कुदरत तो पाराजान हैं,
तमन्नाओं का हनुर खा गया इसंानों को, 
जबकि,
नरूी मकुाम तो बदन के तौर पर अपना 

असल जिहान ह।ै
वक़्त तय ह ैकि नहीं य ेवक्त बताएगा,
बोलने दो जहर को कि कहा ंबशीर मजार 
लगाएगा,
चौतरफा बादल भी टूटेंगे कांच की तरह, 
बदन की आग बताएगी, कि,
कुदरत में मौत की चिगंारी कौन लगाएगा।
नाम ह ैअशोक काम ह ैमुश्क़ ए एहसास,
नहीं समझ आएगा अब, कि, कौन किसको 
चलाएगा,
पहल ेवक्त स ेजो वालिद ए मजंर हैं,
उन्हीं का रूहदान मजंर ए वालिदी 
मिटाएगा।
ह ैय ेनया साल, ह ैय ेनई मलुाकात,
पारा नाम का सलैाब ह,ै यही तो ह ैकुदरत 
की बात।
तो, खर्च हो रहा, कि खर्च कर रहा, यह भी 
मजंिल ए यार बताएगा।
कर मौत स ेयारी, ए जिहान,
जिहानी पर्दा रूह ह ै अब कौन बार-बार 
बताएगा।
जिहानी वालिद आसमानी कायनात का 
मसंबूा मिटा रहे,
सासंो की माला का खेल ह ैसारा,
अब धड़कन का एहसास ही जिहान 
दिखाएगा।

At most the willingness 
of Duty hood inscribed in the 
inter core relation of power 
enchantment routes, the dullness 
and brightness of any kind is the 
sky level of generic root, which 
in itself offers the living beings, 
the gravity of being a soil route. 
That is, the chemistry of gravity 
is the Physics of magnetism, 
which accounts the credibility 
of fertile aroma fuel orbit in the 
space of first desire.
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आवृत्ति एवम समय की गणितीय विज्ञान 
भूमि - ध्वनि

धारक के मूल मृदा प्रवृत्ति के गुण के अनुसार 
ही उन अवस्थाओं का निर्माण एवम विस्तार 
करते हैं जो या तो मिटने के लिए होते है या 
विस्तार कर मिटाए जाने के लिए होता है।

S-Source of vibrational energy

O-On the land of

U-Unique soil of every single 
individual

N-Neutrono balancing vibes

D-Destination completing 
enery

F-Fact

R-Resonating with

E-Energy of internal soul+ soil 
connection

Q-Qualifying and ending the 

outer world query

U-Unveiling the real state of 
sajivata and nirjivata

E-Ending the artificially 
developed

N-Never ending cycle of raw 
death and birth cycle of life

C-Cycle of C ends with

Y-Year cycle of life

T-Trajectory of aroma 
propelled from the

I-Image forming receiving 
panel of internal soul + soil 
creating

M-Momentum of life pathway 
in the form of easiest track 
thus

सुमनलता

आंतरिक परानाभिकीय तत्व विस्फोटन 
की प्रथम तरंग उत्पत्ति ही जीव सजीव निर्जीव 
में तरंगीय कम्पनता की प्रथम उत्पत्ति है यानी 
ध्वनि ही प्रथम आंतरिक मूल ब्रह्मांडीय संसार 
है। ब्रह्मांडीय विज्ञान ही तरंग विज्ञान की 
इलेक्ट्रॉन प्रोटोन न्यूट्रॉन स्वरूपी ऊर्जा प्रकाश 
यात्रा है। आत्मा तन की मिट्टी मूल गुण प्रवाह 
की तरंग विज्ञान ऊर्जा केंद्र शाला है। शरीर वह 
मृदा स्तूप भट्टी है जिसमें जीवन स्वरूपीय अणु 
कण विज्ञान परिपक्व होकर मिटने का विज्ञान 
बनाना है। आंतरिक सूर्य प्रकाश मंडल समस्त 
जीव सजीव निर्जीव की परमाणु रासायनिक 
अभिक्रिया करने वाली केंद्र बिंदु है जहां से 
समय एवं आवृत्ति की उत्पत्ति एक साथ होती 
है या यूं कहे लें समय आवृत्ति को जोड़ती है या 
आवृत्ति समय की आवृत्ति से अपना जोड़ एवं 
मिलान कर जीव के यात्रा विज्ञान को कर्म योग 
के वहां पट्टी से जोड़कर गतिमान प्रदूषण को 
मिटा देने का योग बनती है। प्रदूषण से तात्पर्य 
आंतरिक मानसिक वैचारिक प्रदूषण से है जो 
शासन शोषण से उत्पन्न होकर आदर्शवाद 
की दीवारों के पीछे छुपे होते हैं जहां से चरित्र 
व्याख्यान में प्रदूषण को मिटाने के बजाय 
प्रदूषण का निर्माण होने लगता है। आवृत्ति और 
समय की गणित ही मूल आंतरिक ध्वनि गुंजन 
मार्ग का निर्माण करती है जीवन के लिफाफे 
के स्वरूप में, लिफाफा अर्थात अवस्थाओं 
की जलवायु जिसे प्रकृति प्राकृतिक स्व मृदा 
चुंबक कहती है जो जीव तत्व पदार्थ भूगोल 
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E-Ending the start of every 
cycle by completing the real 
trajectory of life science

अर्थात जब ध्वनि आवृत्ति स्वरुपी तरंगीय 
गणित से मिलान कर समय रूपी लिफाफे को 
ही वर्तमान चक्र घड़ी बनकर उभरने वाली 
प्रत्येक अवस्था को मिटा देने का पूर्ण करने 
का विज्ञान बना देती है अर्थात जीवन के सूर्य 
चक्र जलवायु में प्रत्येक गतिमान समय का 
अपना एक विज्ञान होता है जो अग्रिम काल में 
स्वत ही मार्ग का निर्माण कर उन अवस्थाओं 
से मिलन स्वयं के ही विज्ञान से करते हैं 
जिसके द्वारा बनने वाले प्रदूषण को एवं बनाए 
गए प्रदूषण को मिटा देने का विज्ञान सदैव 
ही गतिमान रहे, Frequency + Time= 
Automatic tunning of waves of 
vibrational energy which sets 
up the speed and momentum of 
life and the connection between 
sajivata and nirjivata.

किसी भी अवस्था का विज्ञान अज्ञान 
अवस्था होती है बंद लिफाफे का विज्ञान 
होता है जो स्वत ही किसी भी जीव पदार्थ 
की तत्वता से मिलान कर अपने गंतव्य को 
पूर्ण करने का मार्ग बना लेती है। ध्वनि वह 
आंतरिक तरंगीय माध्यम होते है जो जीव 
मृदा की स्व गतिमान आवृत्ति से रेखा गणित 
मिलान कर समय की परानाभिकीय घड़ी से 
जुड़ जाते हैं या यूं कहे लें की frequency 
and time में electron की energy का 
revolution+ rotation की क्रिया आत्मा 
रूपी मूल ऑर्बिट पर गतिमान रहना ही 
sound science है,जो आंतरिक विचरण 
मार्ग विज्ञान बनाते हैं। Proton वह तापमान 
है जो न्यूट्रॉन रूपी तन में ताप दाब के वेग 
को नियंत्रित एवम संतुलित कर प्राकृतिक 
सहज मार्ग बनाने का कार्य करते हैं। तन 
न्यूट्रॉन रूपी अवस्था इसलिए है क्योंकि तन 
मात्र एक माध्यम है जिससे बनने वाले विज्ञान 
या फिर उत्पन्न होने वाली कोई भी उत्पत्ति 
मिटने के लिए ही होती है।तन को क्रियाशील 

तो इलेक्ट्रॉन = आत्मा, प्रोटॉन= ब्रम्हांड 
रासायनिक आत्मिक मूल द्रव्यता, जो एहसास 
के सुरंग के द्वारा तन से जुड़ जाते हैं। सजीवता 
वह विज्ञान थी जिस का कार्य प्रदूषण को 
मिटाना था ना कि उसे अतृप्त शेष रखने के 
लिए प्रदूषण बनाना। प्रकृति की सूर्य ब्रम्हांड 
परमाणु भट्टी में हर अवस्था एक अनजान 
सफर है मृदा पदार्थ तत्व धारी जीव स्तूप 
अपनी गंधीय रासायनिक इच्छाओं से तरंगीय 
लिफाफे से एवम गुब्बारे अपने इच्छा के गर्म 
तापमान से छोड़ते रहते हैं जिसकी डोरी किसी 
या किसी माध्यम से जुड़ी रहती है जो स्वत 
ही अपनी फ्रीक्वेंसी को उपलब्ध समय से 
जोड़कर अपने ध्वनि विज्ञान को पूर्ण कर लेते 
हैं। किसी भी अवस्था का प्रवेश या भेदन या 
फिर मिलन तभी संभव होता है जब वह उसे 
अवस्था का बीज होगा एवं मानसिक अवस्था 
से तरंगों की स्वीकृति होगी या उसे अवस्था से 
संबंधित कोई भी गुण गंध या विज्ञान होगा, 
मिलान या मिलावट हुए ही थे राह से राहगीर 
को अलग कर मिलावट करने वाले मिलान 
करने वालों के अनुसार चलने एवं चलाने के 
लिए ताकि मूल व्यक्तिगत गंतव्य तक कोई 
पहुंच ही ना पाए एवं जीवन और मृत्यु की 
शेष अवस्था हमेशा ही कच्ची अतृप्त प्रदूषण 
मूलबों का निर्माण करती रहे, परंतु प्रकृति इन 
समस्त अवस्थाओं को अंजान मार्ग auto 
tunning frequency channel पर 
auto set कर time and envelope of 
natural selection of complete end 
के तहत मिटाती उभारती परिपक्व कर मिटाती 
चली गई, ध्वनि गणित विज्ञान के द्वारा।

वजूद तो स्वतंत्र था पर मिलन ने उसे 
गुलाम बना दिया
सफर तो अनजान था पर ज्ञान नहीं उसे 
बेसफर बना दिया
चले तो जिंदगी जीने थे लेकिन सांस लेने 
भर को ही जिंदगी बता दिया
थे जो असली हमसफर खुद से खुद की 
यारी की वफादारी में,उसे खुद से जुदा 

कर दिया
थी जो असल पहचान,उसे आईने ने हमेशा 
के लिए मिटा दी।

 तत्व की भूमि में जीव वह पदार्थ विज्ञान 
था जिसकी रासायनिक आंतरिक अवस्था ही 
स्वयं का मूल विज्ञान ज्ञान था किसी मार्गदर्शन 
दर्शन या बाह्य ज्ञान की आवश्यकता थी ही 
नहीं क्योंकि प्रकृति में प्रत्येक जीव स्व मूल 
परम विज्ञान के नभ जलवायु से जुड़ी रहती 
है वहां से जीव अपने मृदा में उत्पन्न होने 
वाले आवश्यकताओं के अनुसार रिसीव करते 
रहते हैं। यह तो मिलन की गणित का खेल 
ही ऐसा हुआ कि किसी की भी मूल अवस्था 
उनके मूल स्वरूप में रही ही नहीं इच्छा कहीं 
और बन रही है उसका स्रोत कहीं और है पूर्ण 
किसी और के माध्यम से हो रहा है एवं जब 
तक जिसकी मूल धनराशि है पुस्तक उसी की 
अवस्था पहुंचने तक मूलतः रह ही नहीं जा 
रही है यानी मिलन मिलावट गणित से एक 
दूसरे को गुलाम बनाया गया था ना कि एक 
दूसरे की अवस्था गुलाम रहे ऐसा कोई विज्ञान 
था प्रत्येक अवस्था स्वयं में ही स्वतंत्र यूनिट 
होती है जिसे स्वयं की अवस्था का विज्ञान 
स्वयं की आवृत्ति और स्वयं का ही समय 
होता है एवं वह स्वयं के समय युग अवस्था 
से तृप्त होकर अंत होती है। प्रकृति की परम 
ब्रह्मांड परमाणु नाभि सूर्य भट्टी की प्राकृतिक 
तापमान की ताप दाब जलवायु की परम 
अशोक नाभिक क्रिया उन समस्त मिलन गांठ 
जोड़ मलबे धागों और संबंधों को मिटा दी जा 
रही है जहां से प्रदूषण को मिटाने की वजह 
प्रदूषण बनाने के लिए विज्ञान बनने लगे थे। 
विज्ञान आदि से अनंत का था लेकिन आदि से 
अंत की सीधी से प्रकृति आदि से अनंत अंत 
की सजीवता भक्षणी क्रिया करते जा रही है।

Natural selection was the 
process of evolution.
No more selection for survival 
is the end of evolution.
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विश्वास अपने आप पर
vkys[k

वि श्वास एक ऐसी भावनात्मक 
क्रिया है जो व्यक्ति के अंतर्मन 

को सशक्त और क्षीण दोनों बनाता है। मानव 
एक ऐसा प्राणी है जो किसी भी परिस्थिति 
में अपने मनोभावों को दूसरे की धारणा 
के अनुसार मिलान करते हुए तुलनात्मक 
अध्ययन करने लगता है। और यही कारण 
है कि मानव कभी अपने हृदय के भावों 
पर पूर्णतया विश्वास नहीं कर पाता। और 
अंततः एक दूसरे के प्रति संदेह के भाव से 
भर जाता है। और सबसे बड़ी बात तो यह है 
कि इसका विश्वास इतना क्षीण होता जाता 
है की धीरे-धीरे यह खुद पर भी विश्वास 

कामेश

नहीं कर पता कि हम जो सोच रहे जो कर 
रहे वह सही है या गलत इसी उधेड़बुन में 
फंसा रह जाता है और यही से वह दूसरों से 
सलाह लेना शुरू कर देता है। जबकि कोई 
भी ऐसा व्यक्ति नहीं जो खुद के मनोभाव के 
अनुसार जीवन जीता है हर कोई किसी न 
किसी दूसरे की सलाह के भरोसे पर चलता 
है परंतु इसका विश्वासीय गुण कमजोर हो 
जाने के कारण यह जिससे सलाह लेता है 
उस पर भी पूर्ण विश्वास नहीं कर पाता और 

उसमें कुछ न कुछ अपने अनुसार जोड़ने की 
कोशिश करता ही है। अर्थात यह ना तो खुद 
पर विश्वास कर पता है और ना ही पूर्ण रूप 
से दूसरे पर भरोसा कर पता है और अंतत 
दोनों के विचारों के बीच फंसकर पड़ा रह 
जाता है।

विश्वास एक ऐसी प्रभावकारी स्थित 
है कि यदि इंसान खुद पर पूर्णतःविश्वास 
करके आगे बढ़ता रहे तो इसे कभी भी 
किसी दूसरे से सलाह लेने की आवश्यकता 

सृष्टि के समस्त जीव शांति पूर्वक अपना सरल जीवन जीते हुए अपने मार्ग पर चलते हैं 
इसका मात्र कारण यही है कि उन्हें कोई सही गलत की परिभाषा से बांधने वाला नहीं 
होता अतः क्या और कैसे करना है यह उनका स्वयं का निर्णय होता है।जबकि मनुष्य 
अपने निर्णय पर कभी पूर्ण विश्वास नहीं कर पाता। मनुष्य हमेशा से अपने आप को 
अन्य सभी जीवों से श्रेष्ठ और बुद्धिमान मानता रहा है परंतु यदि दूसरी दृष्टि से देखा 
जाए तो मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जिसे अपना कोई ज्ञान नहीं है यह हमेशा से दूसरे 
के कही बातों पर चलने का प्रयास करता है इसे कदम कदम पर दूसरे से मार्ग पूछने 

और खुद दूसरों को मार्ग बताने की आदत सी पड़ गई है।
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ही ना पड़े क्योंकि इसकी अपनी अंतरात्मा 
खुद में इतनी शक्तिशाली होती है कि वह 
जो भी निर्णय लेगी इसके अपने जीवन जीने 
के समस्त मार्ग को सुगम बनाने का कार्य 
करने लगती है। क्योंकि वह निर्णय इसका 
अपना रासायनिक गुण होता है और जो भी 
निर्णय होगा इसके मार्ग को अनवरत प्रशस्त 
करता चला जाएगा।बस आवश्यकता है तो 
खुद पर पूर्ण रूप से विश्वास करने की। आज 
सृष्टि के समस्त जीव शांति पूर्वक अपना 
सरल जीवन जीते हुए अपने मार्ग पर चलते 
हैं इसका मात्र कारण यही है कि उन्हें कोई 
सही गलत की परिभाषा से बांधने वाला नहीं 
होता अतः क्या और कैसे करना है यह उनका 
स्वयं का निर्णय होता है।जबकि मनुष्य अपने 
निर्णय पर कभी पूर्ण विश्वास नहीं कर पाता। 
मनुष्य हमेशा से अपने आप को अन्य सभी 
जीवों से श्रेष्ठ और बुद्धिमान मानता रहा है 
परंतु यदि दूसरी दृष्टि से देखा जाए तो मनुष्य 
ही एक ऐसा प्राणी है जिसे अपना कोई ज्ञान 
नहीं है यह हमेशा से दूसरे के कही बातों पर 
चलने का प्रयास करता है इसे कदम कदम 
पर दूसरे से मार्ग पूछने और खुद दूसरों को 
मार्ग बताने की आदत सी पड़ गई है। जो 
व्यक्ति खुद के मार्ग को दूसरों से पूछता है 
वही किसी और को खुद मार्ग बताने भी लगता 
है। अब हास्यास्पद बात तो यह है जो खुद 
का मार्ग नहीं निकाल सका उसे हम बहुत बड़े 
मार्गदर्शक मान के अपना मार्ग पूछने पहुंच 
जाते हैं और अंततः होता वही है कि ना तो हम 
अपने मार्ग पर चल पाते हैं और ना ही दूसरा 
हमें मार्ग दिखा पता है। और इन परिस्थितियों 
पर यदि विचार किया जाए तो यही लगता है 
कि वास्तव में हमारे भीतर विश्वास की इतनी 
कमी होती है कि हम अपने ऊपर विश्वास ही 
नहीं कर पाते।

विश्वास की परिभाषा हमेशा से इस 
प्रकार की गई है कि हमें हमेशा दूसरों पर 
विश्वास करना सिखाया गया। जबकि हमारे 
भीतर तब तक दूसरों पर विश्वास करने की 
दृढ़ता नहीं हो सकती जब तक कि हम खुद 

पर विश्वास न कर सकें, और जिस दिन 
हम खुद पर विश्वास कर लेंगे तो हमें दूसरों 
पर विश्वास करने की आवश्यकता ही नहीं 
पड़ेगी।

एक उदाहरण से समझने की बात है 
कि हम बचपन से जिसके साथ रहते हैं और 
उसके प्रत्येक अच्छे बुरे कार्यों में सहयोगी 
होते हैं कभी कोई दूसरा व्यक्ति जब उसके 
बारे में कोई ऐसी बात करता है जिसे हम नहीं 
मान रहे होते फिर भी हमारे भीतर संदेह का 
बीज पनपने लगता है। अर्थात हमारा इतने 
दिनों का विश्वास किसी दूसरे व्यक्ति की 
छोटी सी बात से पूर्णतया टूटने लगता है आज 
समाज में परिवार विखंडन का मुख्य कारण 
भी यही देखा जाता है कि, जिस भाई के साथ 
हमारा बचपन बीतता है उसी के विरोध में 
कोई अन्य व्यक्ति हमारे कान भरता है और 
हम अपने ही भाई पर संदेह करने लगते हैं 
और भीतर ही भीतर उसे अपना विरोधी माने 
लगते हैं। यह तो एक सामाजिक उदाहरण था 
परंतु प्राकृतिक रूपों में भी हमारे भीतर ऐसे 
ही विश्वास जागते हैं जैसे कि हमें भली भांति 
पता होता है कि क्या खाने से हमें अच्छा 
लगता है हमारी इच्छा क्या करने की है, परंतु 
हम चिकित्सक की सलाह पर तो कभी किसी 
धर्म गुरु की बात पर विश्वास करके अपने 
उस भाव और सोच को गलत मान बैठते हैं 
जो की करने में हमें आंतरिक खुशी मिल 
रही थी। यहीं से शुरू होती है हमारे भीतर 

की बीमारी। क्योंकि जब हमारी आंतरिक 
इच्छा कुछ और करने की हो रही और हम 
बाहरी सलाह के कारण वह करने से बचने 
लगते हैं तो हमारे भीतर करने और न करने 
के विचारों में घर्षण होने लगता है जो हमारे 
भीतर रोग पैदा करने लगता है। आज समाज 
में जितने अधिक लोग हमें आदर्श सिखाने 
वाले या पथ प्रदर्शक के रूप में बढ़ रहे जो 
की अनवरत हमें क्या करना है क्या नहीं 
करना है इसका ज्ञान दे रहे उससे भी अधिक 
चिकित्सक भी बढ़ते जा रहे। इसका मुख्य 
कारण मात्र यही है कि हमें अपने पर विश्वास 
नहीं है और हम दूसरों के अनुसार अपना 
जीवन जीने की तरफ बढ़ते जा रहे जिसके 
कारण मानसिक शारीरिक और सामाजिक 
तीनों विकृतियों हमारे भीतर बढ़ती जा रही। 
 विश्वास तो वह ऊर्जा स्रोत है कि इंसान 
यदि खुद पर पूर्ण विश्वासी हो जाए तो इसे 
कभी भी किसी और से कुछ भी जानने और 
समझने की आवश्यकता ही ना पड़े क्योंकि 
हर व्यक्ति का आंतरिक मन हर परिस्थिति 
से लड़ने की ऊर्जा तैयार करता है और हर 
परिस्थिति से निकलने का सही मार्गदर्शन 
भी करता है। अतः जो अपनी अंतरात्मा कहे 
इंसान को इस पर पूर्ण विश्वास करके आगे 
बढ़ते रहना चाहिए। हमारा मार्ग सिर्फ हमारी 
आंखों देखी हैं दूसरे की आंख से हम अपना 
मार्ग कभी नहीं देख सकते परंतु मानव तो 
इतना अविश्वासी है कि कोई चीज खुद देख 
रहा होता है फिर भी दूसरे से पूछता है कि 
देखो क्या मैं जो देख रहा हूं यह वही है और 
यदि दूसरे ने मजाक में भी बोल दिया नहीं यह 
वह नहीं जो तुम देख रहे हो तो इसे अपनी 
आंखों पर भी विश्वास नहीं होगा और संदेह 
करने लगेगा। अर्थात खुली आंख से देखकर 
भी अंधा हो जाएगा और फिर अनेक लोगों से 
सलाह लेगा कि मेरी आंख में कोई दिक्कत है 
क्या। अतः आवश्यकता है खुद पर विश्वास 
करने की हम जो देख रहे महसूस कर रहे 
वही सत्य है। और तभी मानव अपने मार्ग पर 
अपनी यात्रा सहज रूप से पूर्ण कर सकता है।

विश्वास तो वह ऊर्जा स्रोत है कि 
इंसान यदि खुद पर पूर्ण विश्वासी 
हो जाए तो इसे कभी भी किसी और 
से कुछ भी जानने और समझने की 
आवश्यकता ही ना पड़े क्योंकि हर 
व्यक्ति का आंतरिक मन हर परिस्थिति 
से लड़ने की ऊर्जा तैयार करता है 
और हर परिस्थिति से निकलने का 
सही मार्गदर्शन भी करता है। अतः जो 
अपनी अंतरात्मा कहे इंसान को इस 
पर पूर्ण विश्वास करके आगे बढ़ते 
रहना चाहिए।
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दबुई में आयोजित COP28 में 100 से 
अधिक दशेों द्वारा वर्ष 2030 तक वशै्विक 
नवीकरणीय ऊर्जा क्षमता को तीन गुना करने 
के संकल्प के बीच भारत को अपन ेइथेनॉल 
सम्मिश्रण लक्ष्य के सबंधं में एक कठिन राह 
का सामना करना पड़ रहा ह।ै जबकि इथनेॉल 
मिश्रित पटे्रोल (Ethanol Blended 
Petrol- EBP) वर्ष 2013-14 में 1.6% 
स ेबढ़कर वर्ष 2022-23 में 11.8% हो गया, 
वर्ष 2022-23 में कम चीनी स्टॉक और इस 
वर्ष गन्ना उत्पादन में आसन्न कमी के कारण 
वर्ष 2025 तक 20% का लक्ष्य प्राप्त करना 
कठिन हो गया ह।ै इस परिदश्य में सरकार 
लक्ष्य को परूा करन ेके लिय ेअनाज आधारित 

भारत की इथेनॉल क्रांति

vkys[k

अक्षय कुमार

इथनेॉल की ओर एक वहृत सकं्रमण पर विचार 
कर रही ह।ै

इथेनॉल डिस्टिलरीज़ हते ु मक्का की 
खरीद के लिय े हाल ही में राष्ट्रीय कृषि 
सहकारी विपणन सघं (NAFED) और 
भारतीय राष्ट्रीय सहकारी उपभोक्ता महासघं 
(NCCF) को सौंपी गई प्राधिकारिता इस 
सकं्रमण पर बल दने ेका सकेंत दतेी ह ैऔर 
यह इथेनॉल के लिय ेएक सगंठित मक्का फीड 
स ेसमर थ्ित आपरू्ति शृंखला को बढ़ावा दगेी। 
हालाँकि, इसस े अर्थव्यवस्था के लिय े और 
अधिक चनुौतिया ँउत्पन्न होन ेका जोखिम ह।ै

इथनेॉल : इथनेॉल (Ethanol) एक 
कार्बनिक यौगिक ह।ै यह पारदर्शी, रगंहीन द्रव 
ह ैजो ज्वलनशील ह ैऔर इसकी एक विशिष्ट 
गधं होती ह।ै

उत्पादन : इसे खमीर द्वारा शर्करा के 
किण्वन (fermentation) के माध्यम से 
उत्पादित किया जा सकता है, जो एक प्रक्रिया है 
जिसका उपयोग मादक पये पदार्थों के उत्पादन 

में किया जाता है। इसे रासायनिक प्रक्रियाओं, 
जसै े एथिलीन के जलयोजन (hydration 
of ethylene) के माध्यम स ेभी सशं्लेषित 
किया जा सकता ह।ै

उपयोग
पये पदार्थ: इथनेॉल अल्कोहल का एक 

प्रकार है जो मादक पये पदार्थों में पाया जाता 
ह।ै सामाजिक रूप से इसका सवेन बीयर, 
वाइन और स्पिरिट जैस ेविभिन्न रूपों में किया 
जाता ह।ै

ईंधन : इसका उपयोग जवै ईंधन के रूप 
में किया जाता ह ैऔर इथेनॉल सम्मिश्रित ईंधन 
का उत्पादन करन ेके लिय ेइसे प्रायः गसैोलीन 
के साथ मिलाया जाता ह।ै

औद्योगिक विलायक : विभिन्न प्रकार 
के पदार्थों को घोल सकन ेकी इसकी क्षमता के 
कारण इथनेॉल का उपयोग फार्मास्यूटिकल्स, 
इत्र और अन्य उत्पादों के निर्माण में विलायक 
(Solvent) के रूप में किया जाता ह।ै

चिकित्सा और प्रयोगशाला उपयोग: 
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इथनेॉल का उपयोग चिकित्सा और प्रयोगशाला 
में एटंीसपे्टिक, कीटाणनुाशक और परिरक्षक 
(preservative) के रूप में किया जाता 
ह।ै

रासायनिक फीडस्टॉक: यह विभिन्न 
रसायनों के उत्पादन के लिय े फीडस्टॉक के 
रूप में कार्य करता ह।ै

इथेनॉल सम्मिश्रण कार्यक्रम 
(Ethanol Blending 
Program- EBP):

EBP पटे्रोल में इथनेॉल - जो 
नवीकरणीय एव ंपर्यावरण-अनुकूल ईंधन ह,ै 
के सम्मिश्रण को बढ़ावा दने े के लिय े भारत 
सरकार की एक पहल है।

यह कार्यक्रम अन्य दशेों स े ईंधन के 
आयात को कम करन,े विदशेी मदु्रा भडंार का 
सरंक्षण करन ेऔर चीनी उद्योग में मलू्यवर्द्धन 
की वृद्धि करन ेका लक्ष्य रखता ह।ै

इथनेॉल आपरू्ति वर्ष (Ethanol 
Supply Year- ESY) 2021-22 के 
लिय'ेभारत में इथेनॉल सम्मिश्रण के लिये 
रोडमैप 2020-25'में निर्धारित 10% इथेनॉल 
सम्मिश्रण का लक्ष्य पहल े ही हासिल कर 
लिया गया ह ै और सार्वजनिक क्षेत्र की तले 
विपणन कंपनियों (Oil Marketing 
Companies- OMCs) न े दशे भर में 
E20 पटे्रोल (20% इथेनॉल सम्मिश्रित) की 
बिक्री शरुू कर दी ह।ै

इसके अलावा, राष्ट्रीय जवै ईंधन नीति 
(National Policy on Biofuels) 
2018 में ESY 2025-26 तक पटे्रोल में 
इथनेॉल के 20% सम्मिश्रण का लक्ष्य रखा 
गया ह।ै

इथनेॉल का उत्पादन मुख्य रूप से 
चीनी उद्योग के एक सह-उत्पाद शीरा 
(molasses) स े किया जाता ह,ै लकेिन 
इसके उत्पादन के लिय े गन्ने का रस, चीनी, 
चीनी सिरप और क्षतिग्रस्त खाद्यान्न जसै ेअन्य 
कच्चे माल का भी उपयोग किया जा सकता ह।ै

सरकार न े EBP के तहत इथेनॉल की 

खरीद एव ंआपरू्ति को सवुिधाजनक बनान ेके 
लिय ेकई कदम उठाए हैं, जसेै लाभकारी मलू्य 
तय करना, प्रक्रिया को सरल बनाना, उत्पाद 
शलु्क से छूट और वित्तीय सहायता प्रदान 
करना।

प्रभावी सरकारी नीतियों के कारण ESY 
2013-14 स ेESY 2022-23 तक OMCs 
को इथेनॉल की आपरू्ति में 13 गनुा वदृ्धि हईु।

सम्मिश्रण प्रतिशत भी ESY 2013-14 
में 1.53% स ेबढ़कर ESY 2022-23 में 
लक्षित 12% तक पहुचँ गया।

ईंधन में इथेनॉल सम्मिश्रण का 
महत्त्व:

जीवाश्म ईंधन पर निर्भरता कम करना: 
भारत अपना अधिकाशं तले आयात करता है 
जो इसे वैश्विक बाज़ारों में उतार-चढ़ाव और 
भ-ूराजनीतिक जोखिमों के प्रति सवेंदनशील 
बनाता ह।ै इथेनॉल का उपयोग कर भारत 
अपन ेतले आयात को कम कर सकता है और 
अपनी ऊर्जा आत्मनिर्भरता बढ़ा सकता ह।ै

पर य्ावरण की रक्षा: इथेनॉल गसैोलीन 
की तलुना में अधिक स्वच्छ रूप स े दहन 
करता ह,ै जिसका अर्थ है कि यह वाय ुप्रदूषण 
एव ंजलवाय ुपरिवर्तन में योगदान करने वाले 
हानिकारक उत्सर्जन का कम उत्पादन करता 

ह।ै इथनेॉल का उपयोग कर भारत अपनी वायु 
गणुवत्ता में सधुार कर सकता ह ै और अपने 
जलवाय ुलक्ष्यों को परूा कर सकता ह।ै

भारतीय विज्ञान ससं्थान, बेंगलरुु के एक 
अध्ययन के अनसुार पेट्रोल में इथेनॉल के 
सम्मिश्रण स ेकार्बन मोनोऑक्साइड उत्सर्जन 
30-50% और हाइड्रोकार्बन उत्सर्जन 20% 
तक कम हो सकता ह।ै

किसानों को सहायता: इथनेॉल 
उत्पादन के लिय े गन्ना या मक्के जसै े कृषि 
आदानों की आवश्यकता होती ह।ै इथनेॉल का 
उपयोग कर भारत इन फसलों के लिय ेएक नई 
मागं पदैा कर सकता है, जिसस ेकिसानों और 
ग्रामीण समुदायों की आय एव ंआजीविका को 
बढ़ावा मिल सकता ह।ै

ऊर ज्ा सरुक्षा बढ़ाना: इथनेॉल ऊर्जा का 
एक घरलूे और विविध स्रोत ह,ै जो ऊर्जा के 
एकल एव ंविदशी स्रोत पर भारत की निर्भरता 
को कम कर सकता ह।ै इथेनॉल का उपयोग 
कर भारत अपनी ऊर्जा सरुक्षा और प्रत्यास्थता 
की वृद्धि कर सकता ह।ै

आर्थिक लाभ उत्पन्न करना: इथेनॉल 
सम्मिश्रण इथनेॉल उद्योग के विकास को 
प्रोत्साहित कर सकता ह,ै जो नए रोज़गार, 
निवशे एव ं नवाचार पदैा कर सकता ह।ै यह 
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भारत को अधिक सतत एव ं और आधनुिक 
ऊर्जा प्रणाली विकसित करन ेमें भी मदद कर 
सकता ह।ै

इथनेॉल सम्मिश्रण स ेदशे को प्रति वर्ष 4 
बिलियन अमरेिकी डॉलर (30,000 करोड़ 
रुपए) की बचत हो सकती ह।ै

उन्नत वाहन प्रदर्शन: इथेनॉल की 
गसैोलीन की तलुना में अधिक ऑक्टेन रेटिग 
(octane rating) ह,ै जिसका अर्थ है कि 
यह इजंन के प्रदर्शन में सधुार कर सकता ह ै
और वाहनों की नॉकिग टेंडेंसी को कम कर 
सकता ह।ै

इथेनॉल सम्मिश्रण की सीमाएँ:
फीडस्टॉक उपलब्धता और लागत: 

इथनेॉल उत्पादन के लिय े गन्ना, मक्का या 
लिग्नोसेल्यूलोसिक (lignocellulosic) 
सामग्री जसै े बायोमास की बड़ी मात्रा में 
आवश्यकता होती है जो फिर इन उत्पादों 
के खाद्य, चार े या अन्य उपयोगों के साथ 
प्रतिस्पर्द्धा कर सकती है। फीडस्टॉक की 
उपलब्धता और लागत अवधि, मौसम, बाज़ार 
एव ंनीति दशाओं के आधार पर भिन्न-भिन्न 
हो सकती ह।ै

खाद्य सरुक्षा के साथ सघंर्ष: इथनेॉल 
उत्पादन के लिये मक्के का उपयोग प्रत्यक्ष 
रूप स ेखाद्य सरुक्षा के साथ सघंर्ष की स्थिति 
उत्पन्न करता है।

गन्ने के मामले में, इथेनॉल का उत्पादन 
शीरे (C-heavy/B-heavy) को ससंाधित 
कर किया जाता है और यह चीनी उत्पादन के 
साथ न्यूनतम ट्रेड-ऑफ का निर्माण करता ह।ै

बी-हैवी शीरा सी-हवैी शीरा की तलुना 
में कम चीनी का उत्पादन करता है, लकेिन 
दोनों गन्ने स ेएक साथ चीनी और इथनेॉल का 
उत्पादन करत ेहैं।

लकेिन इथेनॉल के उत्पादन के लिये 
मक्के का उपयोग प्रत्यक्षतः खाद्य या पशु 
चार े के रूप में इसके उपयोग को कम कर 
दतेा है।

यह न केवल अनाज को ईंधन उपयोग 
की ओर मोड़ता ह,ै बल्कि मागं पक्ष के माध्यम 
स ेखाद्य कीमतों को कच्चे तले की कीमतों से 
प्रत्यक्षतः जोड़ दतेा ह।ै

रूपांतरण दक्षता और प्राप्ति: इथनेॉल 
उत्पादन में कई चरण शामिल होत े हैं, जसै े
प्री-ट्रीटमेंट, हाइड्रोलिसिस, फर्मेंटेशन और 
डिस्टिलेशन, जिसमें फीडस्टॉक के प्रकार एवं 
गणुवत्ता, प्रक्रिया प्रौद्योगिकी और परिचालन 
स्थितियों के आधार पर अलग-अलग क्षमताएँ 
एव ंप्राप्ति (yield) हो सकती हैं।

उदाहरण के लिय,े लिग्नोसेल्यूलोसिक 
बायोमास, जो गन्ने या मकई की तलुना में 
अधिक प्रचरु और विविध ह,ै सलेलुोज और 
हमेिसेललुोज को किण्वित शर्करा में तोड़न ेके 
लिय ेअधिक गहन एव ंजटिल प्री-ट्रीटमेंट एवं 
हाइड्रोलिसिस की आवश्यकता रखता ह।ै

इथेनॉल की रूपांतरण दक्षता और प्राप्ति 
उत्पादन प्रक्रिया की आर थ्िक व्यवहार्यता और 
पर्यावरणीय प्रभाव को भी प्रभावित करती है।

अवसंरचना और वितरण: इथनेॉल 
उत्पादन अतंिम उपयोगकर्ताओं तक 
फीडस्टॉक एव ं ईंधन के परिवहन, भडंारण 
और वितरण के लिय ेपर्याप्त अवसरंचना एवं 
वितरण प्रणालियों की आवश्यकता रखता 
ह।ै इसमें उच्च पूजंी एव ंपरिचालन लागत के 
साथ-साथ लॉजिस्टिक एव ंनियामक चनुौतियाँ 
सलंग्न हो सकती हैं।

उदाहरण के लिय,े इथेनॉल सकं्षारक 
एव ं आर्द्रताग्राही (corrosive and 
hygroscopic) ह,ै जिसका अर्थ ह ैकि यह 
गसैोलीन या डीजल के लिय े डिज़ाइन किये 
गए मौजदूा पाइपलाइनों, टैंकों एव ं पंपों को 
क्षति पहुचँा सकता ह ैया दषूित कर सकता है।

वाहन अनकूुलता और प्रदर्शन: 
इथेनॉल उत्पादन के लिय ेऐसे अनकूुल और 
कुशल वाहनों की आवश्यकता होती ह ै जो 
इथेनॉल सम्मिश्रित ईंधन या शदु्ध इथेनॉल 
पर चल सकें। इसके लिय े वाहनों के इजंन, 
ईंधन प्रणाली और उत्सर्जन नियतं्रण उपकरणों 

में सशंोधन या अनकूुलन की आवश्यकता 
हो सकती है, साथ ही ड्राइविग व्यवहार 
एव ं रखरखाव अभ्यासों में भी बदलाव की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै

उदाहरण के लिय,े इथनेॉल में गसैोलीन 
की तलुना में कम ऊर्जा घनत्व होता ह,ै 
जिसका अर्थ है कि समान मात्रा में ऊर्जा प्रदान 
करन े के लिय े अधिक मात्रा में इथनेॉल की 
आवश्यकता होती है, जिसके परिणामस्वरूप 
परिवहन एव ंभडंारण लागत अधिक होती ह।ै 
इथनेॉल सम्मिश्रण को बढ़ावा दने े के लिये 
सरकार द्वारा कौन-से कदम उठाय ेगए हैं?

विभदेक इथेनॉल मूल्य निर ध्ारण 
(Differential Ethanol Pricing): 
सरकार न ेसी-हैवी शीरा, बी-हवैी शीरा, गन्ने 
का रस/चीनी/चीनी सिरप और खराब खाद्यान्न 
या चावल स ेप्राप्त इथनेॉल के लिय ेअलग-
अलग कीमतें तय की हैं।

आर थ्िक मामलों की कैबिनटे समिति 
(CCEA) द्वारा उत्पादन लागत, उपलब्धता 
और मांग जैस ेविभिन्न कारकों के आधार पर 
वार्षिक रूप स ेकीमतें सशंोधित की जाती हैं।

विभदक मलू्य निर्धारण नीति के 
परिणामस्वरूप इथनेॉल सम्मिश्रित पटे्रोल 
(EBP) कार्यक्रम के लिय े इथेनॉल की 
आपरू्ति में वृद्धि हईु ह ै और वर्ष 2025 तक 
पटे्रोल में 20% इथनेॉल मिश्रण का लक्ष्य प्राप्त 
कर सकन ेमें मदद मिली ह।ै

ब्याज छूट योजनाए ँ (Interest 
Subvention Schemes): EBP 
कार्यक्रम के तहत निर्धारित सम्मिश्रण लक्ष्यों 
को प्राप्त करन े के लिय े दशे में इथनेॉल 
उत्पादन क्षमता बढ़ान ेकी दषृ्टि स ेसरकार ने 
जलुाई 2018 स ेअप्रैल 2022 तक विभिन्न 
इथनेॉल ब्याज छूट योजनाए ँअधिसचूित की।

इन इथनेॉल ब्याज छूट योजनाओं के 
तहत, सरकार उद्यमियों को दशे भर में नई 
डिस्टिलरीज़ (गडु़ आधारित, अनाज आधारित 
और दोहरे फ़ीड आधारित) स्थापित करन ेया 
मौजूदा डिस्टिलरीज (शीरा आधारित, अनाज 
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आधारित और दोहरे फीड आधारित) का 
विस्तार करन ेकी सवुिधा द ेरही ह।ै

बैंकों/वित्तीय ससं्थानों द्वारा दिए जाने 
वाले ऋणों पर 6% प्रति वर्ष की दर स ेब्याज 
छूट या बैंकों/वित्तीय संस्थानों द्वारा वसलू किये 
जाने वाल ेब्याज दर का 50% (इनमें जो भी 
कम हो) का वहन पाँच वर्षों के लिय े(एक 
वर्ष के मोरटेोरियम के साथ) केंद्र सरकार द्वारा 
किया जा रहा ह।ै

कर राहत: अमिश्रित पटे्रोल की तलुना 
में E10 और E20 सम्मिश्रण पर कम कर 
लगाया जाता ह,ै जिससे व े उपभोक्ताओं के 
लिय ेअधिक लागत-प्रतिस्पर्द्धी बन जात ेहैं।

पटे्रोल की तलुना में इथेनॉल के लिये 
निम्न उत्पाद शलु्क और GST दरें लाग ूकी 
गई हैं।

E20-अनकूुल वाहनों के लिय ेप्रोत्साहन: 
उच्च इथेनॉल सम्मिश्रण के अनुकूल वाहनों के 
निर्माताओं और खरीदारों के लिय ेकर लाभ एवं 
अन्य प्रोत्साहनों पर विचार किया जा रहा ह।ै

इथेनॉल कार्यक्रम को बढ़ावा देने 
के लिये आगे की राह

उत्पादन को बढ़ावा देना
फीडस्टॉक में विविधता लाना: 

सलेलुोजिक बायोमास, अपशिष्ट कागज और 
कृषि अवशषेों जैस ेगैर-खाद्य स्रोतों स ेउत्पादन 
को प्रोत्साहित किया जाए। इसस ेखाद्य सरुक्षा 
के साथ प्रतिस्पर्द्धा कम होगी और अपशिष्ट 
का उपयोग हो सकेगा।

उत्पादन क्षमता का विस्तार करना: 
वित्तीय सहायता और सवु्यवस्थित नौकरशाही 
प्रक्रियाओं के माध्यम स े नई इथेनॉल 
डिस्टिलरीज़ की स्थापना और मौजदूा भट्टियों 
के आधुनिकीकरण को प्रोत्साहित किया जाए।

क्षेत्रीय उत्पादन को बढ़ावा देना: 
परिवहन लागत को कम करन े और 
लॉजिस्टिक्स को अनकूुलित करन े के लिये 
ईंधन डिपो के निकट डिस्टिलरी स्थापित करने 
पर ध्यान केंद्रित करें।

नीति और बाज़ार तंत्र
सम्मिश्रण स्तर को बढ़ाना: अनिवार्य 

इथेनॉल सम्मिश्रण प्रतिशत को वर्तमान लक्ष्य 
(वर्ष 2025 तक 20%) स ेधीर-ेधीरे ऊपर 
ल ेजाए।ँ यह इथेनॉल उत्पादकों के लिय ेएक 
गारटंीकृत बाज़ार का निर्माण करगेा।

दीर्घकालिक अनबुंध: इथनेॉल उत्पादन 
में स्थिर निवशे को प्रोत्साहित करने के लिये 
तले विपणन कंपनियों के साथ निश्चित मलू्य 
अनबुधं की पशेकश की जाए।

अनसुधंान और विकास का समर्थन 
करना: सम्मिश्रण अनपुात को इष्टतम करन,े 
इजंन की अनुकूलता संबधंी मुद्दों को सबंोधित 
करन ेऔर कुशल रूपातंरण प्रौद्योगिकियों को 
विकसित करन ेकी दिशा में अनुसधंान कार्य में 
निवशे किया जाना चाहिये।

प्रौद्योगिकीय उन्नति
अवसंरचना को बहेतर बनाना: कुशल 

आपरू्ति शृंखला प्रबधंन सुनिश्चित करन े के 
लिय ेइथेनॉल के भडंारण एव ंपरिवहन संबधंी 
अवसरंचना में निवेश करें।

वाहन अनकूुलता: उच्च इथेनॉल 
मिश्रण के अनकूुल इंजन और वाहन विकसित 
करन े के लिय े ऑटोमोबाइल निर्माताओं के 
साथ मिलकर कार्य करें।

गणुवत्ता नियतं्रण: ईंधन प्रदर्शन और 
वाहन सरुक्षा सनुिश्चित करन ेके लिय ेइथेनॉल 
उत्पादन और सम्मिश्रण के लिय ेकड़े गणुवत्ता 
मानकों को लाग ूकरें।

जन जागरूकता और शिक्षा
जागरूकता अभियान: उपभोक्ताओं 

को इथेनॉल सम्मिश्रण के लाभों के बार े में 
शिक्षित करें, वाहनों पर इसके प्रभाव के बार ेमें 
विद्यमान मिथकों को दरू करें और इस ेअपनाने 
के लिये उन्हें प्रोत्साहित करें।

पारदर्शिता और लबेलिंग: उपभोक्ताओं 
को उनकी पसदं के बार े में सचूित करने के 
लिय े पटे्रोल स्टेशनों पर इथेनॉल सम्मिश्रित 
ईंधन की स्पष्ट लबेलिग सुनिश्चित करें।

निष्कर्ष
भारत न े अपन े इथेनॉल सम्मिश्रण 

कार्यक्रम में उल्लेखनीय प्रगति की ह।ै पिछले 
8-10 वर्षों के दौरान इस उपलब्धि न े न 
केवल भारत की ऊर्जा सरुक्षा को बढ़ाया ह,ै 
बल्कि 41,500 करोड़ रुपए स े अधिक के 
विदशी मदु्रा प्रभाव, ग्रीन हाउस गसै (GHG) 
उत्सर्जन में 27 लाख मीट्रिक टन (MT) की 
कमी और किसानों को 40,600 करोड़ रुपए 
स े अधिक के त्वरित भगुतान के रूप में भी 
प्रकट हआु ह।ै
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अच्छा है वेस्ट मैटीरियल से                           
कलाकृतियाँ बनाना लेकिन...

अपशिष्ट पदार्थ कलाकृतियाँ
vkys[k

सखूकर कूड़े-कचरे में ही वदृ्धि करता ह।ै कई 
बार हमारी बनाई गई चीज़ों स े अच्छी और 
सस्ती चीज़ें बाज़ार में मिल जाती हैं। वो चीज़ें 
नई होन ेसे ज़्यादा अच्छी लगती हैं और हमारी 
बनाई गई चीज़ों स े ज़्यादा टिकाऊ भी होती 
हैं। पुरान े सामान स े बनी चीज़ें स्वास्थ्य की 
दषृ्टि स ेठीक नहीं होतीं। पुरान ेपड़े सामान में 
कई घातक बकै्टीरिया अथवा वायरस पदैा हो 
जाते हैं। इन चीज़ों स ेन केवल बनानेवाल ेको 
अपित ुप्रयोग करनवेालों को भी एलर्जी आदि 

कई बीमारियाँ होन ेका ख़तरा बना रहता ह।ै

फिर क्या कारण ह ै कि हम विशषे रूप 
स ेबच्चों को वेस्ट मैटीरियल स ेकलाकृतियाँ 
अथवा सजावटी सामान बनान े के लिए 
प्रोत्साहित करत े हैं? कुछ लोगों का मानना 
ह ै कि इसस े बच्चों में रचनात्मकता का 
विकास होता है और उनमें पर्यावरण के प्रति 
जागरूकता बढ़ती ह।ै लकेिन वास्तविकता 
इसस े भिन्न ह।ै कूड़े-कचरे स े कभी भी 
उपयोगी वस्तुए ँबनाना सभंव नहीं। यदि किसी 

सीताराम गुप्ता

आजकल वसे्ट मटैीरियल स ेकलाकृतियाँ 
अथवा सजावटी व उपयोगी सामान बनान ेकी 
कला प्रचलन में ह।ै इसमें फेंकन े या रद्दी में 
बचेन ेयोग्य परुानी बकेार चीज़ों अथवा कूड़े-
कचरे स े विभिन्न चीज़ें बनाई जाती हैं। यदि 
परुानी बकेार पड़ी चीज़ों अथवा कूड़े-कचरे 
स े सचमचु कलाकृतिया ँ बनाई जा सकें तो 
इसस ेअच्छी बात हो ही नहीं सकती लकेिन 
इसकी व्यावहारिकता को दखेना-परखना 
भी बहतु ज़रूरी ह।ै य े दखेना ज़रूरी ह ै कि 
वसे्ट मटैीरियल स ेनिर्मित कलाकृतिया ँअथवा 
अन्य उपयोगी वस्तुएँ सचमचु कलाकृतिया ँव 
उपयोगी वस्तुए ही हैं अथवा नहीं। कहीं हम 
कूड़े-कचरे स े नए कूड़े-कचरे का ही सजृन 
तो नहीं कर रह े हैं? दसूरा वसे्ट मटैीरियल 
स े कलाकृतियाँ अथवा सजावटी व उपयोगी 
सामान बनान ेके लिए कुछ अन्य सामग्री की 
भी आवश्यकता पड़ती ह ैजसै ेगौंद, सिथंटेिक 
सॉल्यूशन, रगं, सजान ेके लिए शीशे, बीड्स, 
गोटा, लेसिज़, रिब्बन, अनके प्रकार के काग़ज़ 
व और भी न जान ेकितन ेप्रकार की सामग्री।

 वसे्ट मटैीरियल स ेकलाकृतिया ँअथवा 
सजावटी सामान बनान े के लिए जो अन्य 
सामग्री बाज़ार स े ख़रीदनी पड़ती ह ै वो भी 
काफी महगँी होती हैं। कई बार सकैड़ों रुपए 
का सामान लाना पड़ता ह ै और उसमें से 
मशु्किल स े दस-बीस रुपए का सामान ही 
प्रयोग हो पाता ह ैऔर बाक़ी सामान पड़ा-पड़ा 

देश के महानगरों व बड़े-बड़े शहरों में ही नहीं क़स्बों तक में कूड़े-कचरे का निपटारा 
करना आज एक बहुत बड़ी समस्या बन गया है। यह कूड़ा-कचरा प्राय: दो तरह का होता 
है। एक बॉयोडिग्रेडेबल और दूसरा नॉन बॉयोडिग्रेडेबल। बॉयोडिग्रेडेबल में वह कूड़ा-
कचरा आता है जो सड़-गल कर मिट्टी में मिलने की क्षमता रखता है जैसे गले-सड़े फल-
सब्ज़ियाँ, फल-सब्ज़ियों के छिलके व उनके न खाने योग्य भाग, बचे बेकार हुए खाद्य 
पदार्थ, मनुष्य व अन्य जीव-जंतुओं का मल-मूत्र, पेड़-पौधों व जीव-जंतुओं के अवशेष 
आदि। दूसरी श्रेणी का कूड़ा-कचरा वह है जो सड़ता-गलता नहीं है अर्थात् प्राकृतिक रूप 

से स्वयं नष्ट न होने वाला कूड़ा-कचरा नॉन बॉयोडिग्रेडेबल श्रेणी में आता है।
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सामग्री स ेउपयोगी वस्तुए ँबनाना संभव होता 
तो उस ेरद्दी में डालन ेकी नौबत ही क्यों आती? 
वसै ेतो हम सभी अपने घरों में परुान ेकाग़ज़, 
लिफाफे अथवा कैरीबैग्स इस्तेमाल में लात ेही 
हैं। यदि हम वसे्ट मटैीरियल स े कलाकृतियाँ 
अथवा सजावटी सामान बनान े की बजाय 
वस्तुओं का अधिकतम सही इस्तेमाल करें व 
काग़ज़ अथवा अन्य सामग्री का कम इस्तेमाल 
करें तो वो पर्यावरण के लिए ही नहीं हमार े
स्वास्थ्य के लिए भी ठीक रहगेा।

दशे के महानगरों व बड़े-बड़े शहरों 
में ही नहीं क़स्बों तक में कूड़े-कचरे का 
निपटारा करना आज एक बहतु बड़ी समस्या 
बन गया ह।ै यह कूड़ा-कचरा प्रायः दो तरह 
का होता है। एक बॉयोडिग्रेडेबल और दसूरा 
नॉन बॉयोडिग्रेडेबल। बॉयोडिग्रेडेबल में वह 
कूड़ा-कचरा आता ह ैजो सड़-गल कर मिट्टी 
में मिलन ेकी क्षमता रखता ह ैजसै ेगले-सड़े 
फल-सब्ज़ियाँ, फल-सब्ज़ियों के छिलके व 
उनके न खान ेयोग्य भाग, बचे बकेार हएु खाद्य 
पदार्थ, मनषु्य व अन्य जीव-जतंओुं का मल-
मतू्र, पड़े-पौधों व जीव-जतुंओं के अवशषे 
आदि। दसूरी श्रेणी का कूड़ा-कचरा वह ह ैजो 
सड़ता-गलता नहीं ह ै अर्थात् प्राकृतिक रूप 
स ेस्वय ंनष्ट न होन ेवाला कूड़ा-कचरा नॉन 
बॉयोडिग्रेडेबल श्रेणी में आता है।

नॉन बॉयोडिग्रेडेबल श्रेणी के कूड़े-कचरे 
में भी दो प्रकार की सामग्री रहती ह।ै एक वो 
जिसका पनुः प्रयोग किया जा सकता ह ैऔर एक 
वो जिसका दोबारा किसी भी प्रकार का प्रयोग 
सभंव ही नहीं ह।ै तकनीकी दषृ्टि स े इस ेहम 
दो भागों में बाँट दते ेहैं। एक ह ैरीसाइकिलबेल 
व नॉन रीसाइकिलबेल। आज हर जगह नॉन 
रीसाइकिलबेल सामग्री बहतु अधिक मात्रा 
में निकल रही ह ै व इसके निपटान में बड़ी 
समस्या उत्पन्न हो रही ह।ै नॉन बॉयोडिग्रेडेबल 
श्रेणी के नॉन रीसाइकिलबेल कचर ेको सड़कें 
आदि बनान ेमें इस्तेमाल किया जाना चाहिए। 
इससे सड़कें बनान ेमें जितना पत्थर आम तौर 
पर लगता ह ै उसमें कमी आएगी। पत्थर का 
कम इस्तेमाल उसी अनपुात में पर्यावरण को 

प्रदषूित होन ेस ेभी रोकन ेमें सहायक होगा।

 नॉन बॉयोडिग्रेडेबल श्रेणी के नॉन 
रीसाइकिलबेल कचर े का एक इस्तेमाल 
और भी ह ै और वो इस्तेमाल ह ै इस कचरे 
को कलाकृतियों में बदल दनेा। यदि 
नॉन रीसाइकिलबेल कचर े का इस्तेमाल 
लैंडस्केपिगं अथवा ख़बूसरूत कलाकृतियों के 
निर्माण में किया जा सके तो इसस ेन केवल 
कचर ेकी समस्या हल हो जाए अपित ुहमारे 
आसपास का सौंदर्य भी बढ़ जाए। चण्डीगढ़ के 
नके चंद न ेकुछ ऐसा ही कर दिखाया। उनकी 
कल्पना का ही साकार रूप ह ै चण्डीगढ़ का 
रॉक गार्डन जिसका निर्माण उन्होंन ेचण्डीगढ़ 
के निर्माण के समय वहा ँस ेनिकल ेकिचन व 
बाथ रूम में लगन े वाली शीट्स, टाइल्स व 
अन्य भवन निर्माण सामग्री व औद्योगिक कचरे 
जसैी सामग्री स ेप्रारभं किया जिसका पनुर्प्रयोग 
असभंव ह।ै

उस समय प्रसिद्ध वास्तुशिल्पी ली 
कार्बूजिए के निर्देशन में भारत के प्रथम 
नियोजित नगर चण्डीगढ़ का निर्माण कार्य 
ज़ोरों पर था। नकेचदं न े दखेा कि शहर भर 
में ऐसी सामग्री के ढेर लगे हैं जिसका कोई 
उपयोग नहीं था लकेिन यवुा नके चदं के अदंर 
के कलाकार न ेउसमें भी कला की उपयोगिता 
दखे ली। उन्होंने इस सामग्री को इकट्ठा करना 
शरुू कर दिया और इसी सामग्री स े बनाया 
विश्व का सबस े बड़ा व अद्वितीय शाहकार 
रॉक गार्डन जो लगभग चालीस एकड़ में फैला 
हआु ह ैऔर विश्व में चण्डीगढ़ की पहचान 
बन चकुा ह।ै इसमें मूर्तियों के साथ-साथ 
जगह-जगह आकर्षक झरन ेभी बनाए गए हैं 
जो रॉक गार्डन की सुदंरता में चाँद लगा दते ेहैं। 
वास्तव में नके चदं द्वारा निर्मित व विकसित 
रॉक गार्डन एक स्कल्पचर गार्डन या मरू्ति-
शिल्प उद्यान है जिसमें भवन निर्माण सामग्री व 
उद्योग-धधंों के कचर ेका उपयोग किया गया 
ह।ै इसमें कचरे के साथ-साथ सिमेंट, लोहे 
व अन्य सामग्री का भी प्रचरु मात्रा में उपयोग 
किया गया ह।ै

परू े परिसर का अवलोकन करने के 

पश्चात ज्ञात होता ह ैकि इस स्कल्पचर गार्डन 
या मरू्ति-शिल्प उद्यान के प्रारंभिक शिल्प बनाने 
में वसे्ट मैटिरियल का ही ज़्यादा इस्तेमाल 
किया गया ह ैलकेिन बाद की कलाकृतिया ँव 
अन्य स्ट्रक्चर या ढाचँ े निर्मित करन े के लिए 
बहतु अधिक मात्रा में सिमेंट, लोह े व अन्य 
सामग्री का प्रयोग किया गया ह ै और वसे्ट 
मटैिरियल का प्रयोग नाम मात्र को ही किया 
गया ह ै अथवा बिलकुल नहीं किया गया ह।ै 
यदि आप वसे्ट मटैिरियल के उपयोग द्वारा एक 
दीवार बनात ेहैं और उसमें वसे्ट मटैिरियल के 
रूप में बकेार पड़े एक ट्रक सरेमेिक प्लग्स 
इस्तेमाल करत े हैं और इसके लिए दीवार 
बनान े के लिए भवन निर्माण सामग्री के रूप 
में बीस ट्रक पत्थर, रोड़ी, रते, सीमेंट, सरिया 
व अन्य सामग्री भी इस्तेमाल की जाती ह ैतो 
ऐस ेमें वसे्ट मटैिरियल के सदपुयोग के साथ-
साथ जान-ेअनजान ेमें बहतु अधिक मात्रा में 
नई उपयोगी सामग्री का दरुुपयोग होन े की 
सभंावना भी बहुत अधिक बनी रहती है।

पिछले दिनों राजधानी दिल्ली में भी 
दिल्ली विकास प्राधिकरण द्वारा चण्डीगढ़ के 
रॉक गार्डन की तर्ज़ पर ही दिल्ली में भी ऐसे 
ही एक रॉक गार्डन के निर्माण की चर्चा थी। 
दिल्ली में तो हर रोज़ असीमित मात्रा में हर 
प्रकार का कूड़ा-कचरा निकलता ह ै जिसमें 
नॉन बॉयोडिग्रेडेबल श्रेणी का कूड़ा-कचरा भी 
पर्याप्त मात्रा में होता ह।ै कूड़े-कचरे का सही 
निपटारा हो सके इससे अच्छी तो कोई बात हो 
ही नहीं सकती लकेिन साथ ही प्राधिकरण व 
प्रशासन को इस ओर भी ध्यान दनेा चाहिए 
कि वसे्ट मटैिरियल के इस्तेमाल के नाम 
पर अत्यधिक नई भवन निर्माण सामग्री का 
दरुुपयोग बिलकुल भी न हो। पर्यावरण को 
सचमचु बचाना ह ैतो परुान ेरहन ेयोग्य अच्छे 
भवनों को तोड़कर उनकी जगह नए भवन 
बनान े पर भी एक निश्चित समय सीमा तक 
रोक लगनी चाहिए और हर सरकारी भवन में 
अच्छी क्वालिटी की सामग्री का ही प्रयोग किया 
जाना चाहिए जिसस े पदार्थों के दरुुपयोग को 
रोककर पर्यावरण को बचाया जा सके।
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व्यक्ति स्वतंत्र हो जन्म लेता है। प्रकृति ने उसे स्वतंत्र इच्छा के साथ जीने के लिए बनाया 
है। ताकि वह आनन्दित रहे। परन्तु व्यक्ति खुद से ही दुनिया के रिश्तों में खुद को बांधकर 

अपनी स्वतंत्रता की बलि अपने हाथों से चढ़ाता है। रिश्तों के पाश में वह अपनी इच्छा 
जिसपर चलकर वह पूर्ण होता है आनन्दित रहता, छोड़कर दूसरों की इच्छा अनुसार जी 

कर दुखी रहता है। यह तो अकाट्य सत्य है कि हम हर किसी को प्रसन्न नहीं रख सकते। 
यह भी सभी को समझने की जरूरत है कि हम अकेले ही पूर्ण और पर्याप्त है। हमें किसी की 

सहारे की जरूरत नहीं।

'ks"kxhrk

उमशे

रिश्तों की बैसाखी बना लेते हैं। गुरूवर कहते है 
कि'‘प्रकृति ने हमें पूर्ण करके भेजा है। हर मुसीबत 
हर परेशानी से लड़ने की ताकत दी है। अकेले जी 
सकने का पूरा सामर्थ्य दिया है। मनुष्य ने अपने 
को बेसहारा समझ लिया है। इसका उदाहरण हम 
प्रकृति के अन्य जीवों को देखकर समझ सकते 
है कि वे किसके सहारे जीते है? उन्हें किसकी 
बैसाखी चाहिए। आज समाज में हमारे अपने बनने 
वाले बहुत है। इन्हीं अपनो के शब्द जाल में हम 
सभी घिर जाते है। बाद में यही शब्द और रिश्ते 
हमें दर्द देने लगते है। गुरूवर श्री अशोक मानव 
जी बताते है कि व्यक्ति स्वतंत्र हो जन्म लेता है। 

प्रकृति ने उसे स्वतंत्र इच्छा के साथ जीने 
के लिए बनाया है। ताकि वह आनन्दित रहे। 
परन्तु व्यक्ति खुद से ही दुनिया के रिश्तों में 
खुद को बांधकर अपनी स्वतंत्रता की बलि 
अपने हाथों से चढ़ाता है। रिश्तों के पाश में 
वह अपनी इच्छा जिसपर चलकर वह पूर्ण 
होता है आनन्दित रहता, छोड़कर दूसरों की 
इच्छा अनुसार जी कर दुखी रहता है। यह तो 
अकाट्य सत्य है कि हम हर किसी को प्रसन्न 
नहीं रख सकते। यह भी सभी को समझने की 
जरूरत है कि हम अकेले ही पूर्ण और पर्याप्त 
है। हमें किसी की सहारे की जरूरत नहीं।

संबंधो की दुनिया बड़ी ही विचित्र 
है। हर कोई साथ होने का दावा करता 
है। अपना होने का दावा करता है। वहीं 
हकीकत यह है कि आज अपना सगा 
भी अपना नहीं। आज सबसे ज्यादा 
चोट अपने ही देते है। इसकी एक 
वजह यह भी हम जिन्हें अपना मान 
लेते है उनसे उम्मीदें बांध लेते है। फिर 
उनकी बेरूखी बड़ा कष्ट देती है। जब 
हमें कष्ट होता है तब हम हर किसी 
को दोष देते है। भगवान को भी नहीं 
छोड़ते। पर यह दोष प्रकृति का नहीं। 
यह हमारी ही नादानी है। जिसकी वजह 
से हम अपने को कमजोर मानकर 

यारों के यार
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हमारा भूगोल प्रकृति ने इस प्रकार बनाया 
है जो की परिष्कृत है। उत्तम है इसमें हमारा 
हस्तक्षेप ही गड़बड़ी करता है। गुरूवर इसको 
समझने के लिए कहते है कि मानव दावे बहुत 
करता है पर क्या प्रकृति द्वारा बनी हमारे हाथों 
की बनावट में कोई कुछ बदलाव कर सकता 
है। कोई भी यह कोशिश करके देख ले, 
कलाई के अलावा किसी और जगह से हाथों 
को मोड़कर दिखा दे। बिलकुल उसी प्रकार 
से जैसा प्रकृति ने बनाया वैसी कार्य प्रणाली 
कलाई के स्थान पर कहीं और से करके दिखा 
सकता है क्या? जिसके साथ चीजें गुजर रही 
होती है वहीं जानता है। बाकी सब बाते ही 
कर सकते है। जिसका दर्द वहीं जानता है 
और सहता है। दर्द बॉटने वाला कोई नहीं 
होता। बैठकर बात ही कर सकते है सब, बस 
और कुछ नहीं।

गुरूवर एक और तकनीकी और 
व्यवहारिक उदाहरण देते हुए समझाते है 
कि कार में सवारी के लिए जो एयरबैग लगे 
होते है वे निश्चित तेजी से झटका लगने पर 
ही खुलता है। यूं ही हल्के फुल्के झटको से 
वह नहीं खुलता। ऐसे ही प्रकृति मानव को 
आत्मनिर्भर बनाने के लिए उसको उसके 
जीवन में झटका देती है। जो लोगों को एक 
दुर्घटना, दुख या अन्य किसी समस्या-बाधा 
के रूप में देखते है। परन्तु वह प्रकृति की 
कार्यप्रणाली है जिससे वह किसी व्यक्ति के 
अन्दर वह मृदा, वह गुण बनाता है जिससे 
वह अपने को पूर्ण कर सके अपना गुण फैला 
सके, जिसके लिए उसने जन्म लिया है। 
उसी पर चलकर वह सिद्धांत हो सके। परन्तु 
बैसाखी और सहयोग, समाज में ऐसी धारणा 
बन पड़ी है कि बिना दूसरे के सहारे के एक 
व्यक्ति कुछ नहीं कर सकता। इस वजह से 
प्रकृति द्वारा दिये गये झटके के समय कोई 
न कोई आकर हाथ थाम लेता है। सहारा 
बन कर आ जाता है। व्यक्ति भगवान का 
धन्यवाद अदा करता है कि उनकी कृपा हुई 
और सही समय पर सहारा आ गया। पर 
वह तो विकास में बाधा है। एक रूकावट 

है जिसको हम ही सहेज रहे होते है। इंतजार 
करते है कि कोई आकर हमें इस मुश्किल से 
निकाले। यहॉ लोग लालीपॉप देकर (सहारा 
देकर) दूसरों को विकलांग बना देते है।’'अब 
आप विचार करिये यह बैसाखी वाला कदम 
कितना उचित है।

इसी क्रम में गुरूवर आगे बताते है कि 
मनुष्य अपने शरीर में रहकर ही विकास कर 
सकता है, अपने में कोई बदलाव ला सकता 
है। परन्तु मानव रिश्तों में पड़कर, मोह में 
पड़कर दूसरो के स्वभाव, जीवन और मृदा 
को धारण करने लगता है। व्यक्ति को जिससे 
प्रेम होता है लगाव होता है वह उसके दबाव 
में आकर उसके अनुसार चलता है। इस 
प्रकार से व्यक्ति अपना जीवन न जीकर दूसरे 
का जीवन जीता है। अपना जीवन न जीकर 
वह अपने उद्देश्य को नहीं प्राप्त कर पाता। 
इस प्रकार कष्टमय जीवन जीता है, दबाव 
में रहता है, इससे वह आनन्दित नहीं रहता। 
दूसरे के मोह में इतना उलझता है जबकि 
एक व्यक्ति दूसरे को सिर्फ दवा ही दे सकता 
है, उसकी बीमारी नहीं ले सकता। हर एक 
व्यक्ति अपना ही जीवन जी सकता है दूसरे 
का नहीं। सभी अपने ही कर्म के जिम्मेदार 
है।’'यहॉ गुरूवर जिम्मेदारी से भागने के लिए 
नहीं कह रहे। वे कहते है कि शारीरिक तौर 
पर करते रहिए। बस अंतर मन से न बदलिये, 
अपने को वही रखिये बाकि जम्मेदारी पूरी 
करते रहिये। अपनी मृदा अपने मूल गुण को 
न बदलने दीजिए। इस प्रकार आप में कोई 
कमी नहीं आयेगी। आपमें कोई दबाव नहीं 
बनेगा। आपमें सब कुछ है और ऐसा कुछ 
नहीं जो आप बना न सकते हो। आप अपने 
में पूर्ण हो।

प्रकृति के अनुसार व्यक्ति जिस 
वायुमण्डल, जिस वातावरण में रहकर अपने 
लिए सही मृदा का विकास कर सकने की 
ऊर्जा बनाने के लिए आता है वह न करके 
दूसरों से प्रभावित होकर कुछ नहीं कर पाता। 
अपना जीवन न जीकर तनाव बनाता है। 
बीमारी और दर्द का जीवन जीने लगता है। 

इसी प्रकार जहॉ जिस भूमि में जिस तापमान 
आबो हवा में एक फल अपने सभी गुणों के 
साथ पकता है। स्वादिष्ट और पौष्टिक होता 
है। वैसा ही फल पाने की लालच में हम उसके 
बीज को कहीं और किसी और वातावरण में 
भले ही रोप दें पर हम असली जैसा उसे नहीं 
बना सकते। वैसे ही दूसरो को दिखाने के 
लिए, धन-यश कमाने के लिए भले व्यक्ति 
अपने जन्म स्थान से कहीं और चला जाये 
परन्तु वह अपनी आत्मा का विकास नहीं कर 
सकेगा। ऐसे में व्यक्ति अपना सच्चा विकास 
नहीं कर पाता है। अपने आंतरिक स्वरूप को 
वैसा विकास नहीं कर सकेगा।

हमारे में अभाव का भाव तभी आता है 
जब हम दूसरों से तुलना करते है। दिखावे 
का विचार बनाते है। सही भी है जो दूसरों 
में है वह हम में नही, होना भी नहीं चाहिए। 
हम हम है। जो हमारा गुण है वह हमारे पास 
है जो दूसरे का है वह दूसरे के पास होना 
चाहिए। यह स्वभाविक है। इसके विपरीत 
विचार हमें परेशान करता है। दूसरे से तुलना 
हमें अपने से दूर करती है। गुरूवर कहते 
है कि ‘‘स्वभाव ओर जलवायु के विपरीत 
सजीवता और निर्जीवता का विकास नहीं कर 
पाती। तो मानव अपने में किस प्रकार के गुण 
का विकास कर पाया होगा जो कि स्वयं कभी 
अपने स्वभाव पर चला ही नहीं।’’

हमारे स्वभाव और गुण की अहमियत 
बताते हुए गुरूवर कहते हे कि'‘भोजन 
सभी करते है, मानव का शरीर भोजन में से 
वहीं ग्रहण करता है जो उसके गुण के लिए 
आवश्यक होता है बाकी बाहर निकल जाता 
है। सारा हजम नहीं होता। सभी अपने गुण 
के अनुसार ही पदार्थ ग्रहण करते है।’'कुछ 
स्पष्टता कुछ सरलता अपने जीवन में इस 
नये वर्ष में हम ला सकें तो अपने गुण का 
एहसास स्वयं कर और दूसरों को करा कर 
हम आनन्दित रह सकते है।
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आमी से गोमती तक : अंश 17vkRedFkk

प्रफुल्ल कुमार त्रिपाठी
को कइयों बार उनके मकान का किराया देने 
के लिए एक सौ पचीस रूपये दिए जाने का 
उल्लेख है।  सस्ते का ज़माना था .. उन दिनों 
नाई एक रुपये पचहत्तर पैसे में बाल बना 
दिया करता था और केले एक रुपये दर्जन 
मिल जाते थे।  सूट का कपड़ा मात्र तीन सौ 
दस रूपये में और उसकी सिलाई सिर्फ़ एक 
सौ पंद्रह रूपये हुआ करती थी। 

सस्ते का अब सर्वथा अविश्वसनीय 
जमाना था।  यात्राएं भी आज जैसी मंहगी 
नहीं हुआ करती थीं। मैनें पहली बार 
एल.टी.सी .लेकर अपने कार्यालय के एक 
इंजीनियर मित्र राय रंजीत नारायण प्रसाद 
के साथ तीस नवंबर 1978 को गोरखपुर से 
कन्याकुमारी के लिए प्रस्थान किया।  पहले 
मद्रास (चेन्नई) गए फिर रामेश्वरम-मदुराई 
और कन्याकुमारी होकर फिर मद्रास आ 
गए। मद्रास में उन दिनों मेरे एक समवयस्क 
रिश्तेदार धीरन पति त्रिपाठी रहते थे। उन्होंने 
हमें एक होटल में ठहराया था और दो तीन 
दिन में मद्रास घुमाया। उन दिनों मेरे नानाजी 
हाईकोर्ट प्रयाग के रिटायर्ड जस्टिस एच. सी. 

जब दिल की चाहत पूरी हुई!
लेखक आकाशवाणी से सेवानिवृत्त 

अधिकारी ह ैं।

पी. त्रिपाठी रेलवे रेट्स ट्रिब्यूनल के चेयरमैन 
होकर वहीं थे। एक दुपहरिया का भोज हमने 
वहीं लिया। आपको जानकार आश्चर्य होगा 
कि मेरी यह पूरी यात्रा मात्र 621 रूपये में 
सम्पन्न हो गई थी। 

उन्हीं दिनों मेरे पिताजी ने मेरा एक 
रेकरिंग एकाउंट खुलवा दिया था जिसमें मैं 
प्रतिमाह दो सौ रूपये जमा करने लगा था। 
बताते चलें कि यह धनराशि आगे चलकर 
हमारे बहुत काम आई। 18 फरवरी 1979 
से 22 फरवरी 1979 तक मैं अपने मित्र 
इंजीनियर आलोक शुक्ला की शादी में झांसी 
गया। वे गोरखपुर मेडिकल कालेज के 
प्राचार्य श्री पी.एल.शुक्ल के पुत्र थे और वह 
एक वी.आई.पी. शादी थी। साथ में मित्र रत्न 
नाभ उर्फ़ ओम प्रकाश भी थे। 

उधर कार्यालय में आकाशवाणी के 
संगीत संयोजक शुजात हुसैन खान की 
फ़ेयरवेल पार्टी 31 मई 1979 को हुई जिनका 
ट्रांसफर आकाशवाणी रामपुर के लिए हो गया 
था।  आगे उस रिक्त पद पर लखनऊ से 
केवल कुमार आ गए थे।  एक अन्य संगीत 

 मुझे अपने पितामह पंडित भानुप्रताप 
राम त्रिपाठी और पिताजी आचार्य प्रतापादित्य 
की तरह डायरी लिखने का शौक था।वे 
डायरियाँ स्वांतः सुखाय के लिए लिखते थे।  
इन दिनों जब अपनी आत्मकथा लिख रहा हूँ 
उसके लेखन में मेरी वे डायरियाँ भी काम आ 
रही हैं।  तो शुरु करूँ?

 वर्ष 1978 के अगस्त माह के मेरे वेतन 
का विवरण कुछ इस प्रकार था -मूल वेतन 
चार सौ चालीस, डी.ए.118-80, ए.डी.ए.66 
रुपये। कुछ कटौती आदि के बाद कुल वेतन 
607 रुपये तीस पैसे मिला था।  मेरे पास 
खर्च करने के लिए कुछ खास मद नहीं था 
लेकिन वाराणसी में रह रहे अपने पितामह के 
लिए हर मास एक सौ रुपये का अंशदान मैं 
कर रहा था। उन दिनों की डायरी में अपने 
मित्र श्री रत्ननाभ पति त्रिपाठी उर्फ ओमप्रकाश 
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संयोजक उस्ताद राहत अली,तबला वादक 
बालकृष्ण कलाकार,सारंगी वादक रहमूँ 
खान,ढोलक वादक शिवपूजन,गिटार वादक 
सुदीप मित्रा पहले से केंद्र पर थे।  उस्ताद 
राहत अली और उनकी शागिर्द ऊषा टंडन 
की गायकी की ख्याति उन्हीं दिनों में पूरे देश 
में परवान चढ़ रही थी। 

मेरी छोटी बहन प्रतिमा की शादी पी.सी.
एस. अधिकारी श्री राकेश मिश्रा के साथ 27 
अप्रैल 1980 को सम्पन्न हो चुकी थी और वे 
अल्मोड़ा में धीरे- धीरे अपनी गृहस्थी संभालने 
लगी थीं। उनके साथ उनकी वृद्ध सासू माँ भी 
रहती थीं। मेरे बड़े भाई सतीश चंद्र त्रिपाठी जो 
पहले बलरामपुर में डिग्री कालेज में प्रवक्ता 
थे अब गोरखपुर विश्वविद्यालय में वनस्पति 
विज्ञान में प्रवक्ता हो गए थे।  बड़ी बहन डा 
. विजया उपाध्याय अपने पति डा. टी. पी. 
उपाध्याय के साथ जयपुर में थीं और उनको 
एक पुत्र दिव्य नारायण (जो अब के.जी.
एम.सी.,लखनऊ में प्लास्टिक सर्जन हैं) का 
जन्म 31 अक्टूबर 1975 को हो चुका था जो 
अब लगभग पाँच साल का हो चुका था और 
पढ़ने भी जाने लगा था। मेरी बड़ी बहन ने 
भी जयपुर के एक स्कूल में शिक्षण का काम 
करना शुरू कर दिया था जिसकी एक वजह 
यह भी थी कि वे सुयोग्य तो थीं ही उनके 
पति, जो जियोलाजिस्ट थे,साल में लगभग 
छह सात महीने फील्ड में रहते थे।  पिताजी 
की सरकारी वकालत इमरजेंसी में छूट गई 
थी और अब वे स्वतंत्र रूप से सिविल कोर्ट 
गोरखपुर में फौजदारी मुकदमों की प्रैक्टिस 
करने लगे थे। उन दिनों के श्री के. पी.सिंह 
और श्री चंद्र प्रकाश श्रीवास्तव जैसे नामी 
वकीलों के साथ उनकी तुलना होने लगी थी। 
छोटे भाई दिनेश उन दिनों बी.एस.सी. करके 
कम्पीटीशन की तैयारी और ला कर रहे थे। 

 जैसा कि मैं पहले ही बता चुका हूँ कि 
24 मार्च 1980 को मैं आकाशवाणी के कुछ 
मित्रों के साथ कसया के किसी ज्योतिषी के 
पास गया था जिन्होंने बताया था कि मेरी 
छोटी बहन की शादी के बाद मेरी भी शादी का 

मुहूर्त है।  सो, छोटी बहन की शादी होते ही 
मेरी शादी का भी मुहूर्त निकल ही आया और 
मैं यह पाकर बेहद आश्चर्यचकित था कि 
पूर्व में ज्योतिषी द्वारा बताई गई बात एकदम 
सही हो रही थी।  देवरिया शहर से लगे हुए 
एक गाँव धनौती मिश्र के मूल निवासी रेलवे 
में कार्यरत मिश्र परिवार के श्री कैलाश चंद्र 
मिश्र का प्रस्ताव मेरे परिजनों ने स्वीकार 
कर लिया था। लड़की उनकी चौथी संतान 
थीं और उनका नाम मीना था और वे उस 
समय गोरखपुर विश्व विद्यालय में ही अंग्रेजी 
में एम.ए. फाइनल तथा रशियन डिप्लोमा 
का कोर्स भी कर रही थीं। मेरी छोटी बहन 
प्रतिमा ने यूनिवर्सिटी में ही उनको देखकर 
मेरे लिए फाइनल कर दिया था।  मेरे घरवाले 
उनके रूपरंग और पढ़ाई से बेहद प्रभावित 
थे। संयोग से एक दिन आकाशवाणी में मीना 
अपनी एक मित्र स्निग्द्धा सेन गुप्ता के साथ 
उसकी रिकार्डिंग के लिए आई हुई थीं।  मैं तो 
पहचानता नहीं था लेकिन एक सहकर्मी प्रमोद 
पांडे ने उनको पहचान कर मुझे बताया।  मैनें 
यह जानते ही उनको स्टूडियो के अपने कमरे 
में बुलाया और उनको नजदीक से देखा,उनसे 
बातें कीं। शादी का उत्साह इतना था कि 
अपने एक सहयोगी और मित्र नवनीत मिश्र 
जो संयोग से ड्यूटी पर थे उनसे मैंने कहा कि 
वे भी थोड़ी बातचीत कर लें और आश्वस्त 
हो लें कि लड़की ठीक ठाक है। उनके साथ 
बैठ कर हम सभी ने चाय पान भी किया। 
घर जाकर मैंने इस विवाह संबंध को अपनी 
फाइनल सहमति दे दी।  इस बीच 6 मार्च 
1980 को मेरे घनिष्ठ मित्र रत्न नाभ उर्फ़ 
ओमप्रकाश की वर रक्षा हुई। 

 उन दिनों तुर्कमानपुर, गोरखपुर में एक 
अच्छे पंडित रहते थे जिन पर मेरे पितामह 
का अगाध विश्वास था। उनसे हमारी कुंडली 
का मिलान हुआ और शादी का मुहूर्त निकाला 
गया। वधू पक्ष से कुछ दान दहेज की बात 
हुई और जल्दी ही वर रक्षा करने का प्रस्ताव 
आया।  सच यह है कि मैं भी जल्दबाजी में ही 
था। प्यार के भावनापूर्ण खेल में मैं बुरी तरह 

से शिकस्त खाया था और मुझे एक जीवन 
साथी चाहिए ही था।  सोमवार 23 जून 
1980 को एक सादे समारोह में परिवारजनों 
की उपस्थिति में मेरा इंगेजमेंट सम्पन्न हुआ। 
यह संयोग कि उसी दिन एक बुरी खबर भी 
आई कि कांग्रेस के युवा नेता संजय गांधी का 
एक दुर्घटना में देहांत हो गया। 

हमेशा की तरह मेरे पिताजी इस विवाह 
से अपने को लगभग पृथक ही रखे हुए थे।  
उनका सिद्धांत आड़े आ रहा था।  हाँ,मेरे 
पितामह और मेरी माताजी ने मेरे विवाह में 
आगे बढ़ चढ़ कर रुचि दिखाई और उन 
लोगों ने सभी औपचारिकताओं को शास्त्रीय 
ढंग से पूरा कराया। शादी का कार्ड पसंद 
करवाने, छपवाने और बांटने का काम मुझे 
ही मिला। यथा संभव मैंने मैटर बढ़िया ही 
दिया। जिसमें लिखा गया था कि सदाशिव 
की असीम अनुकंपा से मेरे पौत्र का पावन 
परिणय 9 जुलाई 1980 दिन बुधवार को कु. 
मीना मिश्र आत्मजा श्री कैलाश चंद्र मिश्र से 
होना निश्चित हुआ है। पितामह की ओर से 
जारी इस निमंत्रण में पिताजी,बड़े भाई साहब, 
छोटे भाई के साथ भतीजे विपुलादित्य भी 
उत्तरापेक्षी थे।  इसी कार्ड में 12 जुलाई को 
वधू प्रवेश / रिसेप्शन का भी उल्लेख था। 
नाते रिश्तेदार जुटने लगे थे। 

 इलाहाबाद से मेरी बड़ी बुआ श्रीमती 
तारा पांडे और वाराणसी से मेरी छोटी 
बुआ और फूफा जी श्री सूर्य नारायण पांडे 
- श्रीमती जयंती पांडे भी आई हुई थीं। मेरी 
दोनों बहने और बहनोई भी थे। ननिहाल से 
भी लोग आए थे।  हिन्दू संस्कार के अनुसार 
शगुन उठाने,उबटन की रस्म,मृत्तिका पूजन, 
भोजइतिन,मंडप-कलश गोठना-हल्दी-
कुंवरहत,पितर न्यौता,कोहबर गांठ बंधाई, 
सोहाग मांगना,नछहू,आदि तमाम कार्यक्रम 
गीत- संगीत,हर्ष उल्लास के साथ सम्पन्न 
होने लगे थे।  नियत तिथि पर बारात घर 
से राष्ट्रीय विद्यालय, बौलिया कालोनी, 
गोरखपुर पहुंची जहां कन्या पक्ष ने जनवासे 
की व्यवस्था की थी।  मुझे याद है कि वर्ष 

www.prakritimail.com 27जनवरी - 2024izd̀fr esy



1980 के जुलाई महीने की वह नौवीं तारीख 
थी और जिस चीज का डर था वही हुआ।  
पितामह द्वारा मुझे साफा आदि बांधा गया और 
पूजापाठ करवा कर ज्यों ही बारात निकट के 
ही विवाह स्थल बंगला नंबर पी ०-41 के 
लिए रवाना हुई कि इंद्रदेव ने भरपूर प्रसन्न 
होकर अपनी फुहारों से मेरी द्वारपूजा सम्पन्न 
कराई।  द्वारपूजा ही नहीं जयमाल और

विवाह संस्कार के दौरान भी उनकी 
उपस्थिति लगातार बनी रही। जयमाल एक 
छोटे से कमरे में कुछ महिलाओं की उपस्थिति 
में किसी तरह सम्पन्न हुआ।  उधर मेरे सभी 
मित्र द्वारपूजा में ही तर - बतर हो चुके होने 
के कारण जैसे तैसे नाश्ता - खाना लेकर 
अपने- अपने घर भाग गए थे। घर के कुछ 
पुरुष लोग और एकाध बचे खुचे मित्र शादी 
के समय उपस्थित रहे। देर रात तक शादी 
सम्पन्न हुई और अंत में भसुर मेरे बड़े भाई श्री 
सतीश चंद्र त्रिपाठी द्वारा ताग-पाट की रस्म 
सम्पन्न होने के बाद भोर में विदाई का समय 
आ गया।  कन्या पक्ष ने विदाई के लिए जिस 
गाड़ी का इंतेजाम किया था वह काले रंग की 
थी इसलिए मेरे पितामह ने उसे अशुभ मानते 
हुए उससे बहू ले जाने से इनकार कर दिया। 
अब भोर में किसी दूसरी गाड़ी की व्यवस्था 
करना भी मुश्किल था।  उन दिनों ओला,उबर 
आज जैसी सुविधाएं तो नहीं थीं।  बहर- हाल 
किसी तरह मुहल्ले के ही किसी निकटवर्ती 
की गाड़ी आई और मैं अपनी दुल्हनियाँ लेकर 
घर आया। 

10 जुलाई, सुबह के लगभग 8 बज 
गए थे और अब मेरे साथ आई नव वधू के 
स्वागत सत्कार की औपचारिकताऐं होने लगीं 
थीं। इनमें घर की महिलाओं की ही भूमिकाएं 
प्रमुख रहती हैं।  उसके बाद घर आते ही एक 
बार फिर अनेक मांगलिक औपचारिकताऐं 
शुरू हो गईं| परछन करके नव वधू गाड़ी 
से उतारी गईं।  अब कोहबर की रस्म होने 
के बाद दाहा बारा की रस्म हो रही है जिसमें 
बहू को हाथ पैर धुलवा कर चौके (किचेन) 
में ले जाया गया।  उसके आँचल के कोने 

में उसके मायके से ही बंधकर आई हींग को 
खोलकर उसी के हाथ से सभी खाद्य पदार्थों 
में डलवाया गया।  इसका मतलब यह कि 
बहू के किचेन में प्रवेश करने का अब शुभारंभ 
हो गया। 

इन सबके बाद मध्यान्ह से बहू दिखाने 
का भी क्रम शुरू हो गया।  महिलाएं एक 
-एक कर आती गईं और नव वधू के प्रति 
अपनी -अपनी

प्रतिक्रियाएं और आशीर्वाद देती गईं।  
कुछ गाना- बजाना भी हुआ।  हंसी- ठिठोली 
भी।  ऐसे अवसरों पर उत्सवधर्मिता का भरपूर 
निर्वहन हमारे पूर्वी उत्तर प्रदेश में हुआ करता 
है। लोगों से उपहारों का आदान प्रदान भी 
होता है। हफ्तों तक सुस्वादिष्ट पकवान आदि 
तो बनते ही हैं। मेरी माता जी चूंकि लोक एवं 
संस्कार गीतों की एक सिद्धहस्त कलाकार थीं 
और घर में ही हारमोनियम, ढोलक आदि 
वाद्ययंत्र भी रहते थे इसलिए गीत संगीत से 
घर इन दिनों गुंजायमान रहने लगा था। 

विवाह के पूर्व संभवत: 13 जुलाई 
1980 को बहुत संकोच के साथ अपनी भावी 
पत्नी को भेंट देने के लिए मैं अपने मित्र रत्न 
नाभ उर्फ़ ओमप्रकाश को लेकर उर्दू बाजार 
गया और एक सुनार के यहाँ से एक सोने 
की अंगूठी चार सौ पंचानबे रुपये में खरीद 
ली थी। तब तक बड़े भाई के लिए पुश्तैनी 
आवास अरविन्द आवास में पहली मंजिल पर 
दो कमरों का इंतजाम हो गया था और वे 
सपरिवार ऊपर शिफ्ट हो गए थे।  मेरे लिए 
नीचे ही एक कमरे की व्यवस्था हो गई थी 
और यथासंभव बहनों और बीना भाभी ने मेरे 
सुहाग रात के लिए उसकी साज सज्जा भी 
कर डाली थी। 

10 जुलाई 1980 - हर नौजवानों की 
हसरतों की तरह मेरी भी सुहाग रात आ ही 
गई थी। उन दिनों सुहाग रात मनाने के लिए 
किसी प्रकार की काउंसिलिंग तो हुआ नहीं 
करती थी। यार - दोस्तों के बताए गए फार्मूले 
के अनुसार अच्छी क्वालिटी का कंडोम मैंने 
ले लिया था और पत्नी को गिफ्ट देने के लिए 

अंगूठी थी ही। देर रात पत्नी कमरे में आ 
गईं और साथ में मेरी भाभी भी।  कुछ हंसी 
मजाक के बाद कमरे के पट बंद हो गए और 
मैं अपनी पत्नी को अब नजदीक से निहार 
रहा था।  मैंने उनको अंगूठी पहनाई और 
आलिंगन बद्ध कर लिया। 

हमलोग मिडिल क्लास की फेमिली के 
थे और उन दिनों में आज की तरह बहुत 
ज्यादा शो ऑफ नहीं हुआ करता था।  मैंने भी 
एक सप्ताह की छुट्टी ले रखी थी और उस दौर 
में अक्सर दिन में भी सभी की नजरें बचाते 
हुए अपने कमरे में घुस जाया करता था और 
चाहता था कि ज्यादा से ज्यादा समय अपनी 
नई जीवन संगिनी के साथ बिताऊँ।  उन दिनों 
मैंने महसूस किया कि पुरुष और स्त्री के बीच 
एक दूसरे के प्रति देंह का आकर्षण दुनियाँ में 
सबसे ज्यादा चुम्बकीय आकर्षण हुआ करता 
है। अगर उसमें प्रेम का रस भी मिल जाए 
तो फिर क्या कहने! यह आनंद अद्भुत और 
अद्वितीय तो होता है पूरी तरह से प्राकृतिक 
भी।  नर और नारी के बीच सेक्स जैसी चीज 
को देकर प्रकृति ने मनुष्य जाति को अनमोल 
तोहफा दिया है।  सेक्स वंश को आगे बढ़ाने 
का माध्यम तो है ही इसके और भी अनेक 
लाभ हैं जिन्हें प्राय:हम सभी इग्नोर कर दिया 
करते हैं।  उदाहरण के लिए आचार्य रजनीश 
ने सेक्स को समाधि पाने तक का माध्यम 
बता दिया है।  वैसे हिन्दी कि विख्यात फिल्म 
अभिनेत्री रेखा ने भी ठीक ही कहा है कि'आप 
बिना सेक्स के किसी मर्द के करीब बेहद 
करीब नहीं आ सकते!'

मेरे इस वैवाहिक आयोजन पर जो नहीं 
आ सके उन्होंने अपनी शुभकामनाएं भेजी 
थीं जिनमें मेरे नानाजी के सहपाठी केन्द्रीय 
रेल मंत्री पंडित कमलापति त्रिपाठी और मेरे 
मामाजी श्री प्रकाश चंद्र त्रिपाठी के श्वसुर 
केन्द्रीय सिंचाई मंत्री श्री केदार पांडे प्रमुख थे। 
उन दिनों संसद का अधिवेशन भी चल रहा 
था इसलिए इन लोगों ने आने में असमर्थता 
व्यक्त की थी। 

(क्रमश:)
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मानसिक स्वास्थ्य 
और भोजनशैली

vkys[k

एस एस पी जी मंडलीय, वाराणसी, यपूी

कई प्रकार के शोधों द्वारा ज्ञात हआु है 
कि हम अपन े शरीर स े जो ग्रहण करते है 
उसका सबंंध मानसिक स्वास्थ्य स ेघहराई स े
होता ह।ै भोजन खान े वाले निवाले ही नही 
होत े वरन नते्र, कान, नाक और त्वचा द्वारा 
भी हम जो ग्रहण करत ेहै वह भी हमार ेभोजन 
में सम्मिलित हो, हमार ेमानसिक स्वास्थ्य को 
प्रभावित करत े ह।ै इसका कारण यह ह ै कि 
शरीर और दिमाग दोनो एक दसूर ेके परूक हैं 

डा. इरा त्रिपाठी

और इनका सामंजस्य ही हमको एक सतंलुित 
एव ं परू्ण व्यक्ति बनन े में सहायता करता ह।ै 
सामान्यतः स्वास्थ्य की परिभाषा में दोनो 
घटकों का अपना-अपना महत्वपरू्ण स्थान है।

खशु रहन े के साथ मनोविज्ञानी रहस्यों 
में स ेमहत्वपरू्ण घटक हैप्पी फूड, (प्रसन्नता 
प्रदान करन े वाल े अनाज) एवं पये पदार्थ 
का आनन्द लनेा ह,ै य े भोजन हमको ग्रहण 
करत े वक्त ही नहीं वरन् लम्बे समय तक 
शरीर और मन को बहेतर महसूस करात े ह।ै 
भोजन एव ंहमारी मनोदशा के पीछे का विज्ञान 
आहार और भावनाओं के बीच के सबंधं हमारे 
मस्तिष्क और हमारे जठरागं सबंंधी मार्ग के 
बीच घनिष्ठ संबधं स े उत्पन्न होता ह ै जिसे 
अक्सर द्वितीय मस्तिष्क कहा जाता ह।ै हमारा 
ग्रैस्ट्रोइंटस्टाइनल टैªक अरबों बकै्टीरिया का घर 
ह ै जो न्यूरोट्रासमीटर, रासायनिक पदार्थो के 
उत्पाद को प्रभावित करत ेह ैयह लगातार हाथ 
स ेमस्तिष्क तक सदेंश प्रसारित करत ेरहते ह।ै 
जसै ेडोपामाइन और सरेोटेनिन स्वस्थ भोजन 

खान ेस ेअच्छे बकै्टीरिया के विकास को बढ़ावा 
दते े ह ै और बदल े में न्यूरोट्रासमीटर उत्पादन 
को सकारात्मक रूप स ेप्रभावित करता ह।ै वो 
दिय ेगय ेसदंशे को स्पष्ट और शीघ्र पहुचॅन ेमें 
कारगर होता ह।ै वही अपोषित भोजन जो कि 
बनावटी एव ं घातक रसायन इत्यादि स े बने 
प्रससं्कृत भोजन हमें कुछ दरे के लिए तरुन्त 
ऊर्जा तो दते ेह ैपर लम्बे समय के लिए थकान, 
चितंा, तनाव और अवसादग्रस्त बना देत ेहै।

किस प्रकार के भोजन हमार े लिए 
खासकर मानसिक स्वास्थ्य के लिए उचित है 
तथा कौन स ेवर्जित होने चाहिए।

वर्जित पदार्थ
�� परिरक्षक खाद्यरंग युक्त भोजन।

�� अधिक तले भुने भोजन।

�� प्रसंस्कृत भोजन जैसे- ब्रेड, पिज्जा, 
टोमेटो सॉस, मोमोज। 

�� रिफाइंड। 
�� बासी भोजन, गरिष्ठ भोजन। जिन्हे 

‘‘जैसा खाये अन्न, वैसा होये मन’’
हमारे पूर्वज प्राचीन काल से ही 
कहते आ रहे है कि व्यक्ति जैसा 
भोजन करता है, वैसा ही उसका 
मन-मस्तिष्क विचार होते जाते है। 

प्राचीन काल की यह लोकोक्ति 
आज भी अक्षरश: सत्य प्रतीत होती 
है। स्वस्थ और पोषित भोजन हमारी 

शारीरिक सुदृढ़ता एवं खूबसूरती 
के साथ-साथ रोगप्रतिरोधक क्षमता 
भी बढ़ाता है यही हमारे मानसिक 

स्वास्थ्य के संवर्धन में भी महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है।
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पचाने में समय लगता है। 

�� कुछ बेकरी उत्पाद। 

�� अत्याधिक मांस। 

�� प्रसंस्कृत पेय पदार्थ एवं नशीले पेय। 

�� हाई ग्लाइसेमिक इंडेक्स वाले पदार्थ। 

�� प्लास्टिक के कन्टेनरों में पैक पदार्थ।

विशेष रूप से चीनी जो कि सूजन करने 
का मुख्य दोषी है। यह जठरांग पथ में खराब 
बैक्टीरिया को मददकर हमारे शरीर को कष्ट 
देने लगता है, जो कि हमारे मन को भी 
प्रभावित करता है।

खाने योग्य पदार्थ
�� हरी साग-सब्जी एवं फल।

�� ताजा भोजन।

�� उबले एवं आंच पर भुने भोज्य पदार्थ।

�� साबुत दाले एवं अंकुरित बींज।

�� मेवे, गुड़ एवं खांड। 

�� दूध, दही छांछ, पनीर। 

�� मछली एवं अण्डें। 

�� प्राकृतिक रूप से तैयार तरल पदाथ। 

�� डार्क चॉकलेट। 

�� मोटा अनाज।

सभी सकारात्मक खाद्य पदार्थ का 
संतुलित मात्रा में सेवन हमारे मानसिक 
स्वास्थ्य को बल देता है और इसके चुनाव 
में हमें हमेशा सजगता रखनी चाहिए। भोजन 
जो विशेषतया हमारे मानसिक स्वास्थ्य को 
बढ़ाने और बनाये रखने में मदद करते है वे 
निम्न हैः-

yy जामुन, ब्लूबेरी, स्ट्राबेरी में पाया जाने 
वाला घटक पॉलीकेनांल एकाग्रता, ध्यान 
और याददाशत बढ़ाने में सहायक होता 
है।

yy विटामिन सी से भरपूर खाद्य पदार्थ तनाव 
प्रबंधन में सहायक होते हैं। ये कोर्टिसोल 
के बढे स्तर को सामान्य करते है और 
हैप्पी हारमोन्स में वृद्धि करते है।

yy मैग्नीशियम की कमी सिरदर्द, थकान, 
चक्कर आने का कारण बनती है, तो 

मैग्नीशियम युक्त पदार्थ- केला, सेल्मन 
एवं पके सोयाबीन के सेवन से आराम 
मिलता है।

yy कैल्शियम पी एस एस से जुड़ी चिंता और 
मन का बदलाव को गुनगुना दलिया या 
गुनगुने दूध से नियंत्रित किया जा सकता 
है।

yy फिश एवं समुद्री खाद्य पदार्थ, समस्त मेवे 
विशेषतया बादाम, अखरोट और पिस्ता 
इत्यादि जिसमें प्रचुरता से ओमेगा -3 फैटी 
एसिड, विटामिन-ए एवं विटामिन-ई पाया 
जाता है, तनाव सम्बधी एड्रिनालाईन एवं 
कोर्टिसोल, नॉनएड्रिनालाइन को नियंत्रित 
करता है।

yy उदासी, तनाव एवं चिंता से ग्रस्त व्यक्ति 

को निम्न खाद्य पदार्थ जैसे- दही, सौंफ, 
जुसी फल, टमाटर, स्ट्राबेरी, सेब, बादाम, 
मेवे, पपीता, इत्यादि खाने से आराम 
मिलता है। इनमें मैग्नीशियम, पोटेशियम 
एवं एंटी आक्सीडेंट पाये जाते है।

संतुलित भोजन हमारे शरीर के विकास, 
उचित देखभाल के साथ प्रतिरोधक क्षमता 
बढ़ाने में सहायक होता है। जैसा हम सब 
जानते है-‘‘एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 
मन, मस्तिष्क निवास करता है।’’

अतः आपको अपनी सुरक्षा और स्वास्थ्य 
की दृष्टि से अपनी बॉडी या थाली में क्या 
रखना है? यह आपके विवेक पर निर्भर 
करता है।
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सूत्र वाक्य

 	 व्यवहारिक परिस्थिति से लड़ते हुए अपने 
सत पर चलते रहना ही सदा चरण है।

 	 जो स्वाभाविक रूप से जीवन मिलता है उसे 
जी लेना ही जीवन का सदुपयोग है।

 	 कोई भी पदार्थ जीव अपनी इच्छा से जोड़ता 
है जिससे निर्माण होता है, जो पदार्थ इसके 
लिए अवगुणी होता है उसे अपने आप से नहीं 
जोड़ता। यदि उसे बल प्रयोग से जोड़ भी 
दिया जाता है तो उसे स्वीकार नहीं करता।

 	 इच्छा ब्रह्मांडीय प्रदूषण प्रश्न का प्रति उत्तर 
है।जो जिस कारण से उत्पन्न होती है उसे 
पूर्ण विज्ञान बनाने तक ना रोकी जा सकती है 
ना मिटाई जा सकती है।

 	 इच्छा से प्राकृतिक निर्माण होता है मानव 
के अतिरिक्त सभी जीव पदार्थ अपनी 
स्वाभाविक इच्छा से प्राकृतिक निर्माण कर 
रहे हैं जिससे प्रकृति का उत्तरोत्तर विकास हो 
रहा है।

 	 प्रकृति सही गलत की परिभाषा से नहीं बल्कि 
निर्जीव कण में छिपी हुई सजीवता की अपूर्ण 
अवस्था को पूर्ण करने के लिए सजीवता 
का भूगोल बनाकर उसमें वही इच्छा उत्पन्न 

करती है जिसे प्राप्त करने से उसकी अवस्था 
पूर्ण होती है।

	कि सी भी भूगोल की रासायनिक गंध उसकी 
लयता होती है जिसे'राग'कहते हैं जो जीवन 
को सरल बनाते हुए मृदा को सिद्धांत कर 
यात्रा को पूर्ण करती है।

	प्रा कृति विकलांगता को नहीं सक्षमता को 
जन्म देती है, मनुष्य अपनी चाहत और 
इच्छाओं के बस में होकर एक दूसरे पर निर्भर 
होते हुए विकलांग हो गया।

 आत्मज्ञान एक एहसास है जो सकारात्मक 
विचारों से उत्पन्न होता है जिस दिन सोच 
सकारात्मक हो जाएगी उसी दिन से 
आत्मज्ञान का दरवाजा खुल जाएगा और 
धीरे-धीरे आत्मज्ञान की अनुभूति होने लगेगी।

  सोच के विपरीत सोच बनाने से गंध की एक 
दीवार खड़ी हो जाती है जिससे विपरीत गुण 
भी पार करके पास नहीं आ पाता है जिससे 
दुर्गंध का निर्माण नहीं हो पाता।

   मानव अपनी इच्छा प्रवित्ती की गंध से सहयोगी 
गंध को मिलाकर सुगंध पैदा करके दुर्गंध को 
रोक कर बीमारी से बच सकता है।

अशोक मानव
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अशोक मानव

T- THOUGHT-सोच

सोच (विचार) मानव का स्वभाव है। 
हर व्यक्ति सोचता है पर सोचने का नजरिया 
सबका अलग होता है। यह अंतर उसकी प्रवृत्ति 
या शरीर की आवश्यकता के अनुसार होता 
है। यही तत्व ज्ञान है, व्यक्ति इससे गुजरता है 
पर अनजान होता है। एक तत्व ज्ञान प्राकृतिक 
क्रिया प्रतिक्रिया का होता है। जो सब देखते हैं 
और सभी के लिए होता है जैसे बारिश हो रही है 
तो सभी जानते हैं कि इसमें जाने से भीग जाएंगे 
पर भीगने के बाद हर व्यक्ति पर अलग-अलग 
प्रभाव पड़ता है। किसी को कुछ नहीं होता है 
और किसी को जुकाम और बुखार हो जाता है। 
बारिश सब का तत्व ज्ञान है पर व्यक्ति व्यक्ति 
पर अलग-अलग प्रभाव, व्यक्तिगत तत्वज्ञान है 
इसी तरह का तत्व ज्ञान सोच से मालूम होता 
है एक घटना पर 10 लोगों की अलग-अलग 
सोच होती है पर घटना एक ही कारण से घटती 
है। यही अंतर व्यक्तिगत तत्व ज्ञान है। ऐसा 
इसलिए होता है क्योंकि एक ही पदार्थ हर 
व्यक्ति के लिए अलग-अलग परिणाम छोड़ता 
है और पदार्थ का जो तत्व ज्ञान है वह है कि 
एक पदार्थ सभी एक खनिज की पूर्ति करता है। 
इसी तत्व ज्ञान को जानने का साधन सोच है। 
जब व्यक्ति किसी पदार्थ, विषय, शब्द, दृश्य, 
छूने या किसी ज्ञानेंद्री से अपने अंदर धारण 

करता है तो उसका जो गुण है वह उस व्यक्ति 
को क्या परिणाम देगा उसी तरह की सोच 
उसके अंदर बनने लगती है। जिसका एहसास 
शरीर करने लगता है। जिससे व्यक्ति जान पाता 
है कि इसका परिणाम मेरे लिए कैसा होगा। 
सही एहसास परिणाम के अच्छे होने का संकेत 
कराता है। खराब एहसास परिणाम को गलत 
करने का संकेत देता है। जैसे मानव निर्मित 

प्रसन्नता बनी रहती है। चेहरा सौम्य और सुंदर 
दिखाई देता है, एहसास अच्छा होता है और 
प्रसन्नता बनी रहती है और जैसी सोच होती है 
उसी तरह के गुण का पदार्थ उसके अंदर बनने 
लगता है। जो आगे भी उसकी उसी सोच को 
बनाए रखने में सहयोग करता है। इसी सोच की 
गुणात्मक गंध प्रकृति में निकलती रहती है जो 
औरों के अंदर भी इसी गुण को बढ़ाने का कार्य 
करती है। जिस प्रकार जल की तीन अवस्था 
बन जाती है द्रव, ठोस और गैस। यह परिणाम 
तापमान के कारण होता है जो निर्माण क्रिया 
की आवश्यकता है। ठीक इसी प्रकार मानव 
भी द्रव, ठोस और गैस को धारण कर अपनी 
सोच से उसका परिणाम बदलता है और द्रव, 
ठोस, गैस के रूप में गुणात्मक परिणाम का 
पदार्थ ठोस,द्रव(तरल),गैस(भावरूपी गंध)
को छोड़ता है। उसके इस पदार्थ में उसकी 
सोच का गुण मौजूद होता है। जो स्थाई रूप 
लेकर उस गुण का विकास करने की क्रिया 
करता है। इसलिए व्यक्ति को अपनी सोच 
सिर्फ अपने तक न मानकर प्रकृति निर्माण में 
सहयोगी मानते हुए धारण करनी चाहिए और 
एक अच्छा इंसान बनकर अच्छी सोच का 
विकास करना चाहिए। यही उसका सत्य है 
जिसे पैदा करने के लिए शरीर धारण करता 
है। परिवार और साधन इसकी पूर्ति के सहायक 
है जो उत्साह खुशी बनाए रखने के लिए होते 
हैं। किसी भी परिस्थिति से गुजरना पड़े फिर भी 
अपनी सोच को अच्छा बनाए रखना चाहिए। 
जिनके एहसास और गुणात्मक ऊर्जा से उसे 
सदैव मजबूती मिलती रहती है साथ में सहयोगी 

सोच से सकारात्मकता की 
तरफ बढ़ने का सूत्र

सकारात्मक नकारात्मक सोच 
शोषणवादी मानसिकता का परिणाम 
ह ैजीवन एक विज्ञानं मार्ग है जिसकी 
हर स्वाभाविक अवस्था स्वमदा 
प्रदूषण को मिटाकर अपनी मदृा 
सिद्धांत कर प्रकृति बन जान की 

क्रिया योग है।
लगभग हर चीज में मिलावट होने लगी है ठीक 
उसी प्रकार इस क्रिया में मानव मिलावट करता 
है। जैसे एक ही समय में कई विषय पर सोचने 
लगता है जिसके कारण बिल्कुल सही तत्व 
ज्ञान को नहीं पकड़ पाता है या उसका एहसास 
देर में कर पता है। यही सही है कि हर व्यक्ति 
का तत्व ज्ञान अलग होता है जो उसके लिए 
परिणाम छोड़ता है। यहां पर मानव शांत भाव 
से साक्षी बनकर एहसास करे तो जो विचार 
बनता है वही उसका, उसके लिए तत्वज्ञान 
है। उसके आधार पर ही व्यक्ति को अपना 
निर्णय लेना चाहिए। अच्छा परिणाम आने पर 
उस संपर्क को आगे बढ़ाना चाहिए। परिणाम 
जानने के बाद सोच अच्छी रखने पर उसकी 

4T+NPK-4T=NPK
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गुण को जोड़ने का भी कार्य करती है। व्यक्ति 
अपनी अच्छी सोच से किसी भी विषय पदार्थ के 
परिणाम को अच्छा बना सकता है। इसी विद्या 
से जीव अनेकों गुणों का विकास करते रहते हैं। 
सोच ही जीवन को चलाने और गुण पैदा करने 
की प्राकृतिक तकनीकी क्रिया है। इसी से तत्व 
ज्ञान को भी जाना जाता है। सोच पैदा करने के 
लिए मानव शरीर के सभी अंगों का विकास 
सहयोगी यंत्र के रूप में होता है। सोच व्यक्ति 
की अमूल्य निधि है इसी से गुण का विकास 
और जीवन का आनंद सुनिश्चित होता है। 
नकारात्मक सोच बनाने पर व्यक्ति नकारात्मक 
गुणों को जन्म देने लगता है। जिसका एहसास 
अच्छा नहीं होता है। जीवन कष्ट पूर्ण हो जाता 
है जो प्रकृति में नकारात्मक ऊर्जा को बढ़ाता 
है। खुद को समाज को, प्रकृति को अच्छा 
बनाने के लिए अच्छी सोच को धारण करें इसी 
से प्रदूषण मुक्त प्रकृति का निर्माण होगा।

सोच से ही संपर्क में आने वाले हर 
विषय का परिणाम प्रकृति में व्यक्त होता है। 
जो व्यक्ति सोच जाता है वह ऊर्जा प्रकृति में 
निकल जाती है जो अपना कार्य पूरा करने के 
लिए क्रियाशील हो जाती है। शब्द बनावटी 
हो सकते हैं जो अर्थहीन होते हैं पर सोच का 
परिणाम अर्थहीन नहीं होता है इसलिए सदैव 
अच्छी सोच धारण करें। सोच से दूसरों की 
समस्या को भी दूर किया जा सकता है और 
विषय पदार्थ का दूसरे के लिए परिणाम भी 
जाना जा सकता है। इसलिए दूसरे के लिए 
जैसा चाहते हैं उस सोच को धारण करें और 
बार-बार वही सोचें फिर अपने को शांत रखने 
का प्रयास करें। इस सोच के साथ ध्यान में 
जाएं। ऐसा करने से अपने अंदर उस गुण की 
ऊर्जा बनकर निकलने लगती है जो विषय का 
पूरा करने के लिए क्रियाशील हो जाती है। यह 
क्रिया दूसरों के लिए या अपने किसी विषय को 
पूरा करने के लिए की जा सकती है। ऐसा करते 
हुए सकारात्मक सोच बनाए रखने से विषय 
पूरा होता है। दूसरे का परिणाम जानने के लिए 
उसी का भाव बनाकर विषय पदार्थ को धारण 
करें जो सोच बनेगी वह उसके परिणाम के लिए 
होगी। यही बारीक तकनीक है जो वैज्ञानिक 
तरीके से प्रयोग करने पर सही परिणाम देती है। 

सोच सिर्फ सोच नहीं जीवन का मूल्य है इसे 
कीमती बनाएं।

T-TECHNIQUE(तकनीक): 
सोच की अपनी प्राकृतिक तकनीक होती है। 
जिसे अपनाकर अपनी सोच को परिणाम योग्य 
बनाया जा सकता है। इसके लिए सोच को 
धीमी गति में रखें। जो चाहते हैं सिर्फ वही 
सोचें, नकारात्मक सोच ना आने दें। धीमी गति 
की सोच नम होती है जो ज्यादा ऊर्जा लेकर 
निकलती है जिस विषय के लिए सोची जाती 
है उसके आसपास रहकर विषय में प्रवेश कर 
निर्माण करती है। तेज गति की सोच गर्म होती 
है। जो ऊपरी सतह से निकल जाती है।

T-TEACH (शिक्षा) : विषय पदार्थ 
से जब व्यक्ति जुड़ता है तो शरीर उसका 
एहसास करता है। जिसके बाद उसके अंदर 
सोच पैदा होती है जो उसके ज्ञान को परिपक्व 
बनाती है। इस ज्ञान को व्यक्ति शिक्षा के रूप में 
दूसरों में फैला कर उन्हें जागरूक बना सकता 
है। इस क्रिया से लोग अच्छी सोच धारण करके 
अच्छे समाज का निर्माण कर सकते हैं। अच्छी 
सोच परिपक्व होने के बाद व्यक्तित्व में निखार 
पैदा कर देती है। जिसे व्यक्ति दूसरों तक 
पहुंचाने लगता है। इसकी गंध स्वत: दूसरों को 
अंदर प्रवेश कर बदलाव करने लगती है। जो 
प्राकृतिक शिक्षा का रूप ले लेती है।

T-TRUTH (सत्य) : सोच जीवन का 
सत्य है। उसी से गुण का विकास होता है। गुण 
भाव बनकर गंध रूप में प्रकृति में निकल जाता 
है। जो हमेशा अपने गुण का विस्तार करने की 
क्रिया करता है। सोच से जो गुण बनता है वह 
शरीर के पदार्थ में फैल जाता है। पदार्थ को 
उसी गुण का कर देता है। शरीर छूटने के बाद 
प्राकृतिक रूप से रासायनिक क्रिया करते हुए 
स्थाई पदार्थ बन जाता है। उस पदार्थ की प्रवृत्ति 
उसी गुण की होती है और वह उसी गुण का 
निर्माण करने की क्रिया करता है। यही जीवन 
का सत्य है।

NNEGATIVE(नकारात्मक) :व्यक्ति 
अपनी अच्छी सोच से नकारात्मक ऊर्जा खत्म 
करने की क्रिया करता है। जो लोग नकारात्मक 
सोच धारण करते हैं उनसे नकारात्मक ऊर्जा 

निकलती है जो प्रदूषण फैला कर रोग और 
हतोत्साहित विचार बढ़ाने का कार्य करती है 
जब व्यक्ति सकारात्मक सोच धारण करता 
है तो उससे निकलने वाली ऊर्जा नकारात्मक 
ऊर्जा से लड़ते हुए उसे जलाकर खत्म करने 
की क्रिया करती है। अच्छी सोच धारण कर 
नकारात्मक ऊर्जा खत्म करके प्रकृति को 
प्रदूषण मुक्त करने का प्रयास करें।

P-POSITIVE(सकारात्मक): 
सकारात्मक सोच धारण करने से प्रकृति में 
जो ऊर्जा फैलती है उससे अच्छे समाज का 
निर्माण होता है। व्यक्ति की अच्छी सोच से जो 
ऊर्जा निकलती है वह प्रकृति में स्थाई स्थान 
ले लेती है। जिससे भविष्य में उसी गुण के 
मानव का निर्माण होने लगता है। इस क्रिया 
से सकारात्मक ऊर्जा का विस्तार होता है। 
प्रकृति में ऊर्जा का ही खेल है। सकारात्मक 
- नकारात्मक ऊर्जा आपस में लड़ती है। जो 
जीतती है उसी गुण का ज्यादा फैलाव होता है। 
इसी गुण के ज्यादा जीव पैदा होने लगते हैं। 
सकारात्मक ऊर्जा को जिताने के लिए अच्छी 
सोच को धारण करें।

K-KNOWLEDGE(ज्ञान): विषय 
पदार्थ को धारण करने से सोच पैदा होती है। 
जो उसके गुण को बताती है इसी से तत्व ज्ञान 
होता है। सोच(विचार) ही तत्व ज्ञान जानने 
का तरीका है। अभी लोग इसका उपयोग 
वैज्ञानिक तरीके से नहीं करते हैं जिसके कारण 
अपने ज्ञान पर दुविधा बनी रहती है। जब 
इसकी तकनीक को जानकर सही प्रयोग करेंगे 
तो परिणाम सही ज्ञान देने लगेगा। वैज्ञानिक 
लोग जिस विषय में जानना चाहते हैं बार-बार 
उस सोच में डूबे रहते हैं। तब उसका तत्व 
ज्ञान उन्हें मिल पाता है। जिससे वह वैज्ञानिक 
विकास करते हैं। सोच ही हमारे ज्ञान को 
जानने का साधन है।

4T अपनी क्रिया करते हुए NPK को 
प्रकृति से जोड़कर स्थाई रूप से छोड़ देता 
है फिर नए विषय को धारण कर लेता है 
जिसके कारण से -4T निकल जाता है और 
उत्तर NPK बच जाता है। वैसे ही प्रकृति 
परिवर्तनशील है सदैव आगे बढ़ती रहती है।  
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यदि किसी पाठक के मन में कोई भी सामाजिक या प्राकृतिक प्रश्न उठ रहा है वह उस प्रश्न का निदान 
चाहते हैं तो

पाठक हमें अपना प्रश्न निम्न पते पर भेज सकते हैं। निदान प्रश्न के अगले अंक में दिया जाएगा।
आप अपना प्रश्न डाक द्वारा या ईमेल पर भेज सकते हैं

डाक पता ः प्रकृति मेल, सर्या आश्रम, मानव नगर (निकट आई.अाई. एस.ई),
कल्याणपुर, लखनऊ-226022, उ० प्र०

 ईमेल - info@parkritimail.com, editor.prakritimail@gmail.com

प्रश्न :-	सदाचरण क्या है?

उत्तर :-	 शब्द, दृश्य, गंध खाए हुए पदार्थ और छू जाने की क्रिया को अपनी प्रवृत्ति 
की चक्की में पीसते हुए अपनी इच्छा शक्ति से उसके गुणों को अपने गुणों 
में परिवर्तित करके सत आचरण पर चलते रहने का ही नाम सदाचरण है।

प्रश्न :- इच्छा क्या है? इसकी आवश्यकता क्यों पड़ती है?

उत्तर :- इच्छा प्रकृति का चुंबकीय गुण है जिससे जीव और पदार्थ का निर्माण होता 
है जीव या पदार्थ की आत्मिक रचना में निर्माण की इच्छा मौजूद होती है 
उसी से निर्माण के आवश्यक पदार्थ की इच्छा उसके अंदर पैदा होती है जो 
इच्छा के बाद उसके अंदर से उर्जा निकल जाती है और अपनी आवश्यकता 
के गुण की ऊर्जा खींचकर अपने से जोड़ लेती है उससे उसका विकास 
होता है।

प्रश्न हमारे
उत्तर श्री अशोक मानव जी के

ftKklk
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जैसा आप सभी जानत े हैं सरकार ने 
अकंीयकरण (डिजीटलाईजशेन) पर परूा जोर 
लगा (फोकस) रखा ह ै उसी का परिणाम है 
कि आजकल शहरी इलाकों के अलावा ग्रामीण 
इलाकों में भी बैंकिग लनेदेन काफी होन े लग 
गय ेहैं। इसलिय ेबैंकिग प्रणाली में जितना ज्यादा 
सधुार होगा वह सभी के हित में रहगेा।

मैं इस रचना के माध्यम स ेएक महत्वपरू्ण 
छोटे प्रशासनिक प्रकार के सधुार मामल ेकी ओर 
ध्यान आकर्षित करना चाहता हँू - जो निश्चित 
रूप से आम जनता को राहत प्रदान करगेा, अगर 
इस ेलागू किया जाता ह ैतो बैंकिग क्षेत्र को भी 
निश्चितरूप स े लाभ होगा। आज स े 38 साल 
पहल े बैंकों में नामाकंन की सुविधा नहीं थी। 
इसलिये उसी समय स े शयेरों वगरैह में निवशे 
के अलावा बचत खाता हो अथवा आवर्ती या 
सावधि वगरैह सभी खात ेभी अपन ेविश्वसनीय 
पारिवारिक सदस्य या साझदेार वगरैह के साथ 
सयंकु्त नाम स े रखने की प्रथा चाल ू हयुी। तब 
स े लकेर आजतक अर्थात इन बीत े सालों में 
हमन ेजो अनुभव किय ेया दसूर ेशब्दों में समय-
समय पर जो लाभ परिलक्षित हयु ेउसके चलते 
ही आज भी हम अपने सहयोगियों को, अपने 
उत्तराधिकारियों को सयंकु्त नाम में ही सभी तरह 
के निवशे के साथ-साथ बचत खाता, आवर्ती 
या सावधि वगरैह सभी खात ेभी सयंकु्त नाम में 
रखने की सलाह देते हैं।

अब आपके ध्याननार्थ सयंकु्त नाम में रखे 
जाने की परम्परा आज भी निम्न लाभों के चलते 
कारगर साबित हो रही ह ै-

yy सयंकु्त खाते में जैसा निर्देशित रहता ह ैउसी 
अनुरूप खाता सचंालित होता ह ै इसलिये 

गोवर्धन दास बिन्नानी'राजा बाबू'
बीकानेर, राजस्थान

आप परूी निश्चिन्तता स ेरह सकत ेहैं।
yy साधारणतया सयुंक्त खाता में सयंकु्त नाम 

सार े भरोसमेदं वालों के ही होत े हैं इसलिये 
खाता सचंालन सुविधापरू्वक होता रहता ह।ै

yy साधारणतया इस तरह के खातों में किसी एक 
को भी सचंालन का पूरा अधिकार निर्देश में 
लिखा दिया जाता है ताकि जो भी उपलब्ध हो 
वह उसे सचंालित कर लतेा ह।ै

yy आजकल अनके बैंकों में अपनी शाखा के 
अलावा अन्य शाखा में केवल खाताधारक ही 
खाता का सचंालन कर सकता ह।ैइस हालत 
में सयंकु्त खाता बहतु ही लाभकारी सिद्ध हो 
रहा ह।ै

yy इस तरह के खातों में सबस ेमहत्वपरू्ण तथ्य 
यह ह ै कि किसी कारण से किसी धारक की 
मतृ्यु हो जाय तो भी खाता चाल ू रखा जा 
सकता ह ैअर्थात मतृ्यु प्रमाणपत्र द ेउस धारक 
का नाम हटवा दिया जाता ह।ै

yy आज-कल सयंकु्त नाम से खाता होन े के 
बावजूद सभी खाताधारक मिलकर नामाकंन 
भी अकंित करा रह े हैं।इस तरह स े खाता 
रखन ेपर भी बहतु ही यकु्तिसगंत तर्क हैं जिसे 
हम नजर अदंाज नहीं कर सकत।े

आजकल अनके कारणों के चलत,े 
उदाहरण के लिय े साझदेारी वाल े खातों के 
मामलों में, संयकु्त खात ेमें खाताधारक अपना 
क्रम बदलने (ट्रांसपोजिशन) के लिय े जब 
बैंकों स ेआग्रह करते हैं तब उचित दिशा निर्देश 
के अभाव के साथ-साथ कम्प्यूटर प्रणाली 
(साफ्टवयेर) में सवुिधा न होन ेके कारण बैंक 
अधिकारी असमर्थता जता दते ेहैं। जबकि शयेरों 
वगरैह में क्रम परिवर्तन की सवुिधा उपलब्ध है।

यह सही ह ैकि आयकर अपन ेनियमानसुार 
सयंकु्त खातों में प्रथम धारक को ही जिम्मेदार 
कहिये या उत्तरदायी मानता ह।ै इसलिय ेसयंकु्त 
खाता धारकों को क्रम-परिवर्तन करान ेके पहले 
इस बिन्दु पर अवश्य सोच लनेा उचित रहगेा 
क्योंकि बैंक भी हमेशा अपन े नियमानसुार के 
अलावा आयकर नियमानसुार पहल े नामित 
जमाकर्ता (पहले धारक के पनै आदि का 

उल्लेख करते हएु) से जडु़ी जानकारी आईटी 
अधिकारियों आदि को अग्रेषित करगेा। अतः बैंक 
हो या आयकर विभाग प्रथम धारक से ही सभी 
तरह की जानकारी हो या सचूना का आदान-
प्रदान करगेा।

मरेा सझुाव ह ै कि बैंक खाता खोलने के 
फॉर्म में उपयकु्त शब्दों के साथ एक और खंड 
शामिल करें, जिसमें नामों के क्रम-परिवर्तन के 
अनरुोध की अनमुति हो ताकि इस मलू आदेश 
के आधार पर व ेभविष्य में संयकु्त खाताधारकों 
स ेआन ेवाल ेऐस ेअनरुोधों पर विचार कर सकें। 
साथ-साथ इस तरह के अनरुोध का सम्मान 
करन े के लिय े बैंक खाता खोलन े के फॉर्म में 
एक और खण्ड, अपन े वित्तीय सरुक्षा के लिए, 
सयंकु्त आवेदकों स े सभी नकुसानों, लागतों, 
दावों, कार्यों, मागंों, जोखिमों, शलु्कों, खर्चों, 
क्षति आदि के खिलाफ खदु को हानिरहित रखने 
के लिए क्रम-परिवर्तन का अनरुोध करने वाले 
सयंकु्त आवदेकों स ेक्षतिपरू्ति की मागं हेत ुजोड़ 
सकता ह ैऔर सभी आवदेक व्यक्तिगत तौर पर 
भी क्षतिपरू्ति के लिय ेउत्तरदायी होंग,े इसका भी 
स्पष्ट उल्लेख हो।

उपरोक्त सभी तथ्यों को ध्यान में रख 
अब निवदेन यही ह ै कि केन्द्रीय बैंक (रिजर्व 
बैंक) को सकारात्मक रूख अपनात े हुए क्रम 
परिवर्तन की सवुिधा वाली प्रक्रिया को तत्काल 
आधार पर ल,े बैंकों को उचित दिशा निर्देश जारी 
कर।ेऔर दिशा निर्देश में सब तरह के संशोधन 
की भी गुजंाइश रख ेक्योंकि एक बार जब इस 
क्रम बदलन े(ट्रांसपोजिशन) प्रक्रिया को प्रणाली 
(सिस्टम) में समावशे कर लिया जाता है, तभी 
इसके निहितार्थ का अदंाजा लगाया जा सकता 
ह।ै

आशा करता हू ँ आप सभी प्रबुद्ध पाठक 
स्वय ं के हित में इस मामल े को सभी स्तरों पर 
व्यक्तिगत रूप स ेउठाएगं ेसाथ ही साथ अपने 
स ेसम्बन्धित सभी मचंों पर रखेंग ेताकि उपयकु्त 
क्रम बदलन े (ट्रांसपोजिशन) वाली प्रक्रिया से 
सम्बन्धित दिशा निर्देश बिना किसी दरेी के जारी 
हो सके।

बैंक वाले संयुक्त खातों में क्रम परिवर्तन 
(ट्रांसपोजिशन) की सुविधा बाबत
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सामरिकता के नए प्रामाणिों की दिशा में 
अग्रणी बन सकते हैं। इस संगम में हमें एक 
सांविदानिक, अनुकूल और उद्यमी समृद्धि 
की दिशा में कदम से कदम मिलाकर चलने 
का एक अद्वितीय अवसर मिल रहा है। 
आइओटी के माध्यम से विभिन्न डिवाइसेस 
और स्मार्ट ऑब्जेक्ट्स को एक-दूसरे से 
जोड़कर हम अपने जीवन को सुगम बना 
सकते हैं। यह न केवल हमारी दिनचर्या को 
आसानी से करने में सहायक हो रहा है, 
बल्कि इससे हमारे उद्योग, वित्त, और शिक्षा 
क्षेत्र में भी बदलाव आ रहा है।

6G की मुख्य विशेषताएँ
शीतलता और बाधाओं का समाधान: 

6G शीतलता में सुधार करने का प्रयास 
करेगा ताकि यह आदर्श रूप से ठंडा हो 
सके और विभिन्न पर्यावरणीय चुनौतियों का 
सामना कर सके।

उच्च गति और बांधकता: 6G में 
डेटा स्थानीय स्तर पर ज्यादा से ज्यादा 
प्रोसेस होगा और गति में भी वृद्धि होगी, 
जिससे हमें सुशील और तेज़ सेवाएं मिलेंगी।

क्वांटम सुरक्षा: 6G में डटेा सुरक्षा 
को बढ़ावा मिलेगा, जिसमें क्वांटम सुरक्षा 
का उपयोग किया जाएगा, जो आधुनिक 
तकनीकी सुरक्षा के लिए एक नई सोच 
प्रस्तुत करेगा।

आइओटी (IOT) का संबंध
आइओटी एक विशेषता है जिसमें 

विभिन्न डिवाइसेस और ऑब्जेक्ट्स इंटरनेट 
के माध्यम से एक-दूसरे से संगठित होते 
हैं। आइओटी के माध्यम से इन डिवाइसेस 
और ऑब्जेक्ट्स को स्वयं बुद्धिमत्ता देने की 
क्षमता होती है, और इससे विभिन्न क्षेत्रों में 
उपयोगकर्ताओं को लाभ होता है।

मानवेन्द्र त्रिपाठी

6G, आइओटी और
आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस

rduhfd

तकनीकी युग में एक नया मोड़ आया है 
जिसमें 6G, आइओटी (Internet 
of Things), और आर्टिफिशियल 
इंटेलिजेंस (AI) एक साथ आगे बढ़ रहे 
हैं। यह संगम तकनीकी विकास में एक 
नई क्रांति का सूचक है 6G एक उच्च 
गति और उच्च क्षमता वाला नेटवर्क है जो 
हमें एक नए संवाद का अनुभव कराएगा। 
इसमें शीतलता, बाधाओं का समाधान 
और क्वांटम सुरक्षा की तकनीकी 
विशेषताएं शामिल हैं। आइओटी यानी 
विभिन्न डिवाइसेस और ऑब्जेक्ट्स को 
इंटरनेट से जोड़ने का तंत्र है, जिससे हम 
स्मार्ट सिटीज़ और स्मार्ट डिवाइसेस को 
एक संजीवनी दे रहे हैं।

आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस (AI) हमारे 
समाज को और भी सुरक्षित बना रहा है। यह 
विभिन्न क्षेत्रों में जैसे कि स्वास्थ्य, शिक्षा, 
और उद्योग में वृद्धि लाने का कारण बन 
रहा है।

इन तीनों तकनीकों का मिलन हमें एक 
समृद्धि भरे भविष्य की दिशा में बढ़ने में 
मदद करेगा। यह संगम हमारी जीवनशैली 
को सरल, सुरक्षित, और सबसे महत्वपूर्णता 
से तकनीकी रूप से सुरक्षित बना रहेगा। 
इस सफल संगम से हम नए युग में कदम से 
कदम मिलाकर बढ़ सकते हैं, और तकनीकी 
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आइओटी की मुख्य विशेषताएँ
विश्वसनीयता और सुरक्षा: 

आइओटी के माध्यम से इंटरनेट पर कनेक्ट 
होने वाले डिवाइसेस को सुरक्षित रूप से 
संचालित किया जा सकता है ताकि विकसित 
तकनीकी समाधानों का आस्थान हो।

क्षमता में वृद्धि: आइओटी के माध्यम 
से डटेा संग्रहण, प्रस्तुतिकरण और विश्लेषण 
में वृद्धि होती है, जिससे विभिन्न क्षेत्रों में 
सुधार होता है।

व्यावसायिक उपयोग: आइओटी 
विभिन्न उद्योगों में उपयोग होता है, जैसे 
कि विनिर्माण, शिक्षा, स्वास्थ्य, और शहरी 
विकास, जिससे कार्य प्रणालियों में वृद्धि 
होती है। 

6G और आइओटी का संबंध: 6G 
और आइओटी का संगम हमें एक उच्च-
तकनीकी और संविदानशील समृद्धि की 
दिशा में बढ़ा सकता है। इन दोनों तकनीकों 
का मिलन विभिन्न क्षेत्रों में उच्च स्तरीय 
इंफ्रास्ट्रक्चर, स्थिर और सुरक्षित नेटवर्क, 
और स्मार्ट उपयोग के लिए एक समृद्धि 
समाज की स्थापना कर सकता है। 

6G का संबंध: 6G नेटवर्क एक 
नई यात्रा का प्रतीक है, जिसमें उच्च गति, 
शीतलता, और बाधाओं का समाधान होगा। 
इसमें एक नया सुरक्षा स्तर शामिल है 
जिससे डटेा की सुरक्षा और गोपनीयता में 
सुधार होगा। 6G का उद्देश्य है स्मार्ट सिटीज़ 
से लेकर विभिन्न उद्योगों को सहारा देना, 
और इसे विवाद रहित, उच्च-तकनीकी, और 
सुरक्षित बनाना है।

आइओटी (IOT) का महत्व
आइओटी एक बड़ी तकनीकी क्रांति है 

जो विभिन्न डिवाइसेस और आवश्यकताओं 
को एक-दूसरे से जोड़ती है। स्मार्ट होम, 
स्मार्ट सिटीज़, और स्मार्ट उद्योग में इसका 
उपयोग हो रहा है। आइओटी के माध्यम से 
हम अपने डिवाइसेस को संजीवनी दे रहे हैं, 
जिससे हमारी ज़िन्दगी और कामकाजी में 
सुधार हो रहा है।

आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस (AI) 
का योगदान:

AI ने हमारे जीवन को एक नई दिशा 
में बदला है। यह हमें स्वतंत्रता और सहजता 
प्रदान करता है। विभिन्न क्षेत्रों में जैसे कि 
स्वास्थ्य, शिक्षा, वित्त, और निर्माण में AI 
का उपयोग हो रहा है, जिससे कार्यक्षमता में 
वृद्धि हो रही है।

संगम का महत्व
इन तीनों तकनीकों का मिलन एक 

नये युग की शुरुआत कर रहा है जो हमें 
एक सुरक्षित, सुरक्षित, और तकनीकी रूप 
से समृद्धिपूर्ण भविष्य की दिशा में बढ़ा रहा 
है। आइओटी और AI नेटवर्क्स को 6G के 
साथ जोड़कर हम स्मार्ट और संविदानशील 
तकनीकी समाधान प्रदान कर सकते हैं। 

6G की तकनीकी गुणधर्म
उच्च गति (High Speed): 6G 

तकनीक में उच्च गति होगी, जिससे डेटा 
स्थितिकि और संवाद की गति में वृद्धि 
होगी। यह सुनिश्चित करेगा कि उपयोगकर्ता 
स्थानीय और वैश्विक स्तर पर सर्विसेज़ का 
तेजी से उपयोग कर सकें।

उच्च संवाद गुणस्तर (High 
Reliability): 6G नेटवर्क उच्च संवाद 
स्थिति और यात्रा निश्चितता के साथ काम 
करेगा। इससे संवाद में कटौती की संभावना 
कम होगी और यात्रा में सुधार होगा।

क्वांटम सुरक्षा (Quantum 
Security): 6G में क्वांटम सुरक्षा की 
तकनीकों का उपयोग किया जाएगा, जिससे 
डेटा की सुरक्षा में और बढ़ावा होगा।

शीतलता (Low Latency): 6G 
नेटवर्क में कम लैटेंसी होगी, जिससे संवादों 
का त्वरित प्रतिसाद मिलेगा। इससे विभिन्न 
उच्च गति आवश्यकियों को पूरा करने में 
मदद मिलेगी।

बड़ी तथा शक्तिशाली चैनल 
(Massive and Powerful 
Channels):  6G में बड़े और 
शक्तिशाली चैनलों का उपयोग किया जाएगा, 
जिससे अधिक उपयोगकर्ताओं को समर्थन 
मिलेगा और अधिकांश उपयोगकर्ताओं को 
साथी बनाए रखने में मदद मिलेगी।

विशेषता और यातायात संवाद 
(Specialization and Traffic 
Communication): 6G में विशेषता 
और विभिन्न प्रकार के यातायात संवादों के 
लिए संवेदनशीलता होगी, जिससे विभिन्न 
उपयोगकर्ता आवश्यकियों को सामरिकता से 
पूरा किया जा सकेगा।

न्यूरल नेटवर्किंग (Neural 
Networking): 6G में न्यूरल नेटवर्किंग 
की तकनीकों का उपयोग किया जा सकता 
है, जिससे मानव-मशीन संबंधों को समझने 
में मदद मिलेगी और अधिक अनुकूल और 
उच्च स्तरीय विपणी हो सकेगी।
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प्रार्थना
vkys[k

किसी विश्वास के प्रति हमारा आभार, 
प्रार्थना के रूप में प्रकट होता है। विभिन्न 
संस्कृतियों में यह अलग-अलग रूपों में हमें 
दिखाई देता है। अपने आभार को प्रकट करने 
के लिए लोग अपना विश्वास माध्यम चुनते 
है। यह कभी शब्दों के माध्यम से कविता 
के रूप में व्यक्त की जाती है, कभी किसी 
भेंट चढ़ाकर दर्शायी जाती है, कभी किसी 
प्रकार का दान देकर लोग अपनी प्रार्थना 
को अभिव्यक्त करते है। यूॅ तो प्रार्थना एक 
पवित्र भाव है, जिसको व्यक्त करने की 
आवश्यकता ही नहीं। प्रार्थना का भाव 'प्रेम' 
रूप में निकल कर अभिष्ट को प्राप्त हो 
जाता है। इसमें किसी माध्यम की तनिक भी 
आवश्यकता नहीं। जिसने भाव किया वह इसे 
मन की तरंगो के रूप में प्रेषित करता है और 
जिसके प्रति यह भाव बना उसे वह भाव उसी 
रूप में प्राप्त होता। दोनो ही इस प्रकार से 
अभिूभत होते है और स्वाभाविक आनन्द का 
एहसास करते है। प्रकट होने पर वह वैसा 
नहीं रहता, थोड़ी मिलावट हो जाती है। अहम् 
की मिलावट होने से उस भाव का आनन्द या 
कहें उसकी सुन्दरता उतनी नहीं रह जाती। 

आज भौतिकता के जाल में फंसा मनुष्य 
अहम् भाव को ही पोषित करके ही जी रहा है। 
जिससे प्रार्थना तो बस कहने के लिए ही रह 
गई है। प्रार्थना में वह भाव ही नहीं बन पाता है, 
तब क्या करने वाला और जिसके लिए किया 
गया हो, दोनो में ही वह आनन्द नहीं दिखता। 
जो दिखता भी है वह क्षणिक आवेग होता है 

सार्थक

जो जल्द ही शांत हो जाता है।

आज के दौर में अधिकांश जन अपनी 
सामर्थ्य, शक्ति, धन बल से अपनी प्रार्थना 
करवा कर अपने अहम् की संतुष्टि करते है। 
उनके सहयोग या कृपा से जिनका कार्य बन 
पड़ता है वे उनके अहम् की पुष्टि कर उन्हें 
खुश करने का प्रयास करते है। वास्तव में 
वह सुन्दर भाव जो निश्छल प्रार्थना में होता 
है वह नहीं दिखता। भारतीय संस्कृति में हम 
देखे तो पाते है कि हमारे अंदर बचपन से 
ही ऐसे संस्कार डाले जाते है जो कि हमारी 
जीवनर्शली का हिस्सा बन हमारे व्यक्तित्व में 
दिखता है। यह किसी अहम् से जनित नहीं 
होता न ही किसी अहम् को पोषित करने के 
लिए होता है। प्रार्थना प्रकृति का आभार व्यक्त 
करने के लिए होती है उन सभी लोगो के प्रति, 

प्रकृति के विभिन्न घटकों जैसे नदी, जंगल, 
पहाड़ आदि वे हर चीज जिसने हमें जीवन के 
सही मायने सिखाये। उनसे हमने जीने का 
अंदाज समझा। यह आभार व्यक्त करने से 
जो भाव रूपी तरंगे निकलती है। स्पष्ट है कि 
वे हमें दिखती तो नहीं परन्तु उनका प्रभाव 
बहुत तीव्र और शक्तिशाली होता है। यह 
जीव और निर्जीव दोनो पर ही अपना असर 
दिखाती है। सकारात्मक भाव अपने आस-
पास एक ऊर्जित और आनन्दपूर्ण वातावरण 
बनाती है और यह आस-पास की हर वस्तुओं 
पर भी अपना प्रभाव बनाता है। उसी प्रकार 
नकारात्मक भाव भी एक प्रदूषित ऊर्जा अपने 
आस-पास बनाता है, जिससे आस-पास के 
लोग और चीजें प्रभावित होती है ऐसे भावों से 
लोगों में क्रोध, हिंसा, घृणा, उत्तेजना आदि के 

आज भौतिकता के जाल में फंसा मनुष्य अहम् भाव को ही पोषित 
करके ही जी रहा है। जिससे प्रार्थना तो बस कहने के लिए ही रह गई 
है। प्रार्थना में वह भाव ही नहीं बन पाता है, तब क्या करने वाला और 
जिसके लिए किया गया हो, दोनो में ही वह आनन्द नहीं दिखता। जो 

दिखता भी है वह क्षणिक आवेग होता है जो जल्द ही शांत हो जाता है।
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भाव बनते है। जो उनकी स्वाभाविक विकास 
में बाधा डालते है। विकास को रोकते है, 
दुर्गंध बनाते है। बाहरी रूप सही दिख सकता 
है पर आंतरिक रूप से सब जल चुका होता 
है, मिट हुआ होता है। सच्चे मन से व्यक्त 
आभार की ऊर्जा सभी को एक नैसर्गिक 
आनन्द से विभोर जिससे सभी ओर प्रसन्नता 
होती है।

इसका वैज्ञानिक प्रयोग भी हो चुका है। 
जो इन बातों को अनर्गल मानते है उन्हें जापान 
के डा. मसायू इमोटो के विश्व प्रसिद्ध प्रयोग 
को देखना और पढ़ना चाहिए। जिसमें उन्होंने 
पानी पर प्रयोग किया और दुनिया को दिखाया 
कि हमारे भाव का, हमारी संवेदनाओं का, 
विचारों का प्रभाव पानी के अणुओं पर पड़ता 
है। अच्छे विचारों आदि से पानी के अणु एक 
सुन्दर पैटंर्न बनाते और इसके विपरीत बुरे 
विचारों से पानी के अणुओं का पैटंर्न खराब 
सा बनता है। शोधकर्त्ता कहते है कि बुरे 
विचारों वाले पैटंर्न कैंसर के सेल से मिलते 
जुलते होते है। डा. इमोटो इसी प्रयोग को 
अनाज पर भी करते है। इस बार वे चावल पर 
यह प्रयोग करते है। तीन जारो में चावल रखा 
जाता है। तीनों में अलग-अलग भाव डाले 
जाते है। किसी में अच्छे विचार, अपनेपन के 
और प्रेम के विचार प्रेषित किये गये। दूसरे 
में बुरे विचार और तीसरे को अनदेखा किया 
गया। कुछ समय बाद अच्छे विचारों वाले 
चावल समय बीतने के बाद भी अच्छे हालात 
में दिखे, बुरे विचार पाने वाले चावल सड़ 
चुके थे और जिसकी अंदेखी की गई वे भी 
खराब हो रहे थे। यह प्रयोग सभी को प्रार्थना 
का मर्म समझने में मदद कर सकता है। 
आभार व्यक्त करके हम सकारात्मक ऊर्जा 
का संचार कर अच्छे वातावरण को बहुत 
अच्छा बना सकते है। खराब को अच्छा कर 
सकते है। बिगड़े का रास्ते पर ला सकते है। 
और हॉ यह सभी पर लागू होता है। प्रयास 
करके देख सकते है।

हमारी भारतीय परम्परा में हम यही 
सीखते है। यह हमारे यहां प्राचीन काल से हो 

रहा है। हर एक चीज को हम सम्मान देकर 
ही ग्रहण करते है और हर किसी का आभार 
व्यक्त करते है। हमारी संस्कृति में यह भी रहा 
है कि हर किसी का दिया भी ग्रहण नहीं करना 
होता है। सत्य आचरण से अर्जित की हुई 
चीजों को ही हमें ग्रहण करने को कहा जाता 
है। हमें गलत माध्यम से अर्जित की हुई चीजों 
से दूर रहने को कहा जाता है। गलत ढंग से 
कमाई हुई चीजें और बिना आभार व्यक्त किये 
कुछ भी ग्रहण करना अनुचित माना गया। 
यहां तो यह भी कहा गया कि गलत प्रकार 
से कमाया धन गलत ही करता है, फलता 
नहीं। हमारे भोजन करने का भी एक सधा 
हुआ तरीका होता है। जो कि वर्षो के शोध के 
बाद बना है। यह पूर्ण रूप से हमारी शारीरिक 
और मानसिक हालात को सदृढ़ करता है, 
हमें स्वस्थ और दीर्घ आयु देता है। भोजन 
करते वक्त हमारी मनोदशा, हमारा बैठने का 
तरीका, भोजन करने की दिशा, वस्त्र, भाव, 
भोजन का पात्र सभी कुछ विशेष तरीके से ही 
होता है। भोजन की शुरूआत भी हम भोजन 
का आभार व्यक्त कर, भोजन को प्रणाम कर 
खाते है। पहले दिये गये उदाहरण से इसे 
समझा जा सकता है। भोजन के लिए प्रकृति 
का आभार व्यक्त करने से, प्रार्थना करने से 
हमारे अंदर एक सकारात्कम ऊर्जा बनती है 

जो कि भोजन को ग्रहण कर उसके पोषक 
तत्वों को पूर्णतः ग्रहण कर हमें स्वस्थ करती 
है। भोजन की ऊर्जा भी सकारात्मकता से भर 
जाती है। जिससे यह हमारे लिए कई गुना 
गुणकारी हो जाती है। इसके साथ ही यह भी 
महत्त्वपूर्ण है कि कौन व्यक्ति भोजन पका रहा 
है। ऐसे व्यक्ति का मन साफ, भोजन पकाते 
वक्त मन प्रसन्न और आभार देने वाला होना 
चाहिए। पुराने वक्त में घर के सदस्य भोजन 
बनाते वक्त आनन्दित रहते थे। जितना हो 
सके ताजा भोजन पकाते और परोसते थे। 
ऋतु के अनुसार पौष्टिक और शुद्ध भोजन ही 
खिलाया और खाया जाता था। वहीं आज की 
जीवनशैली में सब उलट गया है। यहां तक 
भोजन घर के बजाये बाहरी व्यक्ति बनाता 
है। जिसे पैसों के लिए यह करना है उसमें 
कोई भाव नहीं। कई ऐसे है जहॉ भोजन बाहर 
से आता है। जिसमें पौष्टिकता का कोई अर्थ 
नहीं, स्वाद के लिए कुछ भी मिला दिया जाता 
है। ऐसे में आभार और प्रार्थना की बात ही 
कहीं नहीं। प्रार्थना से पहले तो मुनाफा आता 
है। लोगों का भी हाल अजीब हो गया है। 
समय ही नहीं रहता कि खाना समय पर या 
आराम से बैठकर खा लिया करें। खाने वाले 
भोजन के महत्त्व को न समझकर, बस पेट 
भरने का जरिया भर समझकर बिना प्रार्थना 
बिना आभार के जल्दी में भोजन खाते है। इस 
सबसे जो आज हम देख रहे है। जो आज की 
दशा है वह बहुत दयनीय हो गई है। लोगो को 
कहते सुना जा सकता है कि कमा क्यों रहे 
है? खाने के लिए ही न। परन्तु इस प्रकार का 
खाना भी क्या खाना!

इस नव वर्ष आभार को प्रार्थना को अपने 
जीवन में पुनः जगह दीजिए। एक बार फिर 
जाग्रत हो सुन्दर भावों को जाग्रत कीजिए। 
यह सिर्फ आपकी नही वरन आपके आसपास 
सभी के लिए सकारात्मक बदलाव लायेगी 
और आनन्द का वातावरण बनायेगी। नव वर्ष 
की शुभकामनाओं के साथ।

प्रार्थना प्रकृति का आभार व्यक्त 
करने के लिए होती है उन सभी 
लोगो के प्रति, प्रकृति के विभिन्न 
घटकों जैसे नदी, जंगल, पहाड़ 
आदि वे हर चीज जिसने हमें जीवन 
के सही मायने सिखाये। उनसे 
हमने जीने का अंदाज समझा। यह 
आभार व्यक्त करने से जो भाव 
रूपी तरंगे निकलती है। स्पष्ट है कि 
वे हमें दिखती तो नहीं परन्तु उनका 
प्रभाव बहुत तीव्र और शक्तिशाली 
होता है। यह जीव और निर्जीव दोनो 
पर ही अपना असर दिखाती है।
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कर रहे हैं जो हमारा अपना ही नुकसान कर 
रहे हैं।

सूर्य का उदय होना व अस्त होना कोई 
साधारण बात नहीं है अपितु वह हमें यह 
संदेश देता है कि सूर्य अपनी लालिमा के 
साथ उदय होता है और दिन भर सभी को 
समान रूप से प्रकाशमान कर उनके जीवन 
में उजियाला भरता हैं और संध्या को अस्त 
होकर विश्राम करता है ताकि फिर अगले दिन 

नयी ऊर्जा, नयी सोच, उत्साह व उमंग के 
साथ हम अपना काम करके समाज व राष्ट्र 
को प्रगति के पथ की ओर अग्रसर कर सके। 
मगर इंसान इतना आलसी हो गया है कि वह 
श्रम से जी चुराने लगा है और हरामखोरो में 
लग गया है। ऐसा करके सर्वप्रथम वह अपना 
ही नुकसान कर राह है और अपनी ही प्रगति 
में वह स्वयं बाधक बन रहा हैं।

युवाओं को चाहिए कि वे नित्य नया 

जोधपुर, राजस्थान

जीवन में हर दिन                       
नया अवसर

समय की कीमत पहचानने वाला समाज व 
राष्ट्र की दिशा बदल सकता हैं, ठीक उसी 
प्रकार अगर समय करवट बदलता है तो 
समाज व राष्ट्र की दशा ही बदल जाती हैं। 
इंसान ने अपने स्वार्थ की खातिर जमीन 
का जमकर दोहन किया जिसके कारण 
आज आये दिन जगह जगह जमीन धस 
रही है और भूकम्प आ रहे हैं। नतीजन 
विनाश ही विनाश हो रहा है। आज हर 
कोई अपने स्वार्थ में लगा हुआ है। समाज 
व राष्ट्र की चिता किसी को नहीं है।

 हर दिन नया अवसर
यह मानव जीवन बड़ा ही अनमोल है। 

परमात्मा हमें हर रोज एक नया अवसर देते 
हैं ताकि हम जीवन में कुछ नया कर दिखाए 
लेकिन अधिकांश लोग अपना खाली समय 
गपशप में ही बर्बाद कर देते हैं। जब हम 
प्रातःकाल उठते है तो हर रोज नया सवेरा 
होता है। सूर्य न ई ऊर्जा के साथ उदय होता 
है और हमें भी नयी ऊर्जा प्रदान करता है। 
मगर हम उसके उदय व अस्त को मात्र एक 
दिनचर्या का हिस्सा मान कर उसकी अनदेखी 

कहते है कि इंसान करवट बदलता है तो दिशा बदल जाती हैं और जब समय करवट 
बदलता है तो दशा बदल जाती हैं। इसलिए इंसान को कभी भी समय का दुरूपयोग 

नहीं करना चाहिए और जितना हो सकें समय का लाभ उठायें। समय का जो दुरूपयोग 
करता हैं, वह समय निकल जाने के बाद रोता ही है चूंकि समय किसी के लिए भी 

रूकता नहीं हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि इंसान समय का सही उपयोग कर देश की 
दिशा बदल सकता है। आलसी व्यक्ति समाज व राष्ट्र पर एक तरह का बोझ ही है।
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सोचे और सदैव सकारात्मक सोच रखें। 
सकारात्मक सोच ही हमें अपनी मंजिल 
हासिल कराने में सहायक सिद्ध होती है। 
जबकि नकारात्मक सोच पतन की ओर ले 
जाती हैं। अतः जब भी सोचे तब अच्छा ही 
सोचे व अच्छी बात ही बोले। आपक ेबोले 
गये शब्द ही आपको अच्छा व बुरा बनाते हैं।

 छोड दीजिए
किसी भी व्यक्ति को नीचा दिखाने की 

प्रवृत्ति, अंहकार, क्रोध, लोभ, लालच, राग-
द्वेष, हिंसा, छल कपट, गाली गलौज, चोरी 
चकारी करना इत्यादि इत्यादि। चंूकि ये हमारे 
जीवन के सबसे बडे शत्रु हैं। ऐसा करना 
किसी को भी न तो शोभा देता है और न ही 
इसमें कोई महानता है।

 मुफ्त की सांसे
इंसान को सुद्ध हवा, सांसे अभी 

परमात्मा की कृपा से मुफ्त मिल रही है। 
लेकिन इंसान ने अपने स्वार्थ की खातिर हरे 
भरे वृक्षों को काटना शुरू कर दिया जिसके 
कारण पर्यावरण संतुलन बिगड गया है। 
मनुष्य की प्रवृत्ति को जानकर ही परमात्मा 
ने हमारे सांसों की डोर अपने हाथ में रखी 
हैं। हम उस परमात्मा की कृपा से ही यह 
अनमोल जीवन जी रहे हैं जो हमें मुफ्त में 
मिली हुई है जिस दिन उसने हमारे जीवन की 
डोर को खींच लिया उसी दिन हमारा जीवन 
नष्ट हो जायेगा। अतः जब तक जीवन हैं 
तब तक प्रेम पूर्वक व्यवहार करे और अपने 
जीवन को आनन्द मय बनाये। इसकी खुशबू 
को सर्वत्र फैलाएं। याद रखिए जीवन जीना 
भी एक कला है।

 बडप्पन
प्रायः हम देखते है कि लोग पार्क में 

घूमने जाते है तब पुष्पों को तोड कर हाथ 
से मसल देते है। यह पुष्प को एक तरह 
से यातना देना ही कहा जा सकता है। जब 
पुष्प आपकों सौंदर्य प्रदान करता है। खुश्बू 
देता हैं। आपके चेहरे पर मधुर मुस्कान देता 

है। षुष्पों के आदान-प्रदान से दो प्रेमियों में 
प्यार स्नेह बढता है तब भला उसे मसल कर 
नष्ट करना एक तरह की मूर्खता ही कहीं जा 
सकती हैं।

 अरे इंसान पुष्प की जगह किसी कांटे 
को मसल कर दिखा। तुझे तेरी औकात पता 
चल जायेगी। पुष्प को आपने जब तोड कर 
अपने हाथों से मसला था तो उसने आपको 
किसी तरह की चोट नहीं पहुंचाई। इसका 
मतलब यह नहीं है कि पुष्प तुम से कमजोर 
है। यह तो उसका बड़प्पन है कि उसने 
आपको कोई चोट नहीं पहंुचाई। वरना कांट े
की तरह वो भी आपकों मसलने पर चोट 
पहुचाता तो कांटे व पुष्प में फर्क ही क्या 
रहा। किसी की चुप्पी को कभी भी कमजोरी 
न समझे।

 असली चरित्र
आज का इंसान नकली चेहरा लगाये 

घूम रहा हैं चूंकि उसकी कथनी और करनी 
में अंतर है। वह दिखता और है और भीतर से 
कुछ और है। यहीं वजह है आज हर कोई हर 
इंसान पर आसानी से विश्वास नहीं करता है। 
अनेक लोग तो यहां तक कहते हैं कि सांप 
पर विश्वास कर लीजिए लेकिन इंसान पर 
नहीं, क्योंकि आज इंसान दौहरा चरित्र लिए 
घूम रहा है।

 वह आज लोभ, लालच, छल कपट, 
अंहकार, घमंड, शराब, पद प्रतिष्ठा के नशे 
में इतना चूर है कि अपने समक्ष किसी को 
कुछ भी नहीं समझता हैं। इंसान का असली 
चरित्र तो सादगी, सद् भाव, प्रेम ही हैं जो 
आज बहुत कम लोगों में दिखाई देता हैं।

 मैं अकेला क्या कर सकता
जीवन में कभी भी यह मत सोचों कि मैं 

अकेला हूं। अपितु यह कहो कि मैं अकेला 
होकर भी विपरित परिस्थितियों से लडने में 
सक्षम हंू। मेरे साथ भले ही कोई व्यक्ति न 
हो, लेकिन मेरा ईश्वर व मेरा आत्मविश्वास 
मेरे साथ ही है। यह आत्मविश्वास ही हमारी 

शक्ति हैं और हमें अपने पथ पर चलने 
के लिए सतत् प्रेरित करता है फिर भला 
अपने आपकों अकेला क्यों महसूस करें। 
जिसके साथ कोई नहीं होता है उसके साथ 
ईमानदारी, निष्ठा और समर्पण का भाव साथ 
होता हैं। इसलिए सकारात्मक सोच रखें और 
आगे बढें।

 श्रेष्ठ कर्म ही हमारी पहचान है
कहते है कि इंसान खाली हाथ आता हैं 

और खाली हाथ ही जाता हैं, लेकिन हमारे 
बड़े बुजुर्गो का कहना हैं कि भले ही इंसान 
खाली हाथ आता हो, लेकिन वह अपने संग 
अपने कर्मों की गढरी अवश्य ही ले जाता है। 
इसलिए जीवन में सदैव श्रेष्ठ कर्म ही करे। 
चूंकि श्रेष्ठ कर्म ही हमारी असली पहचान 
है। किस्मत लेकर आना और कर्म लेकर 
जाना यही जिंदगी हैं। अतः जब तक हमारा 
जीवन हैं तब तक नेक व श्रेष्ठ कर्म करके 
इस जीवन को महकाते रहे और इसकी सुगंध 
को चारों ओर इतना फैला दो कि हमारे मरने 
के बाद भी लोग हमारे श्रेष्ठ कर्मों के कारण 
सदैव हमें याद करते रहें।

 सत्य का दरवाजा
भले ही हम अपने आपकों आधुनिक 

युग का सभ्य नागरिक कह लें लेकिन 
हकीकत में आज का इंसान कदम कदम 
पर झूठ बोलने से नहीं चूकता है। वह हर 
जगह अपना स्वार्थ, लाभ, नफा-नुकसान ही 
देखता हैं। यही वजह है कि वह सत्य की राह 
को छोडकर झूठ, बेइमानी, छल कपट करके 
अपना स्वार्थ सिद्ध कर रहा हैं। वह जानता 
है कि सत्य का मार्ग कठिन है और हर कोई 
उस मार्ग पर नहीं चल सकता।

 जब सच्चाई सभी को कड़वी लगती हैं 
तो उस मार्ग पर चलना हर किसी के बस की 
बात नहीं है हमारे साधु संतों व महापुरुषों का 
कहना है कि सत्य का द्वार बहुत ही छोटा व 
तंग होता है, तभी तो व्यक्ति को उसमें प्रवेश 
करते वक्त झुक कर चलना पडता हैं। यह 
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सही हैं कि सत्य की राह पर चलने वाले को 
काफी कठिनाइयों का सामना करना पडता हैं 
लेकिन यह भी सत्य है कि आखिरकार जीत 
सत्य की ही होती है। सत्य कहने की हिम्मत 
रखिए और प्रगति क े पथ पर निडर होकर 
निरन्तर चलते रहिए आपकों अपनी मंजिल 
जरूर मिलेगी।

 डरना मत
हम भले ही शिक्षित हो गये हैं लेकिन 

फिर भी अशिक्षित ही कहलाते हैं, चंूकि हमारे 
पास केवल किताबी ज्ञान हैं व्यवहारिक 
ज्ञान नहीं। किताबी ज्ञान हमें केवल डिग्री 
ही दिलाता है जबकि व्यवहारिक ज्ञान हमें 
समाज में कहां कैसे बोलना है, किससे कैसा 
व्यवहार करना है, व्यवहारिक ज्ञान ही हमारी 
असली शिक्षा है जो आज न तो शिक्षण 
संस्थाओं में सिखाया जा रहा है और न ही 
हम अपने से बड ेलोगों से व बड ेबुजुर्गों से 
सीख रहें।

 जिस व्यक्ति की सकारात्मक सोच 
होती हैं और चिंतन मनन करता हैं। अच्छे 
बुरे का ज्ञान रखता हैं वह जीवन में कभी 
भी असफल नहीं होता है और न ही प्रगति 

के पथ पर चलते समय मार्ग में आने वाली 
कठिनाईयों से घबराता हैं, चूंकि वह जानता 
हैं कि लोग उसी वृक्ष को पत्थर मारते हैं 
जो मीठ े व रसीले फल देता हैं। ठीक उसी 
प्रकार प्रगतिशील लोगों के मार्ग में कठिनाई 
रूपी कांटे बिछाए जाते हैं, लेकिन वे अपनी 
सकारात्मक सोच के बल पर उन बाधाओं को 
पार कर अपनी मंजिल हासिल कर सफलता 
का डंका बजा ही लेते हैं। जहां आत्मविश्वास 
होता है सफलता वही प्राप्त होती हैं।

 प्यार करने वालें
दूसरों से बेहतर संबंध बनायें रखना भी 

एक कला हैं इसके लिए प्यार व स्नेह का 
होना नितांत आवश्यक है। प्यार व स्नेह 
करते समय इंसान रंग, रूप, स्त्री, पुरूष, 
छोटा, बड़ा, अमीरी, गरीबी नहीं देखता हैं 
अपितु सामने वाले के मधुर भावनाओं को 
देखता हैं जिसमें अपनापन होता हैं। भले ही 
हमारी मित्र मंडली छोटी हो, मगर घबराना 
नहीं चाहिए। प्रेम मे बडी ताकत होती हैं। 
प्रेम स्नेह, मिलनसारिता, करूणा, धैर्य और 
सहनशीलता के कारण बड े से बड़ा कार्य 
आसानी से सम्पन्न हो जाते हैं।

 मगर आज के समय में हम देख रहे कि 
झूठे, मक्कार, शराबी, जुआरियों, अपराधियों 
की मंडली काफी बडी होती हैं लेकिन हमें 
उससे कोई फर्क नहीं पड़ता है। ऐसी मित्र 
मंडली कभी सुखी नहीं रहती हैं। वे हर वक्त 
पुलिस से भयभीत रहते है और पकडे जाने 
का भय उन्हें हर वक्त सताते रहता हैं। गलत 
कार्य से कमाया गया अपार धन उनके पास 
होने के बावजूद भी वे कभी भी सुख शांति 
की नींद नहीं ले सकते। फिर भला ऐसी 
कमाई किस काम की। इस दुनियां में आये 
हैं तो प्यार के साथ रहिए। सभी से मीठे बोल 
बोलिए और हंसते मुस्कुराते रहिए।

 ये तेरा हैं, यह मेरा हैं
इंसान इस दुनियां में खाली हाथ आता 

है और खाली हाथ ही वापस जाता हैं। चूंकि 
जीवन - मरण हमारे हाथ की बात नही हैं। 
मगर जन्म मृत्यु के बीच का जो समय हैं वह 
तो हम प्रेम स्नेह के साथ आसानी से व्यतीत 
कर सकते हैं। इस समय हम शालीनता, 
सहृदयता, धर्मपरायणता और सुख शांति 
और समृद्धि के साथ व्यतीत कर सकते हैं। 
इसमें कंजूसी क्यों।

इंसान इस दुनियां में खाली हाथ आता 
है फिर भी यह तेरा है और यह मेरा है के 
चक्कर में अपनों से ही लडाई झगड ेकर रहा 
हैं और मधुर संबंध नाने के बजाय संबंधों को 
बिगाड रहा हैं। जब हम इस नश्वर संसार से 
जायेगे तब भी खाली हाथ ही जाना हैं तब 
फिर भला यह तेरा हैं, यह मेरा है का भाव 
क्यों। होना तो यह चाहिए कि यह हम सबका 
का हैं। इसी बात में सबका भला हैं। जिंदगी 
के सफर में तो उतार चढ़ाव आते ही रहते हैं। 
बस कठिनाइयों के दौर से हमें कैसे निकलना 
है यह कला आनी चाहिए।

 प्रकृति मेल
प्रकृति मेल कोई साधारण शब्द नहीं है। 

पत्रिका का यह नाम उसका प्रकतृि के प्रति 
अटूट श्रद्धा, स्नेह, प्रेम का ही प्रतीक है। 
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यही वजह हैं कि इसमें प्रकाशित आलेख, 
कविताएं, चित्र सभी प्रकृति से ओत-प्रोत 
होते हैं। मेल का अर्थ ही मिलना और 
मिलाना होता है और प्रकृति मेल हमें प्रकतृि 
के सौन्दर्य से मिलाती है, लेकिन हम मूर्ख 
उस प्रकृति के मेल को समझ नहीं पा रहे 
हैं। आज का इंसान अपने स्वार्थ के कारण 
प्रकृति से खिलवाड़ कर रहा है और जब जब 
प्रकृति ने अपना रूप दिखाया तब तब भारी 
विनाश ही हुआ और आज भी हो रहा हैं। 
यह सब कुछ जानते हुए भी इंसान ने अपना 
रवैया नहीं बदला।

आज आवश्यकता इस बात की हैं कि 
हम अधिक से अधिक वृक्षारोपण करें। हम 
कहीं और जगह पौधारोपण न करें तो कम से 
कम अपने जन्म दिन पर एक पौधा अपने घर 
के पास अवश्य ही लगा सकते हैं और उसकी 
तब तक देख-रेख करें जब तक वह बड़ा न 
हो जाये। कोरोना काल में जब आक्सीजन 
की आवश्यकता पडी तब हमें पौधारोपण 
का एहसास हुआ, लेकिन आज हम फिर से 
सुस्ती धर ली जो उचित नहीं है। वृक्ष हैं तो 
जीवन है। इस बात को गांठ बांध लिजिए। 
कहीं ऐसा न हो कि बाद में हमें पछताना पड।े

 संगत का असर
जीवन में संगत का असर जरूर पडता 

हैं। इसलिए हमेंशा अच्छे लोगों का संग करे। 
सच्चे साधु संतों व महापुरुषों का संग करें। 
बडे बुजुर्गो का संग करें। चंूकि इनका संग 
करने से हमें हर रोज कुछ नया ही सिखने 
को मिलेगा और सिखने सिखाने की कोई उम्र 
नहीं होती है। अगर आपने किसी बुरी संगत 
को पकड लिया और बुरे लोगों के साथ रहेगे 
तो फिर आपका जीवन स्वर्गमय के स्थान 
पर नर्क का जीवन हो जायेगा और आप भी 
अपराधी, जुआरी, शराबी, वैश्यावृत्ति जैसी 
बुरी लत के शिकार हो जायेगे। जो उचित 
नहीं है। अगर आप अपने अंहकार के कारण 
किसी का संग नहीं करते हैं तो कोई बात नहीं 
है आप अकेले रह लीजिए लेकिन कभी भी 

भूल कर बुरें लोगों का संग न करें।

 सूर्य की तरह
इंसान का स्वभाव सूर्य की तरह होना 

चाहिए। वह हर रोज लालिमा लिए उगता हैं 
और हमें रोशनी प्रदान करता है, मगर इस 
रोशनी की कोई राशि या शुल्क नहीं वसूलता 
हैं। न ही वह इस बात का घमंड करता हैं कि 
मैं सभी को निशुल्क रोशनी उपलब्ध कराता 
हंू। न ही उसे इस बात का दुःख हैं कि वह 
हर रोज शाम के वक्त अस्त हो जाता हैं। 
ठीक उसी प्रकार इंसान को भी जीवन में 
कभी भी किसी तरह से अंहकार नहीं करना 
चाहिए और आनंदमय जीवन व्यतीत करते 
हुए सभी क ेकल्याण के कार्य करने चाहिए 
व फल की इच्छा नहीं करनी चाहिए।‌ बस 
हमें अपना नेक कार्य व परोपकार के कार्य 
करते हुए अपनी जिम्मेदारियों को निभाते 
रहना चाहिए।

 अच्छे दोस्त
व्यक्ति को सभी के साथ मित्रता पूर्वक 

व्यवहार करना चाहिए और जिसे भी मित्र 
बनाए उससे प्रेम पूर्वक व्यवहार करे। भले ही 
मित्रों की संख्या कम हो, मगर मित्र ऐसे होने 
चाहिए जो हर कदम हमारे साथ खड े हो। 
सुख मे़ तो सभी साथ देते है लेकिन जो दुःख 
की घडी में साथ दे वही सच्चा और अच्छा 
दोस्त कहलाता हैं। अच्छे दोस्त की पहचान 
भी संकट की घडी में होती हैं। जो मित्र संकट 
की घडी में साथ न दें वह कैसा मित्र।

इसका अर्थ यह नहीं है कि हम मित्र के 
गलत कार्य करने पर उसके पकडे जाने पर 
जमानत देंकर उसे छुडा लें। कभी भी गलत 
कार्य का समर्थन करे और न ही उसमें सरीक 
हो। हमेंशा सही कार्य और सही लोगों का ही 
साथ करें।

 सच्चा प्रेम
भागदौड़ भरी इस जिंदगी में लोग इतने 

व्यस्त हो गए हैं कि वे प्रेम शब्द का अर्थ 

ही भूल गये हैं। यही वजह है कि वे जब 
भी मिलते हैं तब अपने मतलब की ही बात 
करते हैं। अपना स्वार्थ किस तरह से सिध्द 
हो सकता है इस पर ही चर्चा करते है। ऐसा 
लगता है कि वे किसके लिए जी रहे। इस 
दुनियां में आये है तो दो मिनट साथ में 
बैठकर एक दूसरे के सुख दुःख की खबर 
भी लें। काम तो इतने है कि हम चौबीस 
घंटे लगातार कार्य भी करे तो भी समय कम 
लगेगा।

अरे मेरे भाई! जब तक हम एक-दूसरे 
के बारे में नहीं जानेगे। एक दूसरे के पास 
बैठकर इधर उधर की चर्चा नहीं करेगे तो 
आपसी प्रेम स्नेह और विश्वास कैसे बढेगा। 
जब हम साथ में उठेंगे और बैठेगे तभी तो 
आत्मविश्वास बढेगा और हमारा आपसी प्रेम 
और मिलनसारिता प्रगाढ़ होगी।

समय कभी किसी का इन्तजार नहीं 
करता है। इसलिए समय का सदुपयोग करें 
और अपने लक्ष्य को हासिल कीजिए। जो 
समय मिला हैं उसे बेहतर बनायें और उसे 
अच्छे कार्य में लगाये। आप कभी भी बेहतर 
समय का इन्तज़ार न करे, वरना आपकी 
जिन्दगी भी बेहतर समय के इन्तजार में पूरा 
हो जायेगा और बेहतर समय कभी भी नहीं 
आयेगा। समय को बेहतर हमें ही बनाना 
होगा।

हर इंसान में हुनर है। बस जरूरत इस 
बात की है कि हम बहानेबाजी कर अपने 
हुनर का गला घोंट रहे हैं। मगर ऐसे लोगों 
की भी कमी नहीं है जो अपने हुनर को आगे 
बढाना चाहते हैं लेकिन आर्थिक तंगी या फिर 
प्रोत्साहन के अभाव में उनका हुनर दम तोड 
रहा हैं। इसलिए समाजसेवी संस्थाओं को 
चाहिए कि वे भामाशाहों के सहयोग से ऐसी 
प्रतिभाओं को आगे बढ़ाने में मदद करें। तभी 
समाज, प्रदेश और राष्ट्र का समग्र विकास व 
उत्थान हो पायेगा।
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पानी पीना छानकर,  
मेहमान बनना जानकर!

बचपन में मां की कही यह बात कभी सोचा 
नहीं था,पचपन में मुझपर ही लागू हो जाएगा..! 
टैगोर हिल रांची, नाम सुना था। कभी गया नहीं था। 
अंडाकार पत्थर का विशालकाय पहाड़! इस 
पर चढ़ो तो सामने चार किलोमीटर दूर स्थित 
इसी तरह इसी आकार का दिखता है एक 
दूसरा पहाड़। कहा जाता है, उस जमाने में 
ढोल मांदर की ताल पर जब कोई सांस्कृतिक 
कार्यक्रम यहां होता था, तब दूसरे पहाड़ पर 
बैठ कर लोग इसे देखा करते और सुना करते 
थे। यह आसमान के नीचे का एक खुला 
अखड़ा हुआ करता था। जहां सरहुल में 
जनजातीय नाच, बहुत चर्चित हुआ करता था। 
   मैं समय पर टैगोर हिल कार्यक्रम स्थल पर 
पहुंच गया था। यह एक सांस्कृतिक कार्यक्रम 
था। जहां भाषा, साहित्य, संस्कृति और समाज 
सेवा से जुड़े लोगों को आमंत्रित किए गए थे। 
उसी में से मैं भी एक था। पहुंचने की सूचना 
भी मुख्य आयोजन कर्ता को  फोन पर मैंने 
दे दी थी'जी, मैं सुधीर श्यामल बोल रहा 
हूं, मैं आपके कार्यक्रम स्थल पर पहुंच गया 
हूं ..!'जी, बहुत अच्छा, मैं भी पहुंच रहा 
हूं, रास्ते पर हूं ..!' उधर से कहा गया था।  
आदतन मैं खड़े-खड़े आयोजन स्थल के इर्द-
गिर्द घूम घूम कर चकोर पहाड़ से जुड़े रमणीय 
दृश्यों को अपनी मोबाइल पर कदै करने लगे थे। 

 सम्मान-अपमान  

कभी सेल्फी पोज में तो कभी सुकुमार अंदाज में !  
एक बात खाश और भी थी। हम दोनों आमने-
सामने कभी मिले नहीं थे। फेसबुक से ही हम 
अभी तक एक दूसरे को जान समझ रहे थे। मैं 
एक कथाकार हंू और झारखंड से ही हूं,यह उसे 
पता था। वह एक समाजिक संगठन चलाता 
है,यह मैं जानता था। हांलांकि समाजिक 
संगठनों के कार्यक्रमों में भाग लेने और जाने 
से मैं आज तक बचता रहा था। कभी किसी 
कार्यक्रम में गया भी तो खुद को एडजस्ट 
नहीं कर पाया था। पता नहीं ऐसे कार्यक्रमों 
में मुख्य अतिथि बनने को लोग कैसे सहज 
तैयार हो जाते हैं। मैं ऐसे मौके पर जब खुद 
को टटोलने लगता हंू तो असहज हो उठता हंू।  
प्रभाकर मुंडा ने पिछले साल भी अपने 
कार्यक्रम में आने के लिए काफी जोर दिया 
था। लेकिन मैं गुरा (फोड़ा) का बहाना कर 
आने में असमर्थता जता दी थी। लेकिन इस 
बार वह नहा धोकर मेरे पीछ ेपड़ गया था'दादा, 
आपको आना ही होगा, समझिए यह आप ही 
का कार्यक्रम है ..!' उसने जोर देकर कहा था।  

कार्यक्रम में मुझे सम्मानित करने 
संबंधी पोस्ट भी उसने सोशल मीडिया, 
फेसबुक पर शेयर कर दिया था। 
प्रेम हो तो आदमी पैदल भी कहीं भी पहुंच 
जाता है। प्रेम ही तो था जब गज की पुकार सुन 
कृष्ण उसकी रक्षा करने नंगें पांव पहुंच गया 
था। मैं भी प्रभाकर का प्रेम ही समझ बाइक से 
एक सौ चालीस किलोमीटर चल कर टैगोर 
हिल पहंुच गया था। वरना पुस की ऐसी ठंड 
में भला इतना दूरी तय करना कौन चाहेगा। 
ठंड का बहाना बना दूं। ऐसा मन में ख्याल भी 
आया। लेकिन तभी शाम को फिर मुंडा का 
फोन आ गया'सुधीर दा, आप आ रहे है न, 
मैंने साथियों के बीच बड़ी जोर शोर से आपका 
नाम प्रचारित कर रखा है, इस छोटे भाई को 
जग हंसाई न करा देना ...!'निमंत्रण में नीयत 
साफ हो तो आदमी नासा में भी पहंुच जाते हैं। 
मुझे तो राज्य की राजधानी रांची पहुंचना था।  
मैंने कहा' समय पर पहंुच जाऊंगा भाई..! आप 
चिंता ना करें ..!'रात को सोये सोये अकस्मात 
मुझे पंद्रह साल पहले की एक वाकया याद आ 

श्यामल बिहारी महतो
बोकारो, झारखंड
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गया। डॉक्टर भीमराव आंबेडकर फेलोशिप 
सम्मान के लिए बुलावा था। दो दिवसीय राष्ट्रीय 
सम्मेलन था। समाजिक कार्यों में विशेष योगदान 
देने के एवज में मुझे'डॉक्टर भीमराव आंबेडकर 
फेलोशिप सम्मान'से सम्मानित करने हेतु 
निमंत्रण पत्र मिला था। शुरू में मैं जाने को तैयार 
नहीं था। इसके पीछे वजह यह थी कि पहुंचने 
की सहमति के साथ'पांच सौ रुपए' भी भेजने 
थे। पैसे देकर'सम्मान पत्र' खरीदना कतई मुझे 
मंजूर नहीं था। इन्हीं कारणों से ऐसे कार्यक्रमों में 
शामिल होने से  मन मेरा हमेशा कतराता रहा है।  
तब उस दौर के युवा कथाकार जसीम अख्तर 
ने मामले को समझते हुए कहा'बात यहां पैसे 
की नहीं है, बात है उस मंच की जहां दूर-दूर 
से लोग पहुंचेंगे। एक नया अनुभव मिलेगा, 
जो किसी नये रचनाकार के लिए बेहद 
फायदेमंद होता है, आपको जाना चाहिए..!'' 
ठीक है,आप भी मेरे साथ चल रहे है।'  
बाद में हमारे साथ आज के चर्चित युवा 
कवि शेखर महतो भी शामिल हो गया था।  
ताल कटोरा स्टेडियम खचाखच भरा हुआ 
था। दिल्ली की मुख्यमंत्री शीला दीक्षित चीफ 
गेस्ट बनी हुई थी। पहले दिन का कार्यक्रम 
शांतिपूर्वक चला। दूसरे दिन दोपहर तक सब 
कुछ ठीक था। लेकिन जैसे ही सम्मान समारोह 
शुरू हुआ, लोग अपनी औकात में आ गए, 
सम्मान पत्र हथियाने की जैसे होड़ सी लग 
गई। पहले कौन, पहले कौन ! एक समय ऐसा 
भी आया जब लोग नाम पुकारे वगैर मंच पर 
पहुंचने लगे और सम्मान पत्र बिना नाम लिखे 
ही 'नाम पता लिख लेना'कह दिये जाने लगे थे।  
' इस तरह मैं नहीं जाऊंगा, लोग जानेंगे 
ही नहीं कि कहां से आया हूं , क्या नाम है, 
किस काम से यह सम्मान पत्र दिया जा रहा 
है, तो इतनी दूर से आने का क्या फायदा. . !'  
जसीम अख्तर को भी अच्छा नहीं 
लग रहा था। शेखर महतो चुप था।  
'लेना होगा तो इसी तरह जाकर लेना होगा 
..!' आखिर में जसीम अख्तर ने कहा। 
'तो चलो, तीनों एक एक भोजपत्र लेकर 
आते हैं..!'पर हम कैसे ? यह तो आपको 

मिलना है ..?' शेखर ने कहना चाहा था। 
खैर, भोजपत्र अर्थात सम्मान पत्र लेकर हम 
उस जगह पहंुचे, जहां नहीं पहंुचते तो ही 
अच्छा था। खुले मैदान में खाने की व्यवस्था 
थी। पर खाने वाले ऐसे लड़ रहे थे जैसे आवारा 
कुतों का झंूड मलबे के ढेर पर लड़ते हैं। एक 
पल के लिए मुझे ऐसा लगा कि भूखे नंगों के 
बीच खाने को लेकर  जंग छिड़ी हुई हो। कोई 
प्लेट उठा कर उधर दौड़ पड रहा है जिधर 
भोजन रखा हुआ था तो कोई किसी के हाथ से 
ही प्लेट छीन ले रहा था।  प्लेट हाथ में आ जाने 
का मतलब ही भोजन का मिलना पक्का। इस 
कारण वहां पहले से ही धकम - धकी चल रही 
थी। यह देख मन मेरा बागी हो उठा'कुतों जैसा 
खाना हरगिज पसंद नहीं है। चलो बाहर चलते 
हैं। !'आहत मन लिए दिल्ली से हम घर लौटे। 
मैंने एक कथा रिपोर्ट ताज लिखा'आंबेडकर 
फेलोशिप का श्राद्ध भोज'और महुआ 
त्रैमासिक पत्रिका में छपने भेज दिया। 
प्रकाशित पत्रिका प्रति दिल्ली आर्गनाइजर 
मोहनलाल सुमनाक्षर को भेज दी'आपने तो 
हमें बदनाम कर दिया'उधर से प्रतिक्रिया आई। 
' दिल्ली पहुंचे सभी सम्मानित सदस्यों को 
आपने क्या कम अपमान किया ‌ ? सम्मान पत्र 
को भोजपत्र की तरह बांट।े इसी तरह सम्मानित 
किया जाता है। खाने के दौरान सबको कुतों की 
तरह लड़ा दिया'मेरा जवाब पत्थर मारने जैसा था। 
     रांची टैगोर हिल वाला कार्यक्रम उससे भिन्न 
नहीं था। यहां भी जातिआता की पंूछ पकड़े 
सभी पहुंचे हुए थे। एक तो कार्यक्रम देर से शुरू 
होने के कारण मन खिन था। ऊपर से यह सब 
देखना। एक बजे शुरू होने वाला कार्यक्रम, 
तीन बजे शुरू हुई। मैं धीरे धीरे सीढ़ियां चढ़ते 
हुए ऊपर पहुंचा। देखा काफी संख्या में लोग 
पहुंचे हुए थे। वहीं दांई तरफ कोने में रामदयाल 
मुंडा का एक बड़ा सा फोटो लगा हुआ था। 
जिसके नीचे लिखा था'जे नाची सो बांची' 
जगह देखकर मैं भी एक खाली करु्सी पर बैठ 
गया। तभी प्रभाकर मुंडा को ऊपर आते देखा। 
वह नेताओं वाली गेटअप में था। मंच पर आते 
ही उसने माइक पकड़ा और अतिथियों को लगा 

आमंत्रित करने। एक एक कर सभी अतिथि मंच 
पर पहुंचते गये। उनमें अधिकांश उनके अपनी 
जात बिरादरी के ही थे। यह देख प्रभाकर मुंडा 
का जोश बढ़ता गया। और कार्यक्रम में जातिये 
रंग भी चढ़ता गया। अभी तक मेरा नाम एक बार 
भी नहीं लिया गया था। लगा मुझे सबसे अंत में 
विशेष अतिथि के तौर पर बुलाया जाएगा'अब 
आपके बीच में मैं आमंत्रित करता हूं आज के 
विशेष अतिथि...!'परन्तु कार्यक्रम के अंत तक 
में भी मेरा नाम एक बार भी नहीं लिया गया। न 
पुकारा गया था। मैं समझ गया, मुंडाओं की इस 
महफ़िल में एक विशेष जाति समुदाय समझ 
मेरा सर मुड़ा गया था। मैं आहत था। मर्माहत 
था। मैं छला गया था। खाने का न्योता दिया गया 
और पात से मेरा खाने का पतर ही उठा लिया 
गया था। मैं घोर अपमानित महसूस कर रहा था। 
बाद में सूत्रों से पता चला। मुझे आमंत्रित करने 
से प्रभाकर मुंडा और उसके संगठन के प्रति 
विवाद काफी बढ़ गया था। कुछके ने संगठन 
छोड़ देने तक की धमकी दे डाली थी। एक ने 
मेरे विरोध में यहां तक कह डाला'भले यह बहुत 
बड़े साहित्यकार-कथाकार है। लेकिन अपने 
समुदाय को ST में शामिल करने के मामले में 
सबसे ज्यादा यही मुखर है। लतियाने के  मामले 
में इसने मंत्री तक को नहीं छोड़ा है और आप 
उसी को विशिष्ट अतिथि बना मंच में बुलाने 
चले है। संगठन को अपनी राजनीतिक सीढ़ी 
बनाने की जो सोच है तुम्हारी, सब धरी की धरी 
रह जाएगी ..!'' अब हमें क्या करना चाहिए ? 
कार्यक्रम में वो पहंुच चुका है। न बुलाना उनका 
घोर अपमान होगा ..!'' होने दो अपमान इसका 
का, वह कौन आपन जाति बिरादरी का है। बैठा 
है-बैठा रहे , उब कर अपने आप उठ कर चला 
जायेगा..!'और प्रभाकर मुंडा ने अपना मुंह बंद 
कर लिया था। कार्यक्रम  समाप्ति के पूर्व एक 
बार व्यथित भाव से मैंने मंच की ओर देखा 
फिर एक झटके से उठा और सीढियों की तरफ 
कदम बढ़ा दिए। तब  मन में एक ही बात आ 
रही थी'जे इंसानों को बांटी, एक दिन उसकी 
भी वजूद मिटी 
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तारादत्त 

एनवायरनमेंट

के अभाव असंतुलन के कारण ही चंद्रमा पर 
जीवन नहीं है जिस पृथ्वी पर हम निवास 
करते हैं संपूर्ण सौर जगत में यह सौभाग्य 
प्राप्त है कि पर्यावरण के सभी तत्वों की 
विद्यामानता के कारण ही जीवन है।

अन्यथा छोड़ जगत की अन्य ग्रहों पर 
जीवन के प्रमाण उपलब्ध नहीं है। पर्यावरण 
के यह सभी तत्व एक दूसरे पर प्रभाव डालते 
हैं और विकसित होते रहते हैं। सभी जीव जंतु 
भी इस पर्यावरण के भाग हैं और मानव तो 
इस पर्यावरण की श्रेष्ठ रचना है। हम जीते 
हैं तो इन्हीं पांच तत्व प्रकृति से हमारा पोषण 
होता है और हमारी सारी आवश्यकताएं भी 
इन्हीं के माध्यम से पूरी होती है। स्पष्ट है कि 
पर्यावरण के इन प्राकृतिक अंगों का मानव के 
जीवन में भारी महत्व है।

उनकी परिभाषाएं विद्वानों द्वारा दी गई 
परिवार की परिभाषा निम्न प्रकार हैं -:

पहली: प्रसिद्ध अमेरिकन विद्यमान हर्ष 
कोविट्स के शब्दों में'पर्यावरण उन समस्त 
भारी दशाओं और प्रभावों का योग है जो 

प्रत्येक प्राणी के जीवन और विकास को 
प्रभावित करते हैं।'

2. प्रसिद्ध जर्मन भूगोल वैज्ञानिक ए 
फिटिंग के शब्दों में'जीव की परिस्थिति के 
समस्त या घटक मिलकर पर्यावरण कहलाते 
हैं। '

3. प्रसिद्ध विद्वान तंस्के के अनुसार'चारों 
और पाई जाने वाली परिस्थितियों के उस 
समूह से है जो मानव के जीवन में उसकी 
ऊपर प्रभाव डालती है। '

पर्यावरण के क्षेत्र भाग तत्व संसाधन 
(कंपोनेंट्स ऑफ एनवायरमेंट्स)- पर्यावरण 
के अंगों या संसाधनों को चार भागों में बांटा 
जा सकता है -

1. स्थलमंडल (लिथोस्फीयर) - 
पर्यावरण के क्षेत्र के अंतर्गत पृथ्वी की रचना 
उसकी विभिन्न किया मिट्टी तथा चट्टानी, 
आंतरिक व वाह्य शक्तियों द्वारा पृथ्वी के तल 
पर किए जाने वाले परिवर्तन, नदी, हिमनदी, 
वायु भूमिगत जल, ऊर्जा तथा मानव जीवन 
पर पड़ने वाले अनेक प्रभावों को सम्मिलित 

अंग्रेजी भाषा का शब्द इन्वायरमेंट फ्रेंच 
शब्द environ से बना है। निवारण का 
आशय आसपास के आवरण से है। हिंदी 
में एनवायरनमेंट को पर्यावरण कहते हैं। 
पर्यावरण शब्द दो शब्दों से मिलकर बना 
है। परी प्लस आवरण इक्वल्स टू पर्यावरण 
अर्थात चारों ओर के जवान आवरण पर्यावरण 
का अर्जुन सभी प्राकृतिक दशाओं वस्तुओं से 
लिया जाता है जो हमारे चारों ओर व्याप्त हैं। 
यह वस्तुएं हैं पृथ्वी जल अग्नि वायु वनस्पति 
व जीव जंतु।

इन सब प्राकृतिक पदार्थों का प्रभाव 
मानव के भोजन वस्त्र मकान पेज जल तथा 
व्यवसाय आदि पर पड़ता है शास्त्रों में व 
स्वास्थ्य विज्ञान के अनुसार मानव शरीर की 
रचना भी इन्हीं पांच तत्व पृथ्वी जल अग्नि 
वायु व वनस्पति से मिलकर ही हुई है विराम 
पांच प्राकृतिक तत्वों के ऊपर ही हम जीते हैं 
और जब हम मर जाते हैं तुम्हारा शरीर भिन्न 
पंचतत्व में विलीन हो जाता है। क्योंकि मरने 
पर पढ़िए शरीर कब्र में दफन होता है तू पृथ्वी 
से मिल जाता है और द संस्कार होने पर पृथ्वी 
जल अग्नि वायु व वनस्पति तत्व में विलीन 
हो जाता है। 

पर्यावरण को इन तत्वों के कारण अथवा 
संतुलित पर्यावरण कारण ही पृथ्वी एक 
जीवित ग्रह है और पर्यावरण की इन तत्वों 
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किया जाता है।

2. वायुमंडल( एटमॉस्फेयर)- मंडल 
पर्यावरण का दूसरा प्रमुख क्षेत्र विभाग है। 
इसके तुम्हारी उम्र मंडल की बनावट की 
पवने, बादल वर्षा के प्रकार, चक्रवात और 
प्रतिचक्रवात, जलवायु के विभिन्न प्रकार तथा 
इन सब तत्वों के मानव जीवन पर उनका 
प्रभाव सम्मिलित किया जाता है।

3. जलमंडल( हाइड्रोस्फीयर)- 
जलमंडल पर्यावरण का तीसरा प्रमुख क्षेत्र 
है जिसके अंतर्गत नदियां महासागर सागर 
गाड़ियां महासागरों के जल के तापमान 
व लवणता की मात्रा तथा उसके कारण 
महासागर के जल की गतियां अरे करो व तथा 
पर्वतों तथा वहां के मानव जीवन पर उनका 
प्रभाव सम्मिलित किया जाता है।

4.जैवमंडल( बायोस्फियर)- जय 
मंडल पर्यावरण का चौथा सबसे महत्वपूर्ण 
क्षेत्र है जो अन्य तीन क्षेत्रों से प्रभावित होता है 
तथा उन्हें प्रभावित भी करता है। मंडल क्षेत्र में 
वनस्पति उसके प्रकार विशेषताएं एवं वितरण, 
विभिन्न प्रकार के जीव जंतु हुआ मनुष्य, 
वनस्पति व जीव जंतुओं जलवायु से संबंध, 
पर्यावरण का आसंतुलन, उससे संबंधित 
समस्याएं व उसके निवारण को सम्मिलित 
किया जाता है। पर्यावरण के उचित चारों क्षेत्रों 
में जैव मंडल क्षेत्र का सर्व प्रमुख भाग मानव 
है जो इन चारों ही क्षेत्रों से प्रभावित होता 
है तथा अपनी पूरी शक्ति से इन्हें प्रभावित 
कॉम अनियंत्रित एवं परिवर्तित भी करता 
है। पर्यावरण के अंतर्गत मानव को केंद्र बिंदु 
मानकर इन चारों क्षेत्रों की क्रियाओं तथा अंत 
क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है।

पर्यावरण में असंतुलन में प्रदूषण प्रकृति 
और मानव का संबंध आदि काल से चला 
आ रहा है। प्रकृति अथवा पर्यावरण के सभी 
घटक (जल, वायु, मुद्रा, खनिज, पेड़-पौधे, 
जीव जंतु व मानव आदि) अपने प्राकृतिक 
क्रियाकलापों से वातावरण को स्वच्छ रखने 
का प्रयास करते हैं।

पर्यावरण के प्रति घटक के अंदर भी 
अलग-अलग तत्व होते हैं। पर्यावरण की यह 
घटक अथवा उनके तत्व अपना प्राकृतिक 
संतुलन बनाए रखते हुए मानव के लिए 
स्वच्छ व संतुलित वातावरण प्रदान करते हैं।

पर्यावरण प्रदूषण क्या है? पर्यावरण 
प्रदूषण मानवीय क्रियाओं से जलवायु एवं 
मृदा की भौतिक रासायनिक एवं जैविक 
विशेषताओं से होने वाला वह अन्य परिवर्तन 
है जो मनुष्य अन्य जीव जंतु तथा उनके 
आदि को न केवल हानि पहुंचाता है बल्कि 
उनके अस्तित्व को भी संकट में डाल देता 
है। मानव को आज जिस प्रकार के प्रदूषण 
के संकट का सामना करना पड़ रहा है, उनमें 
निम्नलिखित प्रमुख है: -

जल प्रदूषण

वायु प्रदूषण

मृदा प्रदूषण

ध्वनि प्रदूषण

रेडियोधर्मी प्रदूषण

खाद्य प्रदूषण

पर्यावरण प्रदूषण की प्रक्रिया व उदाहरण 
-: मानव की क्रियाओं पर प्रभाव डालता 
है। इसीलिए कहा जाता है कि मनुष्य अपनी 
प्राकृतिक परिस्थितियों की उपज है। मनुष्य का 
भोजन वस्त्रों का मकान आदि सब प्राकृतिक 
परिस्थितियों के अनुसार ही होते हैं। किंतु दूसरी 
ओर मनुष्य भी अपनी क्रियाओं से वातावरण 
को प्रभावित करता रहता है। उदाहरण के लिए 
मनुष्य ने नदी पर बांध बनाकर बिजली पैदा 
की। सिंचाई द्वारा मरुस्थल में भी खेती की। 
वनों को साफ कर नगर बस आए। अपनी 
सूझबूझ से सीढ़ीदार खेत बनाकर उसने पहाड़ों 
पर भी खेती कर दिखाए। उसने तीव्र गर्मी को 
कूलर द्वारा खंड में और तीव्र ठंड को हीटर 
द्वारा गर्मी में बदल दिया। किंतु जब मानव 
कहीं अतिक्रमण करता है और पर्यावरण की 
संसाधनों की कमी होने के बावजूद उसके 
स्वास्थ्य व संतुलन का ध्यान ना रखते हुए 
उसका दोहन जारी रखता है तो इसे पर्यावरण 
के उस घटक का होने लगता है और उसकी 
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क्रियाशीलता घट जाती है तथा पर्यावरण 
असंतुलित हो जाता है।

उदाहरण के लिए यदि तीव्र गति से 
बढ़ती हुई जनसंख्या की आवश्यकताओं 
को पूरा करने के लिए मानव मिट्टी का 
असीमित उपयोग बढ़ाता चला जाएगा और 
उत्पन्न बढ़ाने के लिए रसायनिक खादों व 
कीटनाशकों का प्रयोग करता है तो 1 दिन 
स्थिति वह भी हो सकती है कि मिट्टी की सारी 
उपजता खत्म हो जाए।

इसीलिए मार्क्स ने कहा था कि प्रकृति 
के प्रति मानव के शत्रुता पूर्ण व्यवहार से ही 
पर्यावरण की हानि होती है। यदि पर्यावरण के 
साथ सहयोग में संयम का व्यवहार किया जाए 
तो छोटी मोटी क्षति को तो स्वयं ही पूरा कर 
देती है। महात्मा गांधी ने कहा था कि प्रकृति 
हमारी आवश्यकता को तो पूरा कर सकती है 
किंतु हमारे लालच को नहीं।

पर्यावरण का मानव जीवन पर प्रभाव - 
पर्यावरण के संसाधन या घटक जितने स्वच्छ 
व निर्मल होंगे उतना ही हमारा शरीर तथा 
मन स्वच्छता था स्वस्थ होगा। हमारे ऋषि-
मुनियों ने हजारों वर्ष पूर्व कहा था कि प्रकृति 
हमारी मां है जो कुछ अपने बच्चों को अर्पण 

कर देती है। चाणक्य ने कहा था कि राज्य 
की स्थिरता पर्यावरण की स्वच्छता पर निर्भर 
करती है।

औषधि विज्ञान के आदि गुरु चक्र ने कहां 
था कि स्वस्थ जीवन जीने के लिए शुद्ध वायु 
जल तथा मिट्टी आवश्यक कारक है।

महाकवि कालिदास ने अभिज्ञान 
शकुंतलम तथा में जैसे अमर काव्य में भी मन 
और उनके प्रभावों को दर्शाया है। लेकमार्ग 
तथा डार्विन जैसे सुविख्यात वैज्ञानिकों ने भी 
पर्यावरण को जीवो के विकास में महत्वपूर्ण 
कारक माना है।

अतः यदि पर्यावरण व प्राकृतिक 
वातावरण प्रदूषित होता है तो उसका प्रतिकूल 
प्रभाव जीव जगत पर निश्चित ही पड़ेगा। आज 
के भौतिक विचारधारा के कारण अपनी सुख-
सुविधा के संसाधनों में अधिकाधिक वृद्धि की 
लालसा मैं मनुष्य पर्यावरण टिक संसाधनों 
की लूट पर उतर आया है। इसी वेदर दौरा 
विवेक पूर्ण दोहन का हम है पर्यावरण प्रदूषण। 
पर्यावरण प्रदूषण विज्ञान और प्रौद्योगिकी की 
देन है कि महानगरी जीवन की सौगात है। ईगो 
की समृद्धि का अनस है और मानव की मृत्यु 
के मुंह में धकेलने ने की मनचाही चेष्टा है। 

रघु को शरीर में प्रवेश करने का मौन निमंत्रण 
है और प्राणी मात्र के **अप्रत्यक्ष कामना है।

ऑक्सीजन जीवन के लिए अत्यंत 
आवश्यक है शोषण के लिए सभी जीवो द्वारा 
इसका उपयोग किया जाता है। किंतु पर्यावरण 
प्रदूषण के कारण पिछले 100 वर्षों में लगभग 
2400000 टन ऑक्सीजन वायुमंडल 
से समाप्त हो चुकी है और उसकी जगह 
3600000 टन कार्बन डाइऑक्साइड गैस ले 
चुकी है जिसके कारण तापमान बढ़ रहा है।

जून 1988 में 48 देशों के 300 
वैज्ञानिकों ने टोरंटो सम्मेलन में पर्यावरण 
संरक्षण के विषय पर विचार विमर्श किया 
था पर्यावरण के प्रदूषण और मौसम का 
बदलाव, अत्याधिक गर्मी, सूखा, पानी की 
कमी, ग्लेशियरों का पिघलना, समुद्र जल 
स्तर का बढ़ना जिससे समुद्र तल के पास 
बसे शहरों में बाढ़ आदि का खतरा उत्पन्न 
होगा। जिनका प्रभाव फसलों पर भी होगा तथा 
शारीरिक विकास में रोगों में वृद्धि होगी और 
वह मानव जीवन की विनाश लीला का प्रारंभ 
होगा। यह अवश्य सुनिश्चित करना होगा कि 
विकास कार्यों से पर्यावरण संतुलन को क्षति 
न पहुंचे क्योंकि इस प्रकार की किसे विकास 
की गति कम होगी बल्कि भोजन स्त्रीधन और 
स्वास्थ्य के लिए पर्यावरण पर निर्भर रहने 
वालों प्राणियों की गरीबी व अभावों में और 
अधिक वृद्धि होगी*।

मानव जाति ने प्रकृति पर पिछले द्वार में 
जो अत्याचार किए हैं, प्रकृति ने भी उनका 
बदला लेना शुरू कर दिया है, भारत का 
भोपाल गैस कांड तथा रूस का चेनेविल गैस 
कांड इसके भयावह उदाहरण है।

निश्चय ही हवा पानी और मिट्टी के रात 
बोलते जा रहे प्रदूषण के शहर ने आज विश्व 
को उस मुकाम पर लाकर खड़ा कर दिया है 
जहां से आगे तबाही के सिवा कुछ नहीं है।
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गौरीशंकर वशै्य विनम्र 

जनता की जागरूकता : लोकतंत्र की सफलता

उच्छृंखल व्यवहार करते हैं। वे आए दिन संसद 
और विधानसभाओं में शोरशराबा,अनर्गल 
बयानबाजी, मुक्केबाजी,अश्लील हरकतें, 
मारपीट और गाली-गलौज करते हैं। साफ - 
सुथरे साधारण व्यक्ति किसी पार्टी से टिकट 
पाने की आशा नहीं कर सकते क्योंकि टिकट 
खरीदे और बेचे जाते हैं। जनता सोचे कि 
यदि ऐसे भ्रष्ट लोग सरकार में आएंगे तो 
लोकतांत्रिक व्यवस्था का क्या होगा! जिन 
व्यक्तियों के विरुद्ध गंभीर आपराधिक मामले 
चल रहे हों और वे चुनाव में सफल प्रत्याशी 
घोषित हो जाएं तो वे सांसद - विधायक 
बनने पर जनता के कल्याण के लिए आए 
धन को ही 'गड़प' लेंगे। अतः जनता स्वच्छ 
छवि वाले प्रत्याशी को ही चुनें तथा धनबली-
बाहुबली के झांसे में न आए। जनता जाति या 
परिवार आधारित किसी प्रत्याशी को न चुने। 
उसे लोकलुभावन प्रलोभनों अर्थात रेवड़ी 
संस्कृति से भी परहेज करना होगा। व्यक्तिगत 
महत्वाकांक्षाओं की पूर्ति करने आए क्षुद्र 
किस्म के प्रत्याशी चुनाव में मतदाता का 
अंधविश्वास और निरक्षरता का लाभ उठाकर 

धन, भोज, शराब, साइकिल, टैबलेट, सिलाई 
मशीन,गैस सिलेंडर, मोबाइल, मुफ्त बिजली 
- पानी आदि प्रलोभनों का जाल फैला देते हैं, 
जनता इनके चक्कर में न आकर स्वविवेक 
से मतदान करे। कुछ मतदाता सोचते हैं कि 
'कोउ नृप होहि हमइ का हानी', और मतदान 
न करके घर पर पड़ा रहते है। यह प्रवृत्ति 
घातक है क्योंकि एक - एक मत कीमती 
है, ऐसी ही अकर्मण्यता के कारण अयोग्य 
प्रत्याशी जीत जाता है जो लोकतंत्र के लिए 
कलंक बन जाता है।

डॉ राजेन्द्र प्रसाद ने कहा है - 'यदि चुने 
गए लोग सक्षम, चरित्रवान और सत्यनिष्ठ 
व्यक्ति हैं तो वे एक दोषपूर्ण संविधान को भी 
सर्वश्रेष्ठ बनाने में सक्षम होंगे।'

जनता को जगाने, उसकी शैक्षणिक, 
बौद्धिक, नैतिक, सामाजिक, आर्थिक स्थिति 
का जनशिक्षण भी चलना चाहिए, तभी हमारे 
लोकतंत्र में सँभलने की शक्ति - सामर्थ्य 
उत्पन्न होगी और उसकी सफलता का मार्ग 
प्रशस्त होगा।

लोकतंत्र का अर्थ है - सामान्य जनता 
का शासन। इसप्रकार लोकतंत्र का मूलाधार 
जनता है। भारतीय लोकतंत्र को विश्व का 
सबसे बड़ा लोकतंत्र कहा जाता है। वर्ष 1952 
से वयस्क मताधिकार के आधार पर, हमारे 
देश में लोकतांत्रिक प्रक्रिया का श्रीगणेश 
हुआ। हमारा लोकतंत्र जनास्था का केंद्रविंदु 
है। 1989 में चुनाव में मतदान की आयु 
21 वर्ष से घटाकर 18 वर्ष कर दी गई। इस 
बदलाव के कारण व्यापक स्तर पर देश के 
युवाओं को मतदान करने का अधिकार मिला 
और इससे बड़े-बुजुर्गों के साथ  अधिकांश 
युवाओं को भी लोकतंत्र मजबूत करने की 
जिम्मेदारी मिली।

जनता द्वारा किया गया मतदान ही 
लोकतंत्र की शान है। अतः जनता को 
जागरूक होकर, लोकतंत्र को आदर्श बनाने 
का प्रयास करना चाहिए। हमें ऐसा कुशल 
नेतृत्व चाहिए जो लोगों के भविष्य के लिए 
आशा जगाए तथा हमारे समय की इच्छाशक्ति 
के अनुकूल उसकी क्षमताओं को भांप सके। 

जनता को समझना होगा कि राजनीतिक 
पार्टियाँ लगातार स्वयं को पाक - साफ होने 
का दावा करती हैं, किंतु चुनावी वैतरणी 
पार करने के लिए आपराधिक पृष्ठभूमि के 
प्रत्याशियों का सहारा लेती हैं। ऐसे नेता 
अशोभनीय, अनुशासनहीन, अनैतिक और 

लखनऊ 
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डा0ॅ अमलने्दु त्रिपाठी
9795513223

बच्चों के बिस्तर गीला करने का उपचार

बच्चों के लिए होम्योपैथी
विशेष रूप से बच्चों को प्रभावित करने 

वाली समस्याओं के लिए होम्योपैथी का 
उपयोग इस तथ्य के कारण आवश्यक है 
कि उनके पास बढ़ती हुई प्रणाली है और 
विकास मजबूत और अत्यधिक शक्तिशाली 
एलोपैथिक दवाओं के साथ प्रतिकूल प्रभाव 
डाल सकता है। बच्चों में बिस्तर के मुद्दे को 
नियंत्रित करने की बारीकियों को समझना भी 
महत्वपूर्ण है और यह भी पता है कि समस्या 
का कारण क्या हो सकता है? किस कारण से 
होता है और इसको कैसे रोका जा सकता है।

�� बच्चों के पेट में कीड़े होना। बहुत से 
बच्चों के पेट में कीड़े होने के कारण 
बच्चा रात को सोते समय बिस्तर में 
पेशाब कर देता है।

�� पारिवारिक इतिहास कई बार बच्चे के 
माताण्पिता में से किसी को ये समस्या 
रही होगी।

�� हार्मोन्स की गड़बड़ी से

�� डायबीटीज़ यटाइप 1 के कारण

�� ब्लैडर(Urinary.bladder) की 
मसल्स कमजोर होने के कारण

�� कब्ज के कारण

�� डर या तनाव क ेकारण

�� नींद में पेशाब करने के सपने देखने 
के कारण

�� किसी बीमारी के कारण

�� किसी दवा के साइड इफ़ेक्ट के कारण

�� गहरी नींद क ेकारण

जब बच्चे अत्यधिक थके हुए होते हैंए तो 
वे गहरी नींद के कारण बिस्तर को गीला कर 
सकते हैं कि वे थकाऊ समय के बाद अनुभव 
कर रहे हैं।

सर्दियों के समय में जब ठंड अनियंत्रित 
या सामान्य से अधिक होती हैए तो कुछ बच्चों 
के लिए यह मूत्राशय नियंत्रित करने में सक्षम 

बच्चों का आसपास होना मज़े और ग्रोथ 
की प्रकिया हैं। कुछ बच्चे दूसरों की तुलना में 
अधिक सक्रिय हो सकते हैं और कुछ स्कूल 
में अधिक चौकस हो सकते हैं। बढ़ते समय 
सभी बच्चे किसी प्रकार की परेशानी से गुजरते 
हैं। यह कठोर परिवर्तनों के कारण है कि छोटे 
बच्चों के शरीर लगातार चलते हैं। आमतौर 
पर बच्चों द्वारा सामना की जाने वाली ऐसी 
समस्या बिस्तर पर चल रही है। यह समस्या 
एक आम हो सकती है, लेकिन इसे जितनी 
जल्दी हो सके नियंत्रण में लाया जाना चाहिए 
ताकि बच्चों को उम्र बढ़ने के साथ सामाजिक 
शर्मिंदगी का सामना न करना पड़े। बच्चे की 
प्रतिरक्षा प्रणाली में सुधार के लिए और जानें-

बच्चों को स्वस्थ और खुशहाल रहने 
के अलावाए उपचार के तरीके को ढूंढना 
आवश्यक हो सकता है, जो नियमित रूप 
से एलोपैथिक दवा के हानिकारक तत्वों 
से प्रभावित बच्चे को नहीं छोड़ सकता है। 
बेडवेटिंग का इलाज करने में सक्षम होने के 
सबसे सुरक्षित और सबसे प्रभावी तरीकों में 
से एक होम्योपैथी है। होम्योपैथी दवा और 
उपचार की एक शाखा है जो उपयोगकर्ता के 
शरीर पर सबसे प्राकृतिक तरीकों से काम 
करती है। होम्योपैथी में दवाएं पौधों और 
अन्य कार्बनिक पदार्थों से मूल अवयवों का 
उपयोग करके बनाई जाती हैं।
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नहीं हो सकता है।

कई मामलों मेंए जब बच्चे डरावना या 
दर्दनाक अनुभव करते हैं तो बच्चे भी बिस्तर 
को गीला कर सकते हैं।

जैसे ही समस्या के कारण भिन्न होते हैं। 
यह महसूस किया जाना चाहिए कि इस मुद्दे 
के अनुसार दवाओं को भी प्रशासित किया 
जाना चाहिए। 

बिस्तर गीला करना के लिए 
होमपैथिक दवा

होम्योपैथी दवा की एक धारा है जो शरीर 
को सबसे नाजुक तरीके से मानती है। यही 
कारण है कि यह बच्चों के लिए एक सुरक्षित 
विकल्प है। हालांकिए यह भी सुनिश्चित 
किया जाना चाहिए कि होम्योपैथिक दवा 
के पाठ्यक्रम को शुरू करने के लिए उचित 
चिकित्सा हस्तक्षेप भी प्राप्त किया जाए ताकि 
बेडवेटिंग का वांछित समय के भीतर इलाज 
किया जा सके और बच्चे बिस्तर को गीला 
करने की शर्मिंदगी से मुक्त महसूस कर सके।

सामान्यतः 3-4 वर्ष की आयु तक बच्चे 
बिस्तर गीला करते है तो नार्मल बात रहती 
है। करीब 20ः बच्चे इस उम्र तक बिस्तर 
गीला करते हैंए लेकिन यदि इससे बड़ी उम्र 
का बच्चा सोते समय बिस्तर गीला करता है 
तो उसका कारण देखना चाहिए। वैसे लडकों 
में 12-13 वर्ष की उम्र तक पहुंचने तक और 
लडकियों में पीरियड्स शुरू होने के बाद ये 
समस्या अपने आप ठीक हो जाती हैं। कुछ 
बच्चे पहली नींद में ही बिस्तर गीला करते हैए 
तो कुछ आधी रात को जब गहरी नींद में होते 
हैए और कुछ बच्चे सुबहण्सुबह की नींद में 
बिस्तर पर पेशाब कर देते हैं। कभीण्कभी ये 
समस्या बुजुर्गों में भी देखने को मिलती है।

होम्योपथी उपचार
yy बच्चे की टॉयलेट ट्रेनिंग करानी चाहिए 
और बच्चे को बारण्बार पेशाब करने के 
लिए निर्देशित करना चाहिए। बच्चे के 
प्रबंधन के बारे में माताण्पिता को सलाह 
दी जानी चाहिए।

yy होम्योपैथिक दवा से बच्चे को मदद 
मिलेगी।

yy कारण समझें और माताण्पिता को 
समझाएं।

yy सकारात्मक सोच के साथ बच्चे को शुष्क 
रहने के लिए प्रेरित करें।

yy बच्चे को सज़ा देने से कभी मदद नहीं 
मिलेगी।

yy बच्चों को शौचालय का प्रशिक्षण देने से भी 
मदद मिलेगी।

yy बच्चे को रात में जागने परए दिन में हर 
2 घंटे मेंए बिस्तर पर जाने से पहलेए घर 
से निकलने से पहले और स्कूल में पेशाब 
रोकने के लिए प्रोत्साहित करें। स्कूल में 
भी बच्चे को बारण्बार पेशाब रोकने और 
मूत्राशय को पूरी तरह खाली करने के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए।

yy पेशाब रोकने को हतोत्साहित किया जाना 
चाहिए।

yy बच्चे को 24 घंटे में अधिकतम मात्रा में 
पानी पीना सिखाया जाना चाहिए ताकि 
उसका शरीर अच्छी तरह से हाइड्रेटेड रहे 
ताकि बच्चे को सोने से पहले ज्यादा प्यास 
न लगे।

होम्योपथी दवाइयों के द्वारा बिना किसी 
साइड इफ़ेक्ट के रोग के कारण को दूर करके 
बच्चों की सोते समय बिस्तर पर पेशाब करने 
की समस्या को हमेशा के लिए ठीक किया 
जा सकता है।

सीना (Cina)- इस होम्योपथी दवा 
के रोगियों के पेट में अक्सर कीड़े हो जाते हैं। 
छोटे बच्चो के पेट में कीड़े रहते हैए जिसके 
कारण वे अक्सर बिस्तर में पेशाब कर देते 
हैं। बहुत चिड़चिडे़ और जिद्दी होते हैं। बच्चे 
हमेशा नाक में खुजली करते रहते हैं। सोते 
समय दांत किटकिटाते हैं। भूख बहुत ज्यादा 
लगती है। बच्चा कभी सिरदर्द की शिकायत 
करता हैए तो कभी पेटदर्द की। मलद्वार 
य।छन्ैद्ध में खुजली होती रहती हैं। रोगी 
हमेशा मीठा खाने को मांगता हैं।

क्रियोजोट (Kreasote)- बच्चा 
नींद में सोते समय पेशाब करने का सपना 
देखता है और सोतेण्सोते सच में बिस्तर 

में पेशाब कर देता है। कई बार रोगी सिर्फ 
लेट कर ही पेशाब कर पाता हैं तब यह दवा 
उपयोगी है। बच्चा पहली नींद में ही बिस्तर 
गीला कर देता है। बच्चा बहुत जिद्दी होता है। 
उसे सभी चीजें चाहिए होती हैं परन्तु देने पर 
फेंक देता हैं।

रसण्टोक्स (Rhus-Tox) -बच्चा 
बैठेदृबैठे या पहली नींद में ही बिस्तर में 
पेशाब कर देता है। जिसमें से काफी बदबू 
आती है। बारण्बार करवटें बदलता रहता हैं। 
बैचेन रहता है।

 सीपिया (Sepia)- बच्चा बिस्तर 
पर लेटते ही या कुछ देर में पहली नींद में 
ही पेशाब कर देता है। बच्चा चिड़चिड़ा और 
जिद्दी होता हैं। पेशाब बहुत ज्यादा मात्रा में 
होती हैं।

 कॉस्टिकम (Causticum)-बच्चा 
पहली नींद में ही बिस्तर गीला कर देता है। 
उसे पता तक नहीं चलता है कि उसने बिस्तर 
गीला किया है। किसी ऑपरेशन के बाद ये 
तकलीफ ज्यादा होती है। कई बार खांसते या 
छींकते समय भी थोडी सी यूरिन हो जाती 
है। बच्चा देर से चलना सीखता हैं। कई बार 
बुजुर्गों को भी यह समस्या हो जाती है उनके 
लिए भी ये दवा उपयोगी है।

 एक्विसिटम (Equisetum)-

बच्चा पेशाब करने के सपने देखता है या 
सपने में डर जाता है और बिस्तर पर पेशाब 
कर देता है। उसको रोज बिस्तर में पेशाब 
करने की आदत हो जाती है।

स्टेफीसेंग्रिया (Staphysagria)-

किसी ऑपरेशन के बाद बिस्तर पर 
पेशाब करना। बारण्बार यूरिन हो। बच्चा 
नर्वस रहता है। चिड़चिड़ा हो जाता हैं। यूरिन 
के बाद जलन होती है। बच्चे को अपमानित 
करने के कारण होने वाले मानसिक रोग।
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आज आधनुिक जीवनशलैी में हम 
विकास की तरफ तजेी स ेबढ रह ेहै। साथ ही 
कार्य की अधिकता और अपन ेआप को नई 
ऊचाइयों पर ल े जान े के लिए दिन रात एक 
मशीन की तरह कार्य कर रह ेहै जसै ेजसै ेहम 
तजेी स ेआगे बढ रह ेह।ै वसै ेवसै ेहम शारीरिक 
और मानसिक रोगों के शिकार होत ेजा रह ेहै 
क्योकि हमें खदु के खान ेके लिए समय नहीं 
मिल पा रह ेह ैहम केवल आग ेबढना चाहत े
जिसके लिए दिन रात काम करते ह ै दरे रात 
स ेसोत ेह ैऔर सुबह दरे स ेउठत ेह ैकई बार 
रात में नींद भी नहीं आती ह ै जिसके लिए 
नींद की दवा लते ेहै। या सिगरटे या शराब का 
सवेन करत ेह ैजो स्वास्थ्य के लिए बहतु ही 
हानिकारक होता ह।ै और धीर े-धीर ेहम इसके 
आदि हो जात ेह ैजिसके कारण कई सार ेरोग 
होन ेलगत ेह।ै वर्तमान समय में कई शारीरिक 
रोग के साथ मानसिक रोगों में तजेी के साथ 
वदृ्धि हो रही ह।ै मानसिक रोग मन मेे ंउपजते 
ह।ै यदि मन स्वस्थ हो तो शरीर स्वस्थ होता 
ह।ै हमार े मन और शरीर में घनिष्ठ संबधं है 
मन शरीर को प्रभावित करता ह ैमन में विषाद 
होन ेपर शरीर दरु्बल हो जाता ह।ै वही यदि शरीर 
में रोग होने की स्थिति में मानसिक रोग उत्पन्न 
होत ेह ैक्योंकि जो हमारे मन में होता ह ैवही 

प्रातःकलीन योगाभ्यास स्वास्थ्य के 
लिए बहुत लाभदायक है।

शरीर में प्रकट होता ह।ै साथ ही खान-पान में 
बढता फास्ट फूड जिसके कारण बच्चे और 
महिलायें और परुूषाें मे भी रोग तजेी स ेबढ 
रह े है। इसस ेबचन ेके लिए प्रातःकालीन उठे 
जीवन में नियमित योग प्राणायाम करें जिससे 
शारीरिक ऊर्जा एव ं मानसिक ऊर्जा मिलती 
ह ैऔर एक नई प्रेरणा और एक सकारात्मक 
ऊर्जा और आत्मविश्वास बढता ह ै जिससे 
हमारा शरीर मजबतू होता ह।ै कई सारे ेरोगों से 
लडन ेकी शक्ति मिलती ह।ै सबुह सरूज की 
किरणों स ेविटामिन डी मिलता ह ैजिसस ेहमारी 
हडिडया और मजबतू होती ह ैऔर हमारे शरीर 
की रोग प्रतिरोधक क्षमता बढती है और हमारा 
शरीर स्वस्थ और निरोगी होता ह ैअपन ेभोजन 
में पौष्टिक और घर का भोजन करें और मौसमी 
फल और मौसमी साग -सब्जी जरूर खायें। 
प्रतिदिन पजूा पाठ करें जिसस ेमन शातं होता है 
जिससे भी मानसिक तनाव कम होता ह।ै कुछ 

मकेुश कुमार सिहं
योगगुरु

प्रमखु आसन और प्राणायाम नियमित करें।

योगाभ्यास के लिए सामान्य दिशा-निर्देश
yy किसी गरुू के निर्देशन में योग अभ्यास 

शरुू करें।
yy सरू्योदय या सरू्यास्त के वक्त योग का सही 

समय होता ह।ै
yy योग खाली पटे करें। योग करन ेस े2 घटें 

पहल ेकुछ न खायें।
yy आरामदायक सूती कपड़े पहनें।
yy योग अभ्यास शातं एव ंखलु ेवातावरण में 

आराम के साथ शरीर एव ंमन को शिथिल 
करके करना चाहिए।

yy अपना परूा ध्यान अपन ेयोग और अभ्यास 
पर ही केंद्रित करें।

yy योग अभ्यास धैर्य और दृढृता स ेकरेे।ं
yy अपन ेशरीर के साथ जबरदस्ती न करें।
yy योग अभ्यास को निरन्तर करन े स े लाभ 

मिलता ह।ै
yy अगर कोई मडेिकल तकलीफ ह ैतो डाक्टर 

स ेजरूर सलाह लें।
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 अभ्यास के बाद
yy योगअभ्यास के 20-30 मिनट बाद स्नान 

करना चाहिए।
yy योगअभ्यास के 20-30 मिनट बाद ही 

आहार ग्रहण करना चाहिए,उसस े पहले 
नहीं।
ध्यान देने योग्य विचार

yy ध्रूमपान स ेबचें।
yy तन एव ं मन ठीक प्रकार स े अभ्यास के 

लिए तयैार हो इसके लिय ेशाकाहारी आहार 
ग्रहण करें।
प्रमुख आसन और प्राणायाम

वृक्षासन
 वकृ्ष शब्द का अर्थ ह ैपडे। इस आसन 

की अतंिम अवस्था में शारीरिक स्थिति एक 
पडे के आकार में बनती ह ैइसलिए इस आसन 
का नाम वकृ्षासन ह।ै

yy वकृ्षासन का अभ्यास करत े समय सीधे 
खडे हो जाए दोनों परैों के बीच में 2 इंच 
का अतंर बनाये।

yy सांस को शरीर के बाहर छोडत ेहएु दाएं परै 
को ऊपर रखें एडी मलूाधार क्षेत्र स ेमिली 
होनी चाहिए।

yy बिल्कुल समान ेकी तरफ दखेें सीधी नजर 
सही सतंलुन बनान ेमें अत्यन्त सहायक ह।ै

yy सांस को अदंर लते े हएु दोनों हाथों को 
ऊपर की ओर ल ेजाकर नमस्कार मदु्रा में 
जोडे। और शरीर में किसी प्रकार का तनाव 
न महसूस करें।

yy इस स्थिति मेे ं10 स े30 सकेेंड या अपनी 
क्षमतानसुार रूके रहें।

yy सांसो को बाहर छोडत ेहएु दोनो हाथों को 
नीच ेलाय।े

yy शरीर को शिथिल करत ेहएु इस आसन को 
दसूर ेपैर स ेकरंेे।

yy इस आसन का अभ्यास कम स े कम 
तीन बार दोनों परैों पर करें या अपनी 
क्षमतानसुार कर।े
वकृ्षासन के लाभः-

yy यह आसन तंत्रिका स ेसबंधंित स्नायओुं के 
समन्वय और परैों को मजबूती प्रदान करता 
ह ैएव ंसतंलुन बनान ेमें सहायक ह।ै

yy एकाग्रता बढाने में सहायक ह।ै

yy यह आसन मस्तिष्क में स्थितिरता और 
सतंलुन लाता ह।ै
सावधानियां

आर्थराइटिस, माइग्रेन,उच्च रक्त चाप से 
पीडित है या चक्कर आन ेपर इस आसन को 
न करें।

त्रिकोणासन
त्रिकोणासन शब्द का अर्थ त्रि अर्थात तीन 

कोणों वाला आसन ह ैचूकंि आसन के अभ्यास 
के समय धड़, बाहओुं एव ंपरैों स ेबनी आकृृति 
त्रिभजु के सदृशृ्य दिखाई दतेी ह,ै इसलिए इस 
अभ्यास को त्रिकोणासन कहत ेह।ै

अभ्यास विधि
yy त्रिकोणासन के अभ्यास के समय दोनों परैों 

को 3 फुट तक फैलाकर आराम स ेखड़ा 
होना चाहिए।

yy दोनों हाथों को बगल स ेकंधों के स्तर तक 
धीर े-धीर ेउठाना चाहिए।

yy श्वास को शरीर स ेबाहर छोड़त ेहएु धीरे 
-धीरे दाई तरफ झकुना चाहिए। झकुन े के 
बाद दाएं हाथ की उंगलियों को पीछे की 
ओर रखना चाहिए।

yy बायें हाथ को सीध े ऊपर की ओर रखते 
हएु दायें हाथ की सीध में लाना चाहिए। 
तत्पश्चात बाई हथलेी को आग े की ओर 
लाना चाहिए।

yy सिर को घमुाते हुए बाए ंहाथ की बीच वाली 
अगंलुी को दखेना चाहिए।

yy समान्य श्वास लते े हएु इस आसन में 
अपनी क्षमतानसुार रूकना चाहिए।

yy श्वास शरीर के अदंर लते े हएु प्रारंभिक 
अवस्था में वापस आ जाय।

yy इस आसन को दसूरी ओर भी करना 
चाहिए।
लाभ

मरेूदण्ड को लचीला बनाता है, 
पिण्डली,जाघों और कटि भाग की मासंपशेियों 
को मजबतू बनाता है तथा फेफड़ो की 
कार्यक्षमता को बढ़ाता है।

सावधानियां एवं सीमाएं
yy स्लिप्ड डिस्क, साइटिका एव ंउदर में किसी 

प्रकार की सर्जरी होन ेके बाद इस आसन 
का अभ्यास नहीं करना चाहिए।

yy शरीर की क्षमता तथा सीमा स ेपर ेजाकर 
यह अभ्यास न करें तथा शरीर को सीमा से 
अधिक न खीचें।

yy 3. अभ्यास करत ेसमय यदि आप जमीन 
को न छू सकंेे तो घटुनों को छूनों का प्रयास 
करें। कभी भी जबरजस्ती शरीर के साथ न 
करें। क्षमतानसुार ही नीच ेझकुें।

धनुरासन-
इस आसन में आकृति धनषु के समान 

दिखाई दतेी है इसलिए इसका नाम धनरुासन 
पडा ह।ै

अभ्यास की विधि:-
yy पटे के बल लटेकर दोनों परैों एक हाथ का 

फासला रखेे ंऔर दोनों हाथ शरीर के दोनों 
तरफ सीधा रखें।

yy घटुनों को धीर-ेधीर ेमोड कर कमर के पास 
लाएॅ और हाथाे ंसे परै को पकडे।

yy श्वास भरत े हुए अपनी क्षमता अनसुार 
छाती को जमीन से ऊपर को ओर उठाये 
और परैों को कमर की ओर खीचें। और 
समान ेकी ओर दखेें।

yy श्वास पर ध्यान रखत े हएु अपनी 
क्षमतानसुार आसन में बन े रहें। ऐस े में 
शरीर की आकृति धनषु के समान बन 
जाती ह।ै

yy लम्बी गहरी श्वास लते ेहएु आसन विश्राम 
करें।

yy आसन हमेशा अपनी क्षमतानुसार ही करें। 
जरूरत स ेज्यादा शरीर को न कसें।

yy 10 स े20 सकेेन्ड बाद श्वास छोडते हएु 
परै और छाती को धीर े -धीर े जमीन पर 
वापस लाएॅ। और लम्बी गहरी श्वास के 
साथ विश्राम करें।
लाभ-

yy धनरुासन स ेरीढ की हड्डी लचीली होती है।
yy तनाव और थकान में लाभ मिलता है।
yy हाथ और पटे के स्नाय ुको पषु्टि दतेा है।
yy यह मरेूदंड के उत्तम स्वास्थ्य का सर्वश्रेष्ठ 

आसन है।
yy नियमित धनरुासन करन ेस ेव्यक्ति जवान 

बना रहता ह।ै
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yy अर थ्िरइटिस,गठिया,वात तथा जोडों के दर्द 
व अश˜ुिया दूर करता ह।ै

yy महिलाओं को होन ेवाल ेमासिक धर्म तथा 
गर्भाशय स ेसबंधंित रोगों के कारणों को दरू 
कर उन्हें स्वस्थ जीवन की खशुियां प्रदान 
करता ह।ै
सवधानियां-

जिन लोगों को ब्लडप्रेशर,ह्नदय रोग और 
अल्सर रोग या हाल में कोई आपरशेान हआु 
हो वह इस आसन को न करें। साथ ही गर्भवती 
महिलाएॅ इस आसन का अभ्यास न करें।

सर्वागासन
 इस आसन को करन ेस ेशरीर के सभी 

अगंो को लाभ मिलता ह ैइसलिए इस आसन 
को सर्वागासन कहा जाता ह।ै

 अभ्यास की विधि-
yy इस आसन को करन ेके लिए सबस ेपहले 

पीठ के बल लटे जाएं। एक साथ अपन ेपरैों 
कूल्हे और फिर कमर को उठाए।ॅ शरीर का 
परूा भार आपके कन्धों पर आ जाय।े अपनी 
पीठ स ेअपन ेहाथों स ेसहारा दें।

yy अपनी दोनोंे कोहनियोेे को पास में लें आयें 
और हाथों को पीठ के साथ रखें,कन्धों को 
सहारा दते े रहें। कोहनियों को जमीन पर 
दबात े हएु और दोनों हाथों को कमर पर 
रखत ेहएु अपनी कमर और पैरों को सीधा 
रखें। शरीर को सीधा करें शरीर का परूा 
भार आपके दोनों कन्धों व हाथों के ऊपरी 
हिस्से पर होना चाहिए न कि आपके सिर 
और गर्दन पर। अपनी क्षमतानुसार इस 
आसन में रूके रहें।

yy अपन ेदोनों परैों को सीधा व मजबतू रखेे।ं 
अपन े परैों कि उंॅगलियों को नाक की 
सीध में लें आयें। अपनी गर्दन पर ध्यान 
दें उसको जमीन पर न दबाए ं गर्दन को 
मजबतू रखेे ंऔर मासपशेियों को सिकोड 
लेे ंअपनी छाती को ठोडी स ेलगा लें। गर्दन 
में दर्द महसूस हो रहा ह ैतो आसन स ेधीरे 
-धीरे बाहर आ जाय।

yy लबंी गहरी सांस लें जितनी दरे इस आसन 
में रह सकत ेह ैअपनी क्षमतानसुार बन ेरह।े

yy आसन स ेबाहर आन े के लिए घटुनों को 
धीर ेस ेमाथ ेके पास लें कर आयें हाथोे ंको 

जमीन पर रखें। बिना सिर को उठाय ेधीरे 
-धीरे कमर को नीच ेलकेर आय ेतथा दोनों 
परैों को जमीन पर लें जाए। और परैों को 
सीध कर लटे जाए एक लम्बी गहरी सासं 
ल ेकुछ देर विश्राम करें।
लाभ -

yy इस आसन को नियमित करन े स े रक्त- 
सचंार की दिशा परिवर्तित होकर रक्त 
आसानी स ेहृदय की ओर दौडन ेलगता ह।ै 
इस आसन से ेहृदय रोगियों को विशषे लाभ 
व आराम मिलता ह।ै

yy हाथों व कन्धों को मजबूत बनाता ह ैऔर 
पीठ को अधिक लचीला बनाता है।

yy कब्ज स ेराहत दतेा ह ैऔर पाचन क्रिया को 
सक्रिय बनाता है।

yy महिलाओं और पुरूषों के प्रजनन अगंों को 
स्वस्थ,सबल व विकसित करता ह।ै

yy मोटापा,बधं्यापन, प्रदर आदि रोगों को दरू 

कर महिलाओं को स्वस्थ व सडुौल बनाता 
ह।ै
सावधानियां-

गर्भावस्था,माहवारी,उच्च रक्तचाप हृदय 
रोग में योग विशषेज्ञ की दखेरखे में ही करें।

शलभासन
 शलभ शब्द का अर्थ टिडडी होता है जो 

एक प्रकार का कीडा होता ह।ै

अभ्यास करन की विधि-
yy सर्वप्रथम पेट के बल मकरासन की स्थिति 

में लटे जाए।
yy ठुडडी को जमीन पर टिकाकर दोनों हाथों 

को परै के नीचे रख लेे।ं हथलेिया ऊपर की 
ओर होनी चाहिए।

yy अपनी श्वास को अन्दर खीचें और परै को 
अपनी क्षमतानसुार ऊपर की ओर उठायें 
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ध्यान रहें कि घटुने मडेु न हो। अपनी 
क्षमतानसुार जितनी दरे हो सके रूकें।

yy अपनी श्वासों को बाहर छोडते हएु परैों को 
जमीन पर वापस ल ेआएं।

yy थोडी दरे विश्राम करें पनुः अपनी 
क्षमतानसुार करें।
लाभ-

yy इस आसन के नियमित अभ्यास करन ेसे 
पीठ की मजबतूी और लचीलापन बढाता 
है।

yy हाथ और कंधों कि नसों को आराम दतेा है 
और उन्हे मजबतू करता है।

yy पाचन क्रिया को सधुरता ह ै और पेट के 
अगंों को मजबूत करता है।

yy नियमित अभ्यास स ेरोग प्रतिरोधक क्षमता 
को बढता ह।ै
सावधानियंा-

yy यदि जल्द ही पटे की षल्क क्रिया हईु हो तो 
यह आसन न करें।

yy गर्भवती महिलाएं इस आसन को न करें।

अनुलोम विलोम प्राणायाम
इस प्राणायाम की मुख्य विशषेता ह ै कि 

इसमें बाएं एव ं दाएं नासिकारन्ध्रों स े क्रमवार 
श्वास - प्रश्वास को रोककर अथवा बिना 
श्वास - प्रश्वास रोके श्वसन किया जाता ह।ै

शारीरिक स्थिति कोई भी आरामदायक 
स्थिति।

अभ्यास विधि

सर्वप्रथम किसी भी आरामदायक स्थिति 
में बठै जाएं।

मरेुदण्ड एव ं सिर को सीधा रखें और 
आखंें बंद कर लें।

कुछ गहरी श्वासों के साथ शरीर को 
शिथिल कर लें।

ज्ञान मदु्रा में बाई हथेली बाए ं घटुन े के 
ऊपर रखनी चाहिए। दाई हथलेी नासाग्र मदु्रा 
में होना चाहिए। अनामिका एव ं कनिष्ठिका 
अगंलुी बाईं नासिका पर रखनी चाहिए। मध्यमा 
और तर्जनी अगुंली को मोड़कर रखें। दाएं हाथ 
का अंगठूा दाईं नासिका पर रखना चाहिए।

बाई नासिकारंध्र खोलें। बाईं नासिका से 
श्वास ग्रहण करें। इसके बाद कनिष्ठिका और 
अनामिका अगंलुियों स ेबाई नासिका बदं कर 
लें। दाई नासिका स ेअगंठूा हटा कर वहा ं(दाईं 
नासिका) से श्वास बाहर छोड़ें। तत्पश्चात् 
एक बार दाई नासिका से श्वास ग्रहण करना 
चाहिए।

श्वासोच्छवास के अतं में दाई नासिका को 
बदं करें, बाई नासिका खोलें तथा इसके द्वारा 
श्वास बाहर छोड़ दें। यह परूी प्रक्रिया नाड़ी 
शोधन या अनलुोम विलोम प्राणायाम का एक 
चक्र है।

यह परूी प्रक्रिया चार बार दोहराई जानी 
चाहिए।

अनपुात एव ंसमय

प्रारम्भिक अभ्यासियों के लिए 
श्वासोच्छ्वास की क्रिया की अवधि बराबर होनी 
चाहिए।

धीर-ेधीर े इस श्वासोच्छ्वास क्रिया को 
क्रमशः 1-2 कर दनेा चाहिए।

श्वसन क्रिया मदं, समान एव ं नियतं्रित 
होनी चाहिए। इसमें किसी भी प्रकार का दबाव 
या अवरोध नहीं होना चाहिए।

लाभ

मन में निश्चलता लाता ह ै और शातंि 
प्रदान करता ह ैसाथ ही एकाग्रता बढ़ान ेमें भी 
सहायक ह।ै

जीवन शक्ति बढ़ाता ह ैऔर तनाव एवं 
चिता के स्तर को कम करता ह।ै

यह कफ विकार को भी कम करता ह।ै

कपालभति प्राणायाम

कपालभाति प्राणायाम के लिए शारीरिक 
स्थिति कोई भी आरामदायक स्थिति सिद्धासन,
पद्मासन,सखुासन,वज्रसान,में बठै जाए।ं

अभ्यास करन की विधिः-
yy अपनी रीढ की हडडी को सीधा रखत ेहएु 

किसी भी आसन में आरामदायक बैठ जाए।ं
yy अपनी अांख ेबदं कर परू ेशरीर को शिथिल 

कर लें शरीर में किसी प्रकार का तनाव नही 

होना चाहिए।
yy एक लम्बी गहरी सासॅ ल।े सासं को छोडते 

हएु पटे को अदंर की ओर खीच।े अपने 
पटे को इस प्रकार स ेअदंर खीच ेकी वह 
रीढ की हडडी को छू ल।े जितना हो सके 
आराम स ेउतना ही कर ेपटे की मासपशेियों 
के सिकुडन ेमहससू कर सकते ह।ै

yy जसै े ही पेट को मासंपशेियों को ढीला 
छोडते हो सासं अपन ेआप ही फेफडों में 
पहचु जाती है।

yy कम स े कम तीव्र श्वास छोडन े की 20 
आवृतृ्तिया ॅपरुी करनी चाहिए।

yy गहरा श्वास लें और धीर े-धीर ेश्वास छोडे 
और विश्राम करें।

yy कपालभाति प्राणायाम करत ेसमय जोर से 
सासॅ को बाहर छोडे।

yy अपनी ध्यान बाहर की जाती हईु सांसो पर 
रख।े
कपालभाति प्राणायाम के लाभ

yy कपालभाति प्राणायाम कपाल को शदु्ध 
करता ह।ै

yy नाडियों का शुद्धििकरण करता ह।ै
yy यह ततं्रिका ततं्र को मजबतू करता ह ैपाचन 

अगंो को शक्तिशाली बनाता ह।ै
yy रक्त परिसंचरण को ठीक करता ह ैचहेर ेपर 

चमक बढाता ह।ै
yy नियमित करन े स े पटे की चर्बी कम हो 

जाती ह।ै
yy कपालभाति प्राणायाम नियमित करन ेस ेपरूे 

शरीर क कायाकल्प करता ह।ै
yy जकुाम,अस्थमा, एव ं श्वास नली सबंधंी 

सकं्रमाण में बहतु ही लाभदायक होता ह।ै
yy मन शांत रहता ह।ै
yy कपालभाति प्राणायाम नियमित करन े से 

मोटापा कम हो जाता ह।ै
सावधानियां

हृदय सबंधंी व्याधियों में, मिर्गी आने 
पर,चक्कर आन े पर,नासिका में रक्त आने 
पर,मासिक धर्म के दौरन भी यह प्राणायाम 
नहीं करना चाहिए।
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सुषमा त्रिपाठी

cnyrk lekt

स्वाद के साथ ही सेहत भरा टिफिन
इसलिए जरूरी है हेल्दी टिफिन

बच्चों के प्रति दिन कैलोरी के साथ रोटी 
इन हेल्दी सेट कार्बोहाइड्रेट व फाइबर की 
ज्यादा जरूरत होती है लेकिन खानपान मैं वे 
सेलेक्टिव होते हैं इससे उन्हें पूरा पोषक तत्व 
नहीं मिल पाता है फास्ट फूड जंक फूड खाना 
बच्चों को तो बहुत ही ज्यादा पसंद है पौष्टिक 
चीजों से शरीर की रोग प्रतिरोधक  क्षमता 
मजबूत होती है बीमारियों मोटापा कमजोरी 
हड्डियों से बचेंगे तीन आहार (ब्रेकफास्ट लंच 
और डिनर) के बीच में दो हेल्दी स्नैक्स देना 
चाहिए पराठा रोटी दाल मिक्स सब्जी की  भी 
आदत डलवानी चाहिए बच्चों को खाने में 
शुरू से थोड़ा-थोड़ा खिलाते रहना चाहिए। 

शारीरिक मानसिक विकास बाधित 
बच्चों की आयु के अनुसार उनका शरीर 

विकास जरूरी है 1 से 5 साल के बच्चों का 
प्रति वर्ष 2 किलोग्राम तक बढ़ना चाहिए 
वजन।  इसके बाद बच्चों की मांसपेशियां 
हड्डियां तेजी से विकसित होती हैं 6 से 15 वर्ष 
तक सामान्यता एक से डेढ़ किलो तक वजन 

बढ़ना चाहिए कम वजन वाले बच्चों का 
शारीरिक व मानसिक विकास बाधित होता 
है उसमें एकाग्रता गतिविधि व रोग प्रतिरोधक 
क्षमता कम होती है 1 से 5 वर्ष की उम्र के 
बच्चों का वजन साल में करीब 2 किलो तक 
बढ़ना सेहतमंद माना जाता है इससे ज्यादा 
वजन बढ़ना ठीक नहीं रहता है 5 से 15 
वर्ष की आयु तक के बच्चों की हड्डियां और 
मांसपेशियां विकसित होती हैं कैल्शियम 
विटामिन डी प्रोटीन की ज्यादा जरूरत होती 
है इस समय भी बच्चों की खास ध्यान देना 
चाहिए उनकी शारीरिक मानसिक विकास के 
लिए ध्यान देना अत्यंत आवश्यक है

सात  दिन के सात मैंन्यू-अब टेंशन 
नहीं झटपट बना सकते हैं  

बच्चों को सुबह टिफिन में क्या दें जो 
बच्चों के लिए सेहतमंद और पसंद की भी हो 
यह दिक्कत तो हर मां को होती है इसके लिए 
तो सप्ताह भर का मैन्यू है जो स्वार्थ के तड़के 
के साथ-साथ सेहत भी देगा इसे बनाना भी 
आसान है हफ्ते भर का मैन्यू इस प्रकार है -

हमारे समाज में बदलाव का माहौल हर 
मोड़ पर आकर खड़ा हो गया है जैसे कि 
बच्चों को पूरे सप्ताह हेल्दी लंच बॉक्स देना 
रोज नया-नया व्यंजन बनाकर देना हर मां के 
लिए चुनौती के समान ही होता है। 

स्कूल जाने वाले बच्चों के शारीरिक 
व मानसिक विकास के लिए संतुलित और 
पौष्टिक आहार बहुत जरूरी होता है सुबह 
सुबह समय से स्कूल पहुंचने की जल्दबाजी 
में ना तो बच्चे का ब्रेकफास्ट ठीक से हो 
पाता है और ना ही स्कूल में हेल्दी स्नैक्स 
ही मिल पाता है इसलिए जरूरी है कि बच्चों 
को टिफिन में दिया जाने वाला आहार हेल्दी 
के साथ हैप्पी फूड भी हो ताकि उसे बच्चे 
खुशी-खुशी खा लें और उसे लौटा कर घर 
में वापस ना लेकर आएं और उनका स्वास्थ्य 
भी ठीक रहे
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सोमवार : बच्चों को टिफिन में फल व 
सलाद ककड़ी गाजर इत्यादि को काट कर 
के दे सकते हैं कलरफुल सलाद देना चाहिए 
क्योंकि बच्चों को कलरफुल चीजें ज्यादा 
आकर्षित करती हैं नमकीन पसंद हो तो थोड़ा 
नमकीन स्वाद अनुसार डाल सकते हैं। 

 मंगलवार : मूंग चना अरहर दाल रात 
में भिगो देना चाहिए सुबह उठकर मिक्सी में 
पीसकर चिल्ला बना देना चाहिए सब्जियां भी 
काट कर डाल सकते हैं सॉस के बजाय हरि 
या नारियल की चटनी दिया जा सकता है। 

बुधवार : ओट्स की इडली बना कर 
दे सकते हैं बच्चों के लिए सुपाच्य होगा। यह 
स्वादिष्ट होने के साथ जल्दी हजम भी हो 
जाता है इसे बच्चे तथा बड़े लोग भी बड़े चाव 
से खाते हैं। 

गुरुवार : सैंडविच अगर पसंद है तो 
बच्चों को कॉटेज चीज सैंडविच बना कर 
भी दे सकते हैं वाइट के बजाय ब्राउन ब्रेड 
ले पनीर के साथ शिमला मिर्च खीरा प्याज 
इत्यादि काट कर डाल देना चाहिए इसमें 
प्रोटीन व हेल्दी स्वास्थ्यवर्धक भोजन भी 
रहता है। 

शुक्रवार : राजमा छोला व लोबिया 
रात को भिगो देना चाहिए था सुबह कुकर में 
डालकर एक सिटी दिला देनी चाहिए इसमें 
स्वीट कॉर्न खीरा टमाटर तीनों शिमला मिर्च 
काटकर चाट मसाला तथा नमक डालकर 
देना चाहिए सेहत के लिए लाभदायक है। 

शनिवार :  फ्री डे की तरह बच्चों का 
पसंदीदा बर्गर दे सकते हैं इसका कटलेट 
सब्जी से बनाना चाहिए इसमें दही में नमक 
काली मिर्च डालकर बनाना चाहिए बेसन भी 
डालकर बनाना चाहिए। 

रविवार : बच्चों को जो भी पसंद हो 
वही बनाना चाहिए और उनके खाने के लिए 
देना चाहिए यदि उन्हें बाहर का खाना पसंद है 
वह भी देदेना चाहिए या उनके पसंद की चीजें 
पिज़्ज़ा डोसा इडली को बनाकर खिला सकते 
हैं इतनी सारी चीजें जब खाने में मिले तो बच्चे 

कैसे नहीं खाएंगे इस प्रकार बच्चों को खाना 
खिलाना चाहिए। 

यह भी है विकल्प
इसके अलावा बच्चों को मीठी चीजों में 

पुडिंग  का केक बनाकर दे सकते हैं इसमें 
केक मल्टीग्रेन आटे से भी बना सकते हैं और 
कुकर में भी बना सकते हैं केक के बीच में 
फ्रूट कस्टर्ड भी डाला जा सकता है पनीर 
टिक्का भी बनाकर दे सकते हैं मोमोज बनाने 
के लिए बाहर की कवरिंग आटे से बना लेना 
चाहिए। 

मशरूम पनीर सोया हुआ स्प्राउट्स का 
भरावन दे इसे लहसुन की चटनी के साथ 
सर्व करना चाहिए जो बच्चों को सबसे ज्यादा 
प्रयोग हो उसी के सबसे पहले देना चाहिए 
इससे बच्चों को भरपूर स्वाद से हर भी भरपूर 
हो जाएगा एक माता ही अपने बच्चों का भरपूर 
ख्याल रख सकती है पूरा ध्यान देती है और 
यह पोषक तत्व भी जरूरी है। 

कार्बोहाइड्रेट: कार्बोहाइड्रेट शरीर में 
ईंधन का काम करता है यह शरीर को ताकत 

देने वाला सबसे महत्वपूर्ण पोषक तत्व है 
साइड से भी ऊर्जा मिलती है यह तीन प्रकार 
का होता है

प्रोटीन: प्रोटीन शरीर के लिए बिल्डिंग 
ब्लॉक्स कहलाता है यह मांसपेशियों के 
ऊतकों को बनाने रखरखाव व मरम्मत करने 
में मदद करता है बच्चों को प्रोटीन की ज्यादा 
जरूरत होती है दूध डेयरी प्रोडक्ट टोफू डालने 
का प्रयोग कर सकते हैं इसमें प्रोटीन प्रचुर 
मात्रा में मिलता है

विटामिन और खनिज: विटामिन और 
खनिज शरीर व मानसिक बिंदु में मदद करता 
है आयरन व कैल्सियम बच्चों के लिए बहुत 
ही आवश्यक पोषक तत्व है हड्डियां और दांत 
मजबूत करने के लिए कैल्शियम की जरूरत 
होती है दूध और दूध से बने पदार्थ हरी पत्तियों 
वाली सब्जियों में कैल्शियम प्रचुर मात्रा में 
पाया जाता है जो कि बच्चों तथा बड़े बुजुर्गों 
सभी के लिए लाभदायक है क्योंकि स्वस्थ 
रहना ही जीवन का मूल मंत्र होता है
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बढ़ रहा है सूर्य अपनी, रथ सजाकर रश्मियों का। 
छिपता तिमिर भयभीत हो,है तेज ऐसा रश्मियों का।। 
बढ़ रही आभा जगत में, संचार होती चेतना का। 
कोपलें विकसित हुई, विस्तार करती चेतना का।। 
कपोत, केकी, कीर,कोयल, हंस, हारिल, मुर्ग, चातक। 
कर रहे कलरव से गुंजित, वन, बाग, उपवन, वाटिका तक।। 
सर कूप सरिता नद सरोवर, ताल झरने सिंधु बादल। गिरती हुई 
हिम की फुहारें, भीगता अवनी का आंचल।। 
स्वर्ण के आभूषणों सी सज रही हिमगिरी की चोटी। 
पड़ रही पहली किरण से, स्वर्ण आभा है निकलती।। 
उत्साह है सारी प्रकृति में,एक हलचल सी मची है। 
थम चुकी थी जो अवस्था, हो रही चंचल सभी हैं।। 
प्रभात भी होता प्रभावित, जो प्रभाकर की प्रभा है। 
व्योम से होती विखंडित, चांद तारों की सभा है।। 
बहती हवा सुरभीत शीतल, लहलहाते खेत उपवन। 
सूर्य की पहली किरण से,जग उठा धरती गगन।। 
- कामेश

dfork

बढ़ रहा है सूर्यमैं अयोध य्ा हू!ँ

स्वागत आज नया साल ह!ै

मैं अयोध्या हूँ! 
सप्त पावन पुरियों में एक, 
कोसल राजवंश की राजधानी, 
अनेक राजा महाराजाओं की पहचान 
सरयू की अविरल धारा संग, 
उठती, चलती, जागती, सोती। 
कभी चंद्रवंशी तो कभी सूर्यवंशी, 
शासकों की न्याय स्थली, 
ब्रह्मा के मानस पुत्र मनु के हाथों बसी, 
पर मुझे सजाया, सवाँरा, 
इक्ष्वाकु कुल नृपों ने। 
कितने ही....! 
मनु, नभग, नाभाग, अम्बरीष, विरुप...... 
मान्धाता...,सगर...भगीरथ... 
दिलीप, अज, दशरथ और... 
पुरुषोत्तम राम....। 
आगे भी कई पीढ़ियाँ बढ़ी। 
चौबीस तीर्थंकर में 
आदिनाथ सहित पाँच की, 
जन्मस्थली हूँ मैं। 
तो बुद्ध की शरणी भी। 
गुरु नानक की तपस्थली, 
 गुरु गोविन्द से भी रहा ह ै
मेरा नाता, 
 मैं अयोध्या हूँ! 
अनेकानेक धर्म-स्तम्भों की साक्षी 
बारह गुणा तीन योजन की परिधि में बसी, 
इन्द्र की अमरावती-सी भव्य, 

बड़े-बड़े तोरण द्वारों से सजी सँवरी, 
चतुर शिल्पियों के द्वारा उकेरी। 
कभी रति को लजाती थी मैं, 
पर धीरे-धीरे.... 
नित नये अध्याय को जुड़ते 
देखा है मैंने, 
मेरे आजू-बाजू.... 
कभी बाबर द्वारा रक्तरंजित हुई तो कभी मीर 
द्वारा ढही भी मैं। 
अकबर और जाहंगीर की कर्म स्थली भी रही मैं 
मैं अयोध्या हूँ! 
समय के हिचकोलो के साथ, 
चलती उठती गिरती 
यहाँ तक चली आयी मैं, 
फिर एक नया अध्याय जोड़न े
रामजन्मभूमि 
के उद्धार के साथ। 
रामलला के दर्शन को मतवाली 
सजी सँवरी तैयार, 
अपनी सनातन परम्परा के साथ 
सबको अपने अंक में समेटे 
भूल कर गुजरी सारी। 
उतावली हो। 
सुनने को रामलला के भव्य मंदिर क े
 घंटे घड़ियाल,शंख ध्वनि की 
मधुर धुन को। 
अविरल अनंतकाल तक। 
- हेमराज सिंह

स्वागत आज नया साल है!
नया साल है हवाओं में,
नया साल है किरणों में ;
नया साल है घटाओं में
नया साल है झरणों में,
चारों ओर कोलाहल है,
स्वागत है आज नया साल है।

नया साल है पंछियों की कलरव में,
         नया साल है गीतों के सुरों में;
         नया साल है नभ के सितारों में,

         नया साल है मौसम में बहारों में ;
         बह रहा देखो कल कल है,
         स्वागत है आज नया साल है।
नया साल है पत्तों में फूलों में,
नया साल है धरती के कण-कण में ;
नया साल है बागों के झुलों में
नया साल है जीवन के प्रतिक्षण में ;
आ रहा धीरे से चल-चल है,
स्वागत है आज नया साल है।
         नया साल है सागर में,

         नया साल है प्रेमिका के गालों में ;
         नया साल है गागर में,
         नया साल है मदिरा के प्यालों में ;
         निखरा,संवरा पल-पल है ;
         स्वागत है आज नया साल है।
- सुव्रत दे, संपादक- हिन्दी-ज्योति
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चोकर की लिट्टी
मेरे पुरखे जानवर के चाम छिलते थे
मगर, मैं घास छिलता हूँ
मैं दक्खिन टोले का आदमी हूँ
मेरे सिर पर
चूल्हे की जलती हुई कंडी फेंकी गयी
मैंने जलन यह सोचकर बरदाश्त कर ली
कि यह मेरे पाप का फल है
(शायद अग्निदेव का प्रसाद है)
मैं पतली रोटी नहीं,
बगैर चोखे का चोकर की लिट्टी खाता हूँ
चपाती नहीं,
चिपरी जैसी दिखती है मेरे घर की रोटी
मैं दक्खिन टोले का आदमी हूँ
मुझे हमेशा कोल्हू का बैल समझा गया
मैं जाति की बंजर ज़मीन जोतने के लिए
जुल्म के जुए में जोता गया हूँ
मेरी ज़िंदगी देवताओं की दया का नाम है
देवताओं के वंशजों को मेरा सच झूठ लगता है
मैं दक्खिन टोले का आदमी हूँ
मैं कैसे किसी देवता को नेवता दँू?
मेरे घर न दाना है न पानी
न साग है न सब्जी
न गोइंठी है न गैस
मुझे कुएँ और धुएँ के बीच सिर्फ़ धूल समझा जाता है
पर, मैं बेहया का फूल हूँ
देवी-देवता मुझे हालात का मारा और वक्त का हारा 
कहते हैं
मैं दक्खिन टोले का आदमी हूँ
देखो न देव, देश के देव!
मैं अब भी चोकर का लिट्टा गढ़ रहा हूँ,
चोकर का रोटा ठोंक रहा हूँ
क्या तुम इसे मेरी तरह ठूँस सकते हो?
मैं भाषा में अनंत आँखों की नमी हूँ
मैं दक्खिन टोले का आदमी हूँ
- गोलेन्द्र पटेल

dfork

पोषक तत्त्वों से भरपूर।
खाएं खजूर, खाएं खजूर।
'पिनिक्स डेक्टाइलिफरा'
है वैज्ञानिक इसका नाम,
उत्तम पुष्टाहार कहाता
खांसी - जुकाम में दे आराम,
हृदय को अधिक शक्ति है देता
करता तन की जलन को दूर।
भरे प्रचुर हैं खनिज, विटामिन
घुलनशील फाइबर भी मिलता,
लाल रक्त कणिकाएं बढ़तीं
हीमोग्लोबिन रंग है खिलता,
हड्डियों को है सुदृढ़ बनाता
ठण्ड में सेवन करें जरूर।
कोलेस्ट्राल न इसमें होता
अधिक मात्रा में पौटैशियम,
करें प्रयोग हृदय के रोगी
न के बराबर मिले सोडियम,
दूध - खजूर से पेय बना लें
दे मस्तिष्क को बल भरपूर।
शीतल-मधुर, वात-कफ नाशक
चिकना है, पचने में भारी,
इसमें गन्ने जितनी चीनी
अति स्वादिष्ट, महागुणकारी,
तरु पचास वर्षों तक दे फल
निर्धनता हो चकनाचूर।
खाएं खजूर, खाएं खजूर।
- गौरीशंकर वैश्य विनम्र

खाएं खजूर बचा के रखना
बचा के रखना रे!
भैया बचा के रखना रे ---!
जीवन की नित भाग-भाग में
नये समय के, नये राग में
धरती से संबंध...
बना के रखना भइया रे!
पिज्जा-बर्गर संग चूल्हे का स्वाद बचाकर रखना,
गली की चाची, ताई से संवाद बचाकर रखना,
छूट गया जो पीछे, उसकी याद बचाकर रखना,
आंसू हैं ये सुख-दुख का अनुवाद- बचाकर रखना,
बाज़ारों की ताल कराए
ता ता थैया रे!
अपनेपन की लाज, प्रीत की रीत बचाकर रखना,
संबंधों की हर हालत में जीत बचाकर रखना,
मुश्किल से मिलते हैं सच्चे मीत, बचाकर रखना,
कठिन समय है, लता-रफी के गीत बचाकर रखना,
मिलता नहीं सभी कुछ
खर्चो खूब रुपैया रे!
पोसम्पा और छुपा-छुपी के खेल बचाकर रखना
छुक-छुक करती बचपन की वो रेल बचाकर रखना
जुम्मन, सिद्धू, कलुआ सबसे मेल बचाकर रखना
रिश्तों के हित सदा तिलों में तेल बचाकर रखना
पार लगाते ये रिश्ते ही
जीवन-नैया रे!
चातक का मेघों के प्रति मनुहार बचाकर रखना
पर्वत का नदियों वाला उपहार बचाकर रखना
धंुध, धुएं में सांसों का अधिकार बचाकर रखना
हरी-भरी धरती का हर सिंगार बचाकर रखना
कहीं न खो दे शीतलता को
ये पुरवइया रे!
बचा के रखना भैया रे!
अपनी संस्कृति की यारो पहचान बचाकर रखना,
जन गण मन के प्रति अपना अभिमान बचाकर 
रखना,
घर में सदा बुजुर्गों का सम्मान बचाकर रखना,
हर हालत में बैरी से ईमान बचाकर रखना,
जीवन कहीं न हो जाए
ये भूलभुलैया रे!
बचा के रखना रे भैया
बचा के रखना रे!!
- अशोक'अंजुम'
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प्रकृतिमेल डेस्क

 जैसा कि नाम से ही समझ आ रहा 
है कि बी बाम का संबंध मधुमक्खियों 
से लग रहा है। बी बाम में चटक रंग 
के पुष्प आते है जो आपके बगीचे की 
रौनक बढ़ाते है। जी हॉ यह खुबसूरत 
रंग-बिरंगा पुष्प मोहक होने के साथ 
आपकी बागवानी के लिए प्राकृतिक 
पॉलिनेशन करता है। जिससे यह प्रकृति 
में भी सकारात्मक भूमिका निभाता है। 
इसका आकर्षण मधुमक्खियों को लुभाता 
है। मधुमक्खियों के आने से बगीचे और 
आस-पास वानस्पतिक प्रजनन व्यवस्था 
मजबूत होती है। जिससे बगीचे की 
विविधता बढ़ती है। बी बाम में औषधीये 
गुण भी पाये जाते है। बी बाम का पौधा 
खांसी, गले की समस्याओं में, बुखार में, 
साइनस इन्फेक्शन, मांसपेशियों में दर्द 
जैसी समस्याओं में लाभ देता है। इसमें 
मौजूद एंटीमाइक्रोबियल और एंटीफंगल 
गुणो त्वचा के लिए बहुत लाभकारी है। 
इसके औषधीये गुण त्वचा को स्वस्थ 
ओर चमकदार बनाते है। इससे त्वचा का 
रूखापन और किसी प्रकार की सूजन 
दूर होती है। इसमें मौजूद विटामिन सी 

की मात्रा से यह शरीर प्रतिरोधक क्षमता 
को शक्तिशाली बनाता और व्यक्ति को 
तंदुरूस्त रखता है। बी बाम पत्तियों से 
बनी चाय से शरीर में ताज़गी आती है, 
मस्तिष्क शांत रहता है जो की मानसिक 
परेशानियों में आराम देता है। इसका 
लाभ हमें मानसिक एकाग्रता में दिखता 
है। छाले, हल्के घाव, जलन और दर्द 
में भी इसकी पत्तियों और फूल का लेप 
लाभ देता है। कमर के दर्द में, स्लिप 
डिस्क में भी यह बहुत लाभप्रद है। इसकी 
मोहक सुगन्ध की वजह से इसको महक 
वाली चीजों को बनाने में इस्तेमाल किया 
जाता है, जैसे कैंडल, साबुन और शैम्पू 
आदि। इसके फूलों और पत्तों से सुगंधित 
तेल भी तैयार होता है। जिसके मसाज 
से मानसिक शांति भी मिलती है। इसका 
उपयोग सजावट के लिए भी किया जाता 
है। इसके औषधीये गुण शरीर में ताजगी 
लाते है। यह रक्तचाप को नियंत्रित करता 
है। मसूडों की सूजन में भी यह लाभकारी 
है। यह जोड़ों के दर्द में भी बहुत लाभ 
देता है। यह पाचन तंत्र को भी मजबूत 
करता है। इसके फूलों को सूखाकर 

उससे चाय तैयार करके पीने से पेट 
फूलने और अपच जैसी समस्याएं दूर 
होती है। पेट में किसी प्रकार की सूजन 
में भी यह लाभ देता है। इसके गुणों में 
डायबिटीज के लक्षणों को कम करने 
की भी क्षमता पाई गई है। शोध में पाया 
गया है कि इसमें मौजूद प्रोटीन, विटामिन 
और एंटीऑक्सिडेंटस् इसे कैंसर जैसे 
रोगों से भी लड़ने में सहायक बनाते है। 
हमारे आस-पास ही प्रकृति ने सुन्दरता 
बिखेर रखी है। हमें बस सजग होना है। 
अपना दिमाग लगाकर हम जो भी चीजें 
आप्रकृतिक रूप से तैयार करते है। वे 
सभी प्रकृति के सहज रूप को बिगाड़ने 
का ही काम करती है। प्रकृति को स्वतः 
या उसी रूप में रखे तो हम अपने चारों 
ओर एक अपूर्व सौन्दर्य देखेगे जिसकी 
हमने कल्पना की थी पर पा नहीं सके 
थे। हम अपनी बागवानी को सुन्दर और 
आकर्षक बनाने के लिए यदि ऐसे ही कुछ 
प्राकृतिक तरीको को अपना ले तो बात 
कुछ ओर ही होगी। नववर्ष की सुगन्धित 
और सुंदर शुभकामनाओं के साथ।

बी बाम
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प्रकृति के रंग

रानीखेत, उत्तराखंड

कार्तिकेय पंत
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जीवन में विषय विशषे में 
विचरण करना यात्रा दर्पण 

का परिणाम ह ैजिससे 
ईंधन परू्ति होती ह ैजिसके 
परिणाम स्वरुप कार्य का 
होना न होना वर्तमान 

रसायन योग ह ैजो जिस 
कार्य के लिए पदैा होत ेहै 
उसके अनकूुल होता ह।ै

''अशोक मानव''
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