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शून्य से शून्य की यात्रा

(जड़ तत्व-चालक द्रव्य)
संविधान

तृप्तोस्थली 
(स्व काल महाकाल)

बिग टेक के एकाधिकार 
को चुनौती

प्रकृति का खूबसूरत 
तोहफा : बरोट

सच्ची उन्नति

योग प्राणायाम 
से स्वस्थ रहें।

लेडी फर्न: औषधिय गुणों 
से परिपूर्ण

भारतीय हरित क्रांति जनक

बाजरे ज्वार का जोर
हर तरफ शोर

जीवन का चक्रव्यूह 
सरंक्षक

डा० उत्तम प्रकाश मानव

हिन्दी मासिक पत्रिका

सपंादक

अदंर के पन्नों पर

कार्यकारी सपंादक

विधि सलाहकार

मखु्य सवंाददाता

वरिष्ठ सवंाददाता

दिल्ली सवंाददाता

परु्वांचल हडे

ग्राफिक्स, डिजाइन एवं तकनीिक

प्रबधं, विज्ञापन एवं सदस्यता

पजंीकरण कार्यालय

प्रधान कार्यालय

कैमरा मनै

सवंाददाता

अशोक मानव

उमेश

नवनीत कुमार वर्मा

आशीष त्रिपाठी

अरविन्द त्रिपाठी

मनोज

श्री प्रकाश मिश्रा

संजय यादव

धर्मेन्द्र त्रिपाठी

सूर्या आश्रम, मानव नगर, कल्याणपुर, 
लखनऊ, उत्तर प्रदेश– 226022

18/A ब्रह्मपुरी, निकट जुगौली क्रॉसिंग, 
फैजाबाद रोड, लखनऊ – 226016

 info@prakritimail.com
 editor.prakritimail@gmail.com

 www.prakritimail.com

संपर्क 8423330911, 9598911575

सूर्यमणि यादव, अनुराग, कामेश, सुनील 
प्रदीप, गौरव पंत, अभिषेक पंत, 

हेमंत पाण्डेय, प्रशांत द्विवेदी, 
सुमनलता यादव, मानवेन्द्र त्रिपाठी, 

अक्षय कुमार, अभय सिह

प्रकाशक, मुद्रक एवं स्वामी अशोक मानव द्वारा सूर्या प्रििटंग प्रेस एण्ड 
पब्लिकेशन, खसरा संख्या 872, ग्राम मड़वाना, जनपद–लखनऊ, 
उ. प्र. पिन-226104 से मुद्रित कराकर सूर्या आश्रम, मानव नगर, 
कल्याणपुर, लखनऊ, उ. प्र. से प्रकाशित किया।		   	
					   
	 संपादक – अशोक मानव 

इस पत्रिका में प्रकाशित सभी लेखों और विचारों के लिए उनका 
लेखक स्वयं उत्तरदायी हाेगा। विज्ञापनों में किये गये दावों की जाँच–
पड़ताल स्वयं करें। समस्त विवाद लखनऊ न्यायालय के अधीन 
होगा। 

नोटः इस पत्रिका के समस्त सहभागी पदाधिकारीगण पत्रिका 
के प्रारम्भ के अंक से ही बिना किसी मासिक सहयोग धनराशि या 
वृत्तिका के स्वेक्षा से बिना किसी दबाव के समय दान के रूप में 
अपनी सेवाएं दे रहे हैं।

प्रकृति विज्ञान
izÐfr esy
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' निर्जीव मदृा कण अपनी मृदा को 
प्रदषूण मकु्त ठोस बनाने हते ुसजीव 
रूप धारण कर अपनी इच्छा से उन तत्व 
पदार्थों को जोड़त ेह ैजिसके मिलान से 
उसकी अवस्था तपृ्त होकर ठोस बनती 
ह ैपर जब व्यक्ति लाभ हानि दखेकर 
बाहय जगत के मार्ग को स्वीकार 
करता ह ैतब उसके अगल ेजीवन में 
स्वीकारा हुआ विषय समायोजित हो 
जाता ह ैवही जीवन का एक चक्रव्यूह 

बन जाता ह।ै 
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अशोक मानव

सरल
lEiknd dh dye ls

' समयांकित 
रसायन का 

लंकरी विज्ञान हर 
जीवन को उसके 
कर्मानुसार 'सरल' 

करता रहता है 
जो अवस्था रूप 
में हर किसी को 
प्राप्त होता है यही 
कर्म का परतीय 
विज्ञान होता है 
जिस पर गुजरते 
जाने से जीवन 
सरल होकर 

भारमुक्त होता 
जाता है। '

जिसका पूर्ण अर्थ होता है विषय का भेदन करने की सत रश्मि की 
लय। सरल विषय का वह सरलतम मार्ग जो विषय का वैज्ञानिक सूत्र 
है। जिससे विषय का भेदन सुनिश्चित होता है। सरल मत (मूल मार्ग) 
की रश्मि (किरण) को लयबद्ध करना। सरल जीवन जीने की सर्वोत्तम 
प्राकृतिक कला है। सरल करने पर हर प्रश्न का उत्तर मिल जाता है। 
सरल रहने पर निर्माण होता है। सरल रहने पर नकारात्मक गति शांत  
हो जाती है जो जीवन को सुरक्षित करने का उत्तम तरीका है। सरल 
रहने से सभी संबंध अच्छा बना रहता है। सरल प्रकृति की गति क ेसाथ 
चलने की उत्तम कला है। सरल शांत अवस्था का एक नाम है।

सरलता से परिवारिक जीवन का संबंध मधुर बना रहता है। सरलता 
से हर कार्य आसान हो जाता है। सरलता से स्वाभाविक विकास निरंतर 
होता रहता है। सरल व्यक्ति की शरीर रूपी जमीन उपजाऊ होती है। 
जिसमें दूसरे द्वारा प्रेषित भाषा सक्रिय होकर क्रियाशील हो जाती है। 
सरल व्यक्ति की सुंदरता आकर्षक होती है। सरल बनने के लिए व्यक्ति 
को अपने स्वभाव के अनुसार चलना चाहिए। ऐसा करने से व्यक्ति अपने 
सत तत्व की रश्मि को उत्सर्जित करता रहता है जो शरीर के अंदर एक 
लय बनाती है। यह लय आवश्यकता को अपने से जोड़ती है, जो विषय 
हानि पहुंचाने वाला होता है उसे अपने से नहीं जोड़ने देती है। स्वभाव 
के अनुसार चलते रहने के लिए किसी के शब्दों से ना प्रभावित हों ना 
ही अपने विपरीत हों रहे कार्य से उत्तेजित हों, वही निर्णय लें जो अपने 
स्वभाव के अनुसार हो, विषय में जो बदलाव चाहते हो उसे शब्दों से ना 
व्यक्त करें, सिर्फ उसका भाव छोड़ दें तो विषय के बदलने के लिए आप 
का भाव क्रियाशील हो जाता है जो कुछ समय बाद उसमें बदलाव करने 
लगता है। यदि उसे शब्दों में व्यक्त किया जाता है, तो टकराहट बनने 
लगती है जो उत्तेजित करती है और व्यक्ति अपने स्वभाव से हटने लगता 
है। यह क्रिया प्राकृतिक होती है जब किसी का विरोध किया जाता है तो 
उसके अंदर क्रोध पैदा होने लगता है जिसमें आपका प्रेषित भाव विकास 
नहीं कर पाता है बल्कि जलकर नष्ट हो जाता है। सिर्फ भाव छोड़ देने 
में व्यक्ति का स्वभाव सुरक्षित रहता है और जिसके लिए भाव छोड़ा 
जाता है उसका भी स्वाभाविक विकास होता है। इस प्रकार सरलता के 
साथ किया गया कार्य पारिवारिक संबंधों को सदैव मधुर बनाए रहता है। 

स- सत, र-रश्मि, ल- लय, अर्थात सत रश्मि की लय
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सरलता से व्यक्ति खुद को और अपने परिवार को सुरक्षित रख सकता है। सरल 
बने रहने में नकारात्मक ऊर्जा प्रभावहीन हो जाती है। किसी गति को रोकने के 
लिए 'सरल' (शांत) प्राकृतिक उपाय होता है। रुकावट पैदा करने पर कोई भी गति 
तेज हो जाती है जो ज्यादा प्रभावित करती है। सरल बने रहने पर गति आगे बढ़ 
जाती है उसे पनपने के लिए उचित जलवायु नहीं प्राप्त हो पाती है, सिर्फ हल्का सा 
एहसास देते हुए आगे निकल जाती है। जिससे व्यक्ति नकारात्मक उर्जा के प्रभाव 
से बच जाता है। इस प्रकार व्यक्ति सरल बनकर खुद को और अपने परिवार को 
सुरक्षित कर सकता है।

जीवन में अनेकों विषय प्रश्न बनकर आते हैं जिसका निदान नहीं नजर आता 
है, यह समस्या लगभग सभी के जीवन में पाई जाती है। इसका निदान भी सरल 
बनकर किया जा सकता है। प्रकृति का बहाव सदैव मंजिल की तरफ ले जाता है 
और जब व्यक्ति प्रकृति के इशारे को नहीं समझ पाता है अपितु उसके विपरीत 
जाने का प्रयास करता है तो विषय के प्रश्न का सही उत्तर नहीं प्राप्त कर पाता 
है। उदाहरणार्थ - बारिश का जल सरलता क ेसाथ जिधर मार्ग पाता है उधर ही 
चलता चला जाता है। इस प्रकार चलते-चलते हमेशा के लिए अपना मार्ग बना लेता 
है जो नदी के नाम से जाना जाता है। उसका अस्तित्व स्थाई बन जाता है। इसी 
प्रकार मानव सरल बनकर अपने प्रश्न का उत्तर खोज सकता है। सरल रहने पर 
सत रश्मि की लय स्वत: उत्तर की तरह बढ़ती रहती है जो उत्तर तक पहुंचा जाती 
है। सरलता से प्राप्त उत्तर ही प्राकतृिक हल होता है जो जीवन का विकास करता 
है। सरलता प्रगति की वह चाबी है जो जीवन के हर प्रश्न के ताले में लग जाती 
है। सरल रहने में अपने अंदर से जो ऊर्जा निकलती है वह निर्माणात्मक होती 
है। इस समय की निकलने वाली रश्मि विषय की सत्यता को पहचान कर संबंध 
स्थापित करती है। मानव स्वभाव जब तक अपने प्रश्न का जवाब नहीं पाता है तब 
तक व्यथित रहता है। इससे बचने क ेलिए और अपने सवाल का जवाब पाने के 
लिए सरलता से उत्तम कोई तरीका नहीं होता है सिर्फ इसमें धैर्य की जरूरत होती 
है क्योंकि संभावित विकास के निर्माण में प्राकृतिक रूप से कछु समय लगता है। 
जैसे उसका निर्माण हो जाता है वैसे ही उसका फल या उत्तर सामने आ जाता है। 
विद्यार्थी जीवन में भी सरलता से पढ़ते रहने का विषय धारण होता रहता है। परीक्षा 
के समय सरल बने रहने पर पढ़ा हुआ विषय याद आने लगता है। दबाव बनाए 
रखने पर पढ़ा हुआ विषय याद नहीं आता है। सरलता विद्यार्थी जीवन की आवश्यक 
कला है। इस कला से अपने लक्ष्य तक आसानी से पहुंच सकते हैं। सवाल का 
जवाब प्रश्न में छिपा होता है। यदि सरलता से उसे खोजा जाए तो उसका जवाब 
मिल जाता है। सरलता से अबाधित रूप से व्यक्ति प्रकृति में छिपे उत्तर तक पहुंच 
जाता है। इस प्रकार 'सरल' हर जीवन की आवश्यकता है आप सब सरलता के 
साथ अपने आप को सरल बनाए रखें इसी शुभकामना के साथ। 
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पाठकनामा

सभी पाठकगण से अनुरोध है कि आप अपने विचार अपने लेख हमें निम्न पते पर भेज सकते हैं–
A/18 ब्रह्मपुरी, निकट जुगौली रेलवे क्रॉसिग, रविन्द्र पल्ली फैजाबाद रोड, लखनऊ–226016

आप हमें अपने विचार निम्न ई–मेल पर भेज सकते हैं
info@prakritimail.com / editor.prakritimail@gmail.com

Contact: 980 7636 072

आदरणीय

संपादक महोदय 

सादर नमन 

प्रकृति मेल दिसंबर अंक पीडीएफ संस्करण अवलोकन का सुयोग मिला। विश्व धर्म को समर्पित यह 

अंक उत्कृष्ट एवं अनूठा लगा। विज्ञान पर आधारित आलेख कुंडली, समय संदर्भ, शरीर, योग आदि 

प्रभावपूर्ण तथा जीवनोपयोगी हैं। संपादकीय में समय पर विद्वतापूर्ण विवेचन प्रस्तुत किया गया है, समय 

का प्रकृति से तादात्म्य स्थापित कर प्रेरक और ज्ञानवर्द्धक जानकारी दी गई है। आपके द्वारा ही व्यंग्य 

चित्र 'क्या-क्या हो रहा' में समीचीन चित्रण संप्रेषित हुआ है। सुप्रसिद्ध व्यंग्य - चित्रकार आर के लक्षण पर 

स्मरांजलि बहुत हृदयस्पर्शी लगी। पत्रिका में अन्य विषय वस्तु भी पठनीय और मननीय है। कविताएँ सरस 

और चिंतनपूर्ण हैं। आपके बहुआयामी व्यक्तित्व एवं कृतित्व से पत्रिका अग्रिमान एवं गतिमान है, एतदर्थ 

अमित सद्कामनाएँ।

सादर

'प्रकृति मेल' से मिल रहा, नवल ज्ञान - विज्ञान।

सारस्वत चिंतन प्रखर, लाए स्वर्ण - विहान।

-गौरीशंकर वैश्य विनम्र

117 आदिलनगर, विकासनगर 

लखनऊ 226022 
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rLyhek uljhu

th,u oktis;h

iadt prqosZnh

 fl(kFkZ eYgks=kk

Mk0 fo'ks"k xqIrk

 'kkS;Z MksHkky

 ^^vxj ;g eku fy;k tk, 
fd rkdrojksa ds vR;kpkjksa 
ij vadq'k yxkuk laHko ugha 
gS] fQj rks nqfu;k esa dgha 
dksbZ vkanksyu gh u gksA** 

^,d i`Foh] ,d ifjokj],d 
Hkfo"; ds lw= esa fijksus okyk 
Hkkjr dk fopkj vkSj izklafxd 

gks x;k gSA** 

^^izd`fr larqyu vkSj 
thou&pØ esa izoklh if{k;ksa 

dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA** 

 Ckkr tc b'd&eksgCcr dh 
vkrh gS rks eSa vius ns'k ds 
fy, etuw gksuk pkgwaxkA**

 ^^y{; izkfIr dh gksM+ 
'kSf{kd laosnukvksa dks 

fuxy jgh gSA** 

 jk"Vª dY;k.k gh O;fDr ek= 
ds dY;k.k dk i;kZ; gSA**
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में हर स्तूप स्व नियंत्रण निर्माणक है। 
जिस स्तूप को जितनी आवश्यकता 
है वह उतना ईंधन अपने लिए प्राप्त 
करता रहता है। किसी भी तरह के 
भार को प्रकतृि उसकी यात्रा में नहीं 
जोड़ती। हर स्तूप की यात्रा उसके 
भार मुक्त ईंधन प्रणाली से गतिमान 
रहती है। किंतु प्रकतृि के इस स्वस्तूपी 
स्वनियंत्रण प्रणाली को मानव जान 
कर भी अंजान बना रहा और अपने 
ऊपर भार को बढ़ाता चला गया। 
आज मानव को छोड़कर प्रकतृि की 
अन्य सजीवता और निर्जीवता इसे 
एहसास कर अपनी यात्रा को पूरा कर 
रहे हैं। प्रकृति में किसी के स्तूप को 
जानने व नियंत्रण करने के लिए किसी 
अन्य की कोई आवश्यकता या कोई 
ऐसी प्रणाली है ही नहीं। हर स्तूप चाहे 
सजीव हो या निर्जीव स्वनियंत्रण से 

प्रकृति स्वस त्ूपी स्वनियंत्रण
गौरव पंत

प्रकृति में हर स्तूप स्वनियंत्रण मे होता हैं। 
ना हस्तक्षेप इसमें किसी का होता है। 
बाहयता सिर्फ विकलांग बनाती हैं। 

स्वस्तूपी प्रणाली स्वनियंत्रण से सब कुछ 
चलाती है। 

ना किसी के सहयोग की कोई प्रणाली 
प्रकृति ने बनाई है। 

स्वभूमि स्वनियंत्रण से चलायी है। 
हर भूमि रासायनिक मिलान करती आई 

हैं।  
जो ना किसी को प्रकतृि ने दिखाई है।  
अशोक गुण ने ही हर वास्तविकता हर 

किसी की सिर्फ उसके पर्दे पर दिखाई है।  
ना कुछ सही, ना कुछ गलत इस परिभाषा 

की वैज्ञानिकता नजर आई हैं।  
स्वस्तूपी स्वनियंत्रण भूमि ही अशोक गुण 

ने बनायी है।  
अशोक गंध अशोकता से चलती आयी हैं।

ही गतिमान है। मानव की संदेहात्मकता 
ही उसे विकलांग करती चली गई। 
मानव को लगा कि प्रकतृि ने इसे 
गतिमान करने और इसकी यात्रा को 
पूर्ण करने के लिए किसी बाहय सहयोग 
को बनाया है। किंतु ऐसा निर्माण प्रकतृि 
में होता ही नहीं क्योंकि बाहय सहयोग 
ही शोषणता को बनाता है। प्रकृति इतना 
कमजोर निर्माण नहीं करती कि किसी 
को चलने और चलाने क े लिए कोई 
अन्य हो। हर स्तूप स्व सक्षम होता हैं 
जो अपनी यात्रा उसी स्तूप के ईंधन से 
पूरी करता है और स्वनियंत्रित होता है। 
मानव परिभाषा में उसका स्तूप ही 
उसका घर है जिसमें किसी बाहय 
का प्रवेश सिर्फ उसमें हस्तक्षेप करेगा 
और उसकी यात्रा में भार को बढ़ाएगा। 
प्रकृति की स्वस्तूपी स्वनियंत्रण 
प्रणाली इतनी सूक्ष्म है की इसमें किसी 
का कोई हस्तक्षेप होता ही नहीं।

प्रकृति
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शून्य स ेशून्य की यात्रा 
का मात्र इतना अर्थ है 
की जो थे वही हैं। अर्थात 
सारा प्राकृतिक घटना 
क्रम मात्र न होने स ेशरुू 
होकर न हो जाने तक 
की प्रक्रिया मात्र ह।ै सारी 
अवस्थाएं सारी स्थितियाँ 
शनू्य स ेविकसित होते 
हुए शून्य ही हो जाती 
है। इस घटनाक्रम में 
समय कितना लग रहा ये 
मह्त्वपूर्ण नहीं ह ैबल्कि 
महत्वपूर्ण यह ह ैकी एक 
समय के बाद शून्य ही 
हो जाना ह।ै यह जो कुछ 
भी हम प्रकृति में पदार्थ 
रूप में दखे रहे हैं इन 
सबका निर्माण उसी शनू्य 
अवस्था से ही हुआ है 
अर्थात हम ेजो कुछ भी 
दिख रहा ह ैशनू्य का ही 
परिणाम ह ैऔर पदार्थ 
शनू्य से निर्मित होन ेके 
कारण शून्य हो जात ेहैं 
अत: स्थूल रूप शून्य की 
यात्रा अनवरत विराट की 
तरफ ही अग्रसर रहती है 
क्योकि उसका स्वाभाव 
ही ह ैखदु में विलीन हो 
जाना।

कामेश

शून्यता ब्रह्माण्ड की मूल अवस्था है। जब 
प्रकृति किसी पदार्थ या अवस्था का निर्माण या 
सृजन करती है तो पहली अवस्था शून्य की 
ही होती है, और फिर शुरू होती है शून्य की 
यात्रा। सामान्यतः हम सभी यही मानते है की 
शून्य का अर्थ है कुछ भी नहीं, अर्थात शून्य में 
सब कुछ रिक्त है वह अवस्था जो पूर्ण रिक्त 
है या फिर जो अवस्था हमारी दृष्टि से दृष्टिगत 
होने से परे है हम उसे शून्य मान लेते हैं। जैसे 
की हम आकाश तत्व को शून्य की परिभाषा 
देते हैं। और यह मान लेते हैं की जहां कुछ भी 
नहीं वहां शून्यता है। किन्तु यदि दूसरे दृष्टिकोण  
से देखा जाए तो समूची प्रकतृि में रिक्तता कहीं 
होती ही नहीं कोई भी स्थान ऐसा नहीं जो की 
रिक्त हो। शून्य एक विस्तृत अवस्था का नाम 
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कि शून्यता 
में संभावनाए विद्यमान होती है। जहां शून्यता है 
वहां कुछ भी सृजित होने की पूर्ण समंभावना 

होती है। अत्यंत विस्तृत से लेकर सूक्ष्मतर तक 
की अवस्था शून्य में समाहित होती है। कहने 
को तो कहा जाता है की हर खाली स्थान पर 
हवा होती है परन्तु देखा जाए तो हवा समूचे 
ब्रह्माण्ड में विद्यमान नहीं होती जबकि शून्यता 
तो समूचे ब्रह्माण्ड की व्यापक अवस्था है। ये 
भी कह सकते हैं कि शून्यता की सीमा नहीं यह 
असीम अवस्था है। समूचे ब्रह्माण्ड को संभवतः 
इसीलिए शून्याकाश की संज्ञा भी दी गई है। यदि 
देखा जाए तो वास्तव में ठोस अवस्था की 
सीमा होती है और जहां ठोस अवस्था नहीं वह 
सबकुछ आकाश तत्व का रूप है। हम समान्य 
रूप से जिसे आकाश बोलते है और समझते 
हैं वह मात्र हमारी आंख से दिखने और हमारे 
मस्तिष्क की समझ का एक छोटा अंश मात्र है 
जबकि आकाश तत्व हमारी सोच और दृष्टि 
से अत्यंत परे की अवस्था है और शून्यता 
आकाश तत्व को भी अपने भीतर समाहित की 
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हुई अवस्था का नाम है क्योकि यदि आकाश 
तत्व हमे महसूस हो रहा है तो निश्चित ही 
यह किसी रिक्तता को पूर्ण करने का कार्य 
कर रहा है, आखिर वह रिक्तता क्या है ? 
सम्भवतः वही शून्य अवस्था है। 

यह प्रकृति के विभिन्न अंग जो हमारी 
दृस्टि से सामान्य रूप में देखे और अनुभव 
किये जा सकते है ये सभी किसी न किसी 
शून्य अवस्था से प्रारम्भ होकर अपनी ठोस 
अवस्था की यात्रा प्रारम्भ करते हैं और 
धीरे धीरे अपने गुण और रासायनिक ईंधन 
के अनुरूप अपनी अवस्था को पूर्ण करके 
रिक्त हो जाते हैं अर्थात शून्य से शून्य की 
यात्रा नाम ही प्रकृति है। क्योकि प्रकृति हर 
अवस्था का निर्माण और निर्वाण शून्यता से 
प्रारम्भ होकर शून्यता पर ही समाप्त होती है 
जब कुछ नहीं होता तब शुरुआत होती है 
और जब कुछ नहीं बचता तब अंत होता है 
अर्थात आदि और अंत के बीच की अवस्था 
ही शून्य से शून्य की यात्रा है। यद्यपि संसार 
के अनेक मनीषियों ने शून्य की परिभाषा 
समय समय पर अपने अनुसार देते रहे हैं 
या फिर ये भी कह सकते हैं की शून्य की 
परिभाषा से दुनिया भर के दर्शन शास्त्र भरे 
पड़े हैं और सभी ने अपने अनुसार शून्य की 
व्याख्या की है। परन्तु मेरा मानना है कि जिस 
अवस्था तक हमारी कल्पना या हमारी सोच 
पहंुच चुकी तो वह अवस्था रिक्त नहीं रह 
गई अतः वह शून्य की परिभाषा के अंतर्गत 
नहीं आ सकती। कहने का तातपर्य कि जहां 
कुछ भी न हो यहां तक की हमारी कल्पना 
से भी परे की अवस्था ही शून्य हो सकती है 
और शून्यता से ही यात्रा प्रारम्भ होती है इस 
लिए समूची सृष्टी मात्र शून्य ही है। यहां कुछ 
भी ऐसा नहीं जो पूर्ण रूप से स्थाई हो, हाँ 
कुछ समय के लिए अवस्थाये अपना आकार 
तो बना सकती हैं परन्तु यह आकार अस्थाई 
नहीं हो सकता कुछ समय कहने का तातपर्य 
ये नहीं की कुछ वर्षों तक की बात हो बल्कि 
ब्रह्मांडीय समय के अनुसार देखा जाए तो 
मानवी गड़ना और समय निर्धारण तो क्षण 

मात्र के बराबर होगी। क्योकि ब्रह्माण्ड की 
कल्पना ही नहीं की जा सकती फिर उसमे 
पृथ्वी तो एक कण के बराबर की अवस्था भी 
नहीं रह जाती और पृथ्वी पर असंख्य जीवों 
में एक जीव मनुष्य भी है भला मनुष्य उस 
अनंत ब्रह्माण्ड की क्या व्याख्या कर सकेगा 
और क्या परिभाषा दे सकेगा। फिर समय 
निर्धारित करना तो इसकी किसी कल्पना में 
भी समाहित नहीं हो सकती। 

शून्य से शून्य की यात्रा का मात्र इतना 
अर्थ है की जो थे वही हैं। अर्थात सारा 
प्राकृतिक घटना क्रम मात्र न होने से शुरू 
होकर न हो जाने तक की प्रक्रिया मात्र है। 
सारी अवस्थाएं सारी स्थितियाँ शून्य से 
विकसित होते हुए शून्य ही हो जाती है। 
इस घटना कर्म में समय कितना लग रहा ये 
महत्वपूर्ण नहीं है बल्कि महत्वपूर्ण यह हैं 
की एक समय के बाद शून्य ही हो जाना है। 
यह जो कुछ भी हम प्रकतृि में पदार्थ रूप 
में देख रहे हैं इन सबका निर्माण उसी शून्य 
अवस्था से ही हुआ है अर्थात हमे जो कुछ 
भी दिख रहा है शून्य का ही परिणाम है और 
पदार्थ शून्य से निर्मित होने के कारण शून्य 
हो जाते हैं अतः स थ्ूल रूप शून्य की यात्रा 
अनवरत विराट की तरफ ही अग्रसर रहती है 
क्योकि उसका स्वाभाव ही है खुद में विलीन 
हो जाना। अतः वह पदार्थ रूप मैं तब तक 
गतिमान रहता है जब तक की अपने आप में 
पूर्णतः विलीन नहीं हो जाता। मनुष्य एक ऐसा 
प्राणी है जो की अपने वैचारिक चंचलता 
और जिज्ञासा के कारन उस विराट को जानने 
का प्रयास कर रहा और सदियों से ऐसे अनेक 
प्रश्नो की खोज में लगा हुआ है जिससे कि 
उस विराट शक्ति को पहचान सके,परन्तु 
वास्तव में समझने की बात तो यह है की 
विराट अस्तित्व को जानने के लिए विराट 
से मिलने की आवश्यकता है यदि इस अंश 
और उस विराट के मध्य तनिक भी अवस्था 
की स्थिति बनी रही तो वह शून्यता को कभी 
नहीं जान सकता। और जिस क्षण यह अंश 
उस विराट अस्तित्व में विलीन  होता है तो 

फिर वापस लौट कर जगत को बताने नहीं 
आ सकता। इस लिए अभी तक इस प्रश्न का 
उत्तर नहीं मिल पाया।  यह एक अन सुलझा 
सवाल ही बना है की शून्य क्या है विराट 
अस्तित्व कौन है ? इस बात को उदाहरण के 
तौर पर इस तरह भी समझ सकते हैं की जिस 
प्रकार पानी की यात्रा समुद्र है तो पानी हर 
क्षण सागर की तरफ बढ़ने का प्रयास  करता 
है। अधिक से अधिक और कम से कम पानी 
भी अनवरत गतिमान है सागर में विलय 
करने के लिए और इसकी यात्रा अनवरत 
चलती रहती है इसी प्रकार इस जीव का भी 
स्तित्व उस विराट स्तित्व से होने के कारण 
यह अनवरत उसी की तरफ अग्रसर रहता 
है। कहा जाता है कि मन बहुत चंचल होता 
है यह कभी स्थिर नहीं होता और जितना 
भी इसे मिलता है वह आगे और पाने की 
लालसा और प्रयास करता है वास्तवमें करेगा 
ही, क्योकि हम मन को वो देते हैं जो शरीर 
की आवश्यकता है वह नहीं दे पाते जो मन 
की आवश्यकता है। मन तो वास्तव में शून्य 
ही है परन्तु हमने भौतिक आवश्यकताओं 
की पूर्ति हेतु कामनाओ विचारों से इसे भरते 
जा रहे और यही कारण है की मन संतुष्ट 
नहीं हो पाता। उसे चहिये वह विराट शून्यता 
जिसका वह अंश है और हम उसे वह देते हैं 
जिसका स थ्ूल से स थ्ूल तक का सम्पर्क है। 
हमारे समाज में अनेकानेक महापुरुष समय 
समय पर आते रहे उन सभी ने बस यही कहा 
कि शून्य हो जाओ खुद अपने भीतर उतर 
जाओ तुम खुद को पहचानो। ये ऐसा इस 
लिए बोलते थे क्योकि उन्होंने अनुभव किया 
की वास्तव में मन को क्या चाहिए। मन की 
अंतर्यात्रा उसे उस विराट स्तित्व से मिलाने 
का कार्य करती है उसी विराट शून्यता की 
अवस्था के पदार्थ और फिर पदार्थ से शून्यता 
की अवस्था तक जो जीव पदार्थ विचरण 
करता है वही जीवन है और जीवन की इस 
घटना को जो घटित करता है वही शून्य से 
शून्य की यात्रा है। 
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(जड़ तत्व-चालक द्रव्य)
सवंिधान

अभिषेक पंत

प्रकृति में ब्रह्मांडीय  मलूता की समय प्रति का निराकार भाव भी आत्मा कृषि का मानक अंश बनकर काल 
ज्योति की वाहन माया को भी सजीव स्वभाव का दिनचर्या मिलान कर्ता माध्यम बना लतेा ह।ै उसी प्रकार 
संविधान भी सजीव निर्जीव मिलान की प्राकृतिक गति का, वह आंतरिक वास्तु बल ह,ै जो जड़ तत्व को 
चालक द्रव्य में मिलाकर, विषय कृषि की वस्तु आकार अणतुा में इच्छा जैविक मार्गीय तरलता को भी परिपक्व 
साधन प्रकार बना दतेा है। परछाई में बनन ेवाली आर्द्रता भी आकर्षण की कृषि करती तो है, अपितु समय 
विधान न्यायी आशंिकता सदैव प्राकृतिक मूल की ध्वनि को प्रकृति आसन की छवि में पदार्थलीन करती है। 
जहा ंस ेरासायनिक विभाग की अन्वेशा का नभ कृषि क्रम ही जीवन मृत्यु की साधना को मिटाकर, सजीव 
निर्जीव वंशावली को भी प्रकृति मलू की जडत्वता स ेमिटा देता है। इसी आसन आकार  व्यवहारिक प्रकार 
सजीव विचार निर्जीव आधार पदार्थ छन्नी विशषे ससं्कार के समय काल सयंोजन को सवंिधान कहते हैं।
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आत्मा  तरल आवश्यकताओं की पूर्ति का विकास क्रम 
जीवन व्याख्यायों के समीकरणों से परे निर्जीव इच्छा 

द्रव्य की सजीव विधि पर आधारित होता है। जिसमें कृति शून्य 
खनिज राधिका की अम्लीय द्वार पारा पट्टीका ही ध्वनि पराग ऊष्मा 
अंकुरण की विधि से जीव ऊष्मा राधिका की पारा छाया को वन्यकृत 
करती है। अर्थात पारा उपमा शिविर कारी द्वार छाया विशुद्धता को 
सन वर्तनी आभा पूर्ति में तत्व विद्युता का पदार्थ चंुबकीय वेशभूषा 
कारक बना देने वाली आंतरिक बल की  अन्न प्रतिबल पूर्ति को 
संविधान कहते हैं। जिसमें पारा पट्टिका की छाया पूर्ति का बाह्य 
प्रकाश संश्लेषण ही जड़ तत्व की आकृति को चालक द्रव्य से 
जोड़कर प्रकृति प्रवृत्ति अनवेषा की ग्रीष्माणुता को बीज गर्भ की 
वाहन पल्लविता का मृदाधिकारी साधन मंडल बनाता है। आकतृि 
प्रकार की पूर्णिमा धरा का बीज व्यास गुण ही ध्वनि संपन्नता की 
छवि का प्रकाश माध्यम प्रकतृिवित करता है। जिसमें आंतरिक शयन 
मुद्रा की शून्य अवस्था ही सक्रिय निष्क्रिय द्वार उपमा खनिजता को 
पदार्थ एहसास की कतृि बना कर रागिनी माला राधिका मंडल को 
परिपक्व करती है। आकतृि विधान छवि जड़त्व की छाया प्रति में 
यदि मिलावट भी अनाधिकारिक  प्रस्ताव की कृति बनाई जाती है, 
तो भी आकार प्रकार की खगोलीय वृत्ति ही पारा भंडारण की केंद्र 
शक्ति में मात्रा विलोप की प्रत्येक सजीव निर्जीव मिलान की माला 
को उभार लेती है। आकार साकार पूर्णिमा में द्विग प्रलयी आंतरिक 
संसार ही अधिकार रागिनी छाया का जैविक प्रेरक होता है। अर्थात 
समय न्यायी विद्युता की धारा नभासीन आंतरिक छाया बल विलयी 
पदार्थ सत ईंधन वस्तु प्रक्रिया को वास्तु ध्वनि क्रिया का चुंबकीय 
प्रेरक बनाने वाले जड़ तत्व यात्रा चालक द्रव यात्री काल संश्लेषण 
प्रवृत्ति कोष आकार प्रतिबिबता को संविधान कहते हैं। अर्थात 
सजीव इच्छा माला की निर्जीव प्रवृत्ति के पदार्थ मूल की तत्व धारा 
में होने वाले बल परावर्तन को स्वाभाविक गंध सूर्य चालन बनाने 
वाले ईंधन प्रकार खनिज आकार समय आधार न्यायी धारा प्रवाही 
रासायनिक वेगीय तरंग छाया वृत्ति को संविधान कहते हैं।  अर्थात 
समय को काल वृत्ति में महाकाल प्रवृति से सजीव अंश का प्रकाश 
भाव बनाकर, ध्वनि तत्व की सजीव नाड़ी में निर्जीव गंध की इच्छा 
माध्यम वृत्ति को ही आंतरिक बल उभारक ईंधन छवि कोष बनाने 
वाले वास्तु प्रकार के आधुनिक प्रकतृि गुणवत्ता प्रधान तत्व मार्गीय 
संवर्धन को संविधान कहते हैं। प्रकतृि में ब्रह्मांडीय  मूलता की समय 
प्रति का निराकार भाव भी आत्मा कषृि का मानक अंश बनकर काल 
ज्योति की वाहन माया को भी सजीव स्वभाव का दिनचर्या मिलान   
कर्ता माध्यम बना लेता है। उसी प्रकार संविधान भी सजीव निर्जीव 
मिलान की प्राकृतिक गति का, वह आंतरिक वास्तु बल है, जो जड़ 
तत्व को चालक द्रव्य में मिलाकर, विषय कृषि की वस्तु आकार 
अणुता में इच्छा जैविक मार्गीय तरलता को भी परिपक्व साधन 

प्रकार बना देता है। परछाई में बनने वाली आर्द्रता भी आकर्षण की 
कृषि करती तो है, अपितु समय विधान न्यायी आंशिकता सदैव 
प्राकृतिक मूल की ध्वनि को प्रकतृि आसन की छवि में पदार्थलीन 
करती है। जहां से रासायनिक विभाग की अन्वेशा का नभ कषृि क्रम 
ही जीवन मृत्यु की साधना को मिटाकर, सजीव निर्जीव वंशावली 
को भी प्रकृति मूल की जड़त्वता से मिटा देता है। इसी आसन आकार  
व्यवहारिक प्रकार सजीव विचार निर्जीव आधार पदार्थ छन्नी विशेष 
संस्कार के समय काल संयोजन को संविधान कहते हैं।

(सकू्ष्म धारा, आतंरिक लावण्यता, परिक्रमा 
योग, वांशिक धरा, पारा तश्तरी)

समय की सूक्ष्मता का धरा विकल्प नहीं होता एवं काल की बीज 
प्रवृत्ति का आंतरिक मिलान नहीं होता। उसी प्रकार प्रवृत्ति की परिक्रमा 
का शेष शून्यांकन संयोजन नहीं होता एवं प्रकतृि की वंशिकता का 
वेगीय अनुक्रमांकन शिथिल नहीं होता। इन्हीं अवस्थाओं की पूर्ति में 
पारा तश्तरी की सजीव आख्या का निर्जीव अंश  सम्मिलित कर, 
धारा वेगीय अंकुरण को इच्छा पराग का पारा कृषक समागम बना देने 
वाले, प्रथम आंतरिक इच्छा चुंबकत्व को जड़ तत्व कहते हैं। अर्थात 
पदार्थ के अन्वेषा का पारयोग ही तत्व की सूक्ष्म धारा होती है, जिसमें 
संविधानिक नीति का जैविक यंत्र ही प्रकतृि पदार्थ बल को अनिवार्य 
दिनचर्या का परत मूल बनाता हैं।  समय ऊष्मा की उर्जा छारीय 
मृदा उपयुक्तता उपलब्धता को सूक्ष्म धारा कहते हैं। जिसकी वेगीय 
अनुकृति ही काल वृत्ती की गति को घड़ी प्रबलता से विषय कृत 
करती है। इसी परमासन आनंद विलीन तत्व पदार्थ सूक्ष्मता की प्रथम 
प्रवृत्ति लीन आंतरिक प्राकृतिक धारा के विषय रस राधिका मिलान 
मानक को संविधान कहते हैं। आंतरिक लवणता की सर्वव्यापी 
स्वभावी आंतरिक सूर्यता ही पदार्थ श्रेणी की रासायनिकता को परम 
गति का एहसास कराती है। अर्थात नवीन पारा अंकन नीति की जड़ 
स्वभावी बीज काल उर्वरा शक्ति को आंतरिक लावण्यता कहते है। 
उसी प्रकार अणु तत्व निर्माण की समृद्धि का व्यवहारिक आसन ही 
प्राकृतिक ऊष्मा का वेगीय स्तर, उसी भाव कृति में संलग्न रखता है, 
जहां से इलेक्ट्रॉन का परिक्रमा योग ही न्यूट्रॉन रूपी अवस्था ध्वनि 
विलयता में प्रकाश युक्त प्रोटॉन का निर्माण करता है। अर्थात जड़ 
तत्व में उत्पन्न अणु विषय की यात्री पारा तश्तरी के आंतरिक प्रकाश 
घनत्व की राधिका प्रकारेणू खनिज सम्पन्नता को यात्रा प्रभावी प्रवाही 
परिक्रमा योग कहते हैं। इसी वृत्ति की निर्माणक प्रकाश नीति में नभ 
पाताल संपर्क भी आकृति वन की शून्यता का सूर्य काल न्यायिक 
कर्मासन बनाता है। अर्थात पारा नीति की वातानुकलूित शून्यता के 
ईंधन न्यायी कर्मासन को वांशिक धरा कहते हैं। जिसकी वृत्ति की 
जड़त्वता का पराकालीन चालक द्रव्य ही सजीव नाड़ी को निर्जीव 
नाड़ी से जोड़ता है। ईंधन व्यय पारा प्रकार की समय दूरी के आंतरिक 
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काल मृदा जड़त्व को जलवायु चालक द्रव्यता की खगोलीय संचारी 
नाड़ी  बनाने वाली विषय सूची आभार रंग परत को पारा तश्तरी कहते 
हैं। जिसमें नीति नियति व्यय काल संपत्ति की राधिका सूची संलग्न 
रहती है। संविधानिक ऊष्मा की यही सूक्ष्म धारा, अपने आंतरिक 
लावण्यक वेग से विषय की कतृि को परिक्रमा योग बनाकर, वांशिक 
धरा की प्रदूषित इकाई को भी जड़ तत्व से उभार कर, अपनी पारा 
तश्तरी चालक द्रव्यता से अंतरिक्ष नभासीन समय घड़ी की सूर्य नाड़ी 
को भी आत्मा विकास क्रम में पकाकर मिटा देती है। यही प्राकृतिक 
ऊष्मा व्यवहारिक सजीव निर्जीव मिलान की रासायनिक गति का 
प्रथम वेगीय संयोजन होता है।

(अनतंी नियति, अतंिम नीति, आकार 
सयंोजकता, पराग भाव, ईंधन वरीयता)

अशोक न्यायी नभ आंशिकता  की ईंधन तत्व विलयी यथार्थ 
इच्छा तत्व को पकाकर, सजीव ब्रह्मांड को निर्जीव ब्रह्मांड की छन्नी 
बनाते हुए, निर्जीवता को प्रदूषण मुक्त कर देने वाली तरंग ऊर्जा को 
अनंति नियति कहते हैं। यही समय विधान रूपी संविधानिक पारा 
गति की आंतरिक छाया प्रवृत्ति होती है। अनंती अंत कर, तत्व इच्छा 
की मनरस पकवान घड़ी को मिटाकर, निधि व्यासीय जड़त्वता को 
भी उभार लेने वाली तरंग इच्छा विलयन जलवायु सरलता को अंतिम 
नीति कहते हैं। जिसमें महा भाव की प्रथम गति को भी इच्छा कारक 
बनाकर, संविधानिक जगत की सूर्य माया को भी पका कर मिटा 
दिया जाता है। आसक्ति विलयन की कार्मिक रासायनिकता के समय 
न्यायी ओज को यथार्थ व्यय व्यासीय जड़ तत्व विलीन चालक द्रव्य 
कर्म तार विलयी पदार्थ कोष बना देने वाले काल पराकाल खगोलीय  
विषय क्रम को आकार संयोजकता कहते हैं। जिसकी संविधानिक 
नाड़ी का प्रथम जलवायु निर्वाहन ही ज्योति पारा गति को स्तूपिय 
पारे की घड़ी बनाता है। परत राशि गर्भ न्यायी भार वजूद को उभारने 
वाले सजीव घनत्व के रासायनिक छाया केंद्र को पराग भाव कहते 
हैं। जिसकी नीति का प्रथम सजीव पंचतत्व ही  संवैधानिक जैविकता 
का निर्जीव तार होता है। राधिका प्रमेयक इच्छा ध्वनि की नभ वंशज 
श्रुति को सजीव नाड़ी प्रकाश का निर्जीव यथार्थ चालन पारस स्तूप 
बनाने वाली विषयकतृि सिंचाई ऊष्मा विलयन घड़ी भावंकिता को 
ईंधन वरीयता कहते हैं। जिसमें घड़ी घनत्व की संवैधानिक रश्मि ही 
जैविक परिधान का प्रदूषण पकाती है।

(तार्किक अवधारणा, पनुर्गमन उभार, जीवन 
ज्यामिति, सक्षमता तरलता)

मानव भाव नीति की सजीवता मिलान कतृि के इच्छा त्यागी 
अनुसरण को तार्किक अवधारणा कहते हैं। जिसमे गति शून्य प्रकाश 
अर्क नीति को बाह्य बल के माध्यम से आकर्षण मूल की आवृत्ति 

में मिलाया जाता है। प्रत्यक्षवादी ऊष्मा दलदल किरण जीवी व्यंजन 
खाद्यन स्मृति को पकाकर अंतरिक्ष भूगोल की खगोलीय आत्मा को 
स्वधारा विभाग का जड़ तत्व बनाकर, चालक द्रव्य की अनुकतृि 
को बीज खनिज नाड़ी योग बना देने वाले आत्मा चक्र को पुनरगमन 
उभार कहते हैं। जिसमें नीति व्यय कार्यकारिणी खनिजता ही दिनचर्या 
भाव की भौगोलिक संविधानिक नाड़ी को सक्रिय करती है। जीव 
वजूद की नभ ज्योति के यात्रा मृदा मानक को इच्छा तत्व का पारा 
परत ईंधन जड़त्व बना देने वाली नभासीन धरा तरंग तरलता को 
जीवन ज्यामीत कहते है जहां से उर्वरा पारा शक्तियों का खगोलीय 
क्रम ही आत्मा नाड़ी का वैधानिक पारा संविधानिक एहसास बन 
जाता है। किसी भी अवस्था के ब्रह्मांडीय गुण को आंतरिक बल का 
चुंबकत्व बनाकर, जड़ तत्व की विषय आसक्ति को चालक द्रव्य 
की खगोलीय नाड़ी बनाकर इच्छा प्रधान पदार्थ प्रकाश को द्रव्य पारा 
घड़ी बना देने वाली तत्व संयोजकता को सक्ष्मता तरलता कहते हैं। 
जहां से नीति नियति अवधारणाओं का विनाश मात्र स्वभावी जीव 
संविधान से हो जाता है।

(वहृद पारदर्शिता, पारा तत्व ध्वनि भार, प्रकाश 
तापमान, गंध पदार्थ जीवनी)

खगोलीय तत्वों को धरा तत्व में मिलाकर, विषय प्रति की 
आंतरिक विषय खाद्यन नीति को नभ तत्व की प्रति मिलान स्वीकृति 
का चालक द्रव्य बनाने वाली ईंधन अवस्था को वृहद पारदर्शिता 
कहते हैं जिसमें संविधानिक भार वाहन की नीति नाड़ी का जड़त्व 
ही बीज खाद्यन नियति को प्रथम उभार देता है। परत भाव आभा 
रस की आत्मा सनलयित तरंग को वजूद ध्वनित अंग भाव का रस 
रश्मि पारा तरंग संचालित आंतरिक तार बनाने वाली पदार्थ प्रवृत्ति 
को पारा तत्व ध्वनि भार कहते हैं। जिसकी नियुक्ति का अंग अंकन 
ही एहसास नभासीन धरा संविधान का आत्मा चरण होता है। विषय 
भाव की पंचासनी आंतरिक छाया में होने वाले रासायनिक मिलान से 
बनने वाले खगोलीय दबाव की तत्व गति को प्रकाश तापमान कहते 
है जिसकी आकृति का संवैधानिक सूर्य ही आत्मा शीतलता को 
चरण कृत करता है। पदार्थ मूल में उत्पन्न इच्छा की जलवायु वृत्ति 
के आंतरिक सूर्य बल की रासायनिक यात्रा को गंध पदार्थ जीवनी 
कहते हैं। जिसमें जीवाश्म बल की जीवाणु प्रबलता ही इच्छा विषय 
पकवान को प्रदूषण छानने वाला बिंदु कमल बनाती है।

(जवैिक चालन, भूगोल विलयन, रासायनिक 
मिलान, भौतिक अंकन)

सजीव अंग प्रधान जड़त्वता की विषय सूची में ईंधन प्रकाश 
को प्रबल खगोलीय व्यास का बीज तरलतम मिलान कर्ता बनाने 
वाले ईंधन अणु गुणवत्ता प्रकार को जैविक चालन कहते हैं जिसमें 
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संवैधानिक प्रकतृि की नाड़ी स्वीकतृि का धड़कन व्यास ही स्वशन 
बल से जलवायु तापमान को नियंत्रित करता है। इच्छा रस प्रकाश 
प्रति कि ईंधन वरीयता के लंकरिय ऊष्मा कोष की प्राकृतिक आंतरिक 
नाड़ी को भूगोल विलयन कहते हैं। जिसकी नभासीन धरासीन संचारी 
बीजासीन खगोलीय प्रति ही संवैधानिक यंत्र की चालन वृत्ति होती 
है। आभा प्रभाव की आत्मा स्वरूपिता में होने वाले समय गर्भ ध्वनि 
विस्फोटन की मन दर्पण तकनीकी को रासायनिक मिलान कहते हैं। 
जिसकी अंग छायावृत्ति के इच्छा गर्भ समागम में ही भाव संविधान 
विषयसीमा का आकार सनियन्त्रित होता है। भौगोलिक पारा प्रति में 
जलवायु आसन की घड़ी को प्रथम भाव छाया प्रति का विषय प्रकार 
बनाने वाली सजीव दिनचर्या की एहसास पूर्ति के कोशिका द्रव्य 
मंडल की गति लीनता को भौतिक अंकन कहते हैं। जहां से नाड़ी 
प्रधान अंग धड़कन ही खनिज संविधान की काया को इच्छा चुम्बक 
बनाती है।

(खगोल जिवार्थी चयन, नभ तत्व स्वतंत्रता, 
धरा पदार्थ आवटंन)

ब्रह्मांडीय लावणयता की खनिज प्रति में विस्फोटित प्रकाश इच्छा 
परिधान गति की छाया मिलान सर्वस्वता को खगोल जिवार्थी चयन 
कहते हैं। अर्थात जड़ तत्व तो मृदा पाचक बीज मध्य में गतिमान 
होता ही है, अपितु चालक द्रव्य को भी भाव इच्छा अंग माध्यम 
का प्रथम घड़ी आवंटन द्रव्य बनाने वाले संविधान छाया विलय 
को खगोल जिवार्थी चयन कहते हैं। प्रत्येक भौगोलिक संपन्नता की 
इच्छा छाया प्रति नभ में विचरण कर अपने आत्मा स्वभावी केंद्रण 
से चुंबकीय प्रतिभागिता का प्रकाश मंडल बनाती है। इसी नभासीन 
तत्व त्वरित गति मिलान स्वीकतृि के प्रकार स्वभावी प्राकृतिक पदार्थ 
प्रवृत्ति संचय को नभ तत्व स्वतंत्रता कहते है जिसकी आपूर्ति का 
विषय ही सजीव भट्टी का संवैधानिक छन्नी धारा योग होता है। बीज 
जड़त्व की मृदा संयोजकता भी गुरुत्वकर्षणी जैविक परिधान धागों 
की इच्छा आभा बनाकर तत्व वृति की खगोलीय संचारी प्रति को 
सक्रिय करती है। इसी धारा वेगीय विषय स्वीकतृि भाव प्राप्तांक 
धड़कन विस्फोटन द्रव्य धरा व्यवहार को धरा पदार्थ आवंटन कहते 
हैं। जिसमें नीति नियति का पारा धड़ ही यथार्थ गति का कपाल अर्क 
जोड़कर खगोलीय संवैधानिक मानक को पूरा करता है।

(बीज शनू्यता, मदृा विद्युता, जलवायु 
चुबंकत्व)

ईंधन बल बनाने वाली नाड़ी की खनिज पारा तश्तरी के अंग 
जड़त्व की चालक द्रव्यता के इच्छा योग की प्रथम धड़कन को बीज 
शून्यता कहते हैं जिसकी आवृति का पारा मानक ही सूक्ष्माधिकारी 
अंग नाड़ी संविधान को परत काल का चालक अंकन नीति अर्क 

बनाता है। मन रश्मि प्रबलता की प्रथम आकृति के समय पारा योग की 
आंतरिक चरणआवली को इच्छा प्रधान पदार्थ टंकारी तत्व विलयक 
बनाने वाली रासायनिक ऊष्मा छारीयता को मृदा विद्युत कहते हैं। 
जहां से नीति नियति यथार्थ प्रवृत्ति ही कर्म संगत मृदा उर्वरता को तत्व 
तरलता का पारा स्वीकृति केंद्र बनाती है। जीवन मृत्यु की संस्कृति 
मिटाकर खनिज पदार्थ की छलनी से इच्छा वैचारिक धड़कन को 
भार छानने वाला अंग योग बनाने वाली पंचासनी व्यवहारिकता को 
जलवायु चुंबकत्व कहते हैं जिसकी आवृति का बीज चालन हीं मृदा 
धड़कन का जीव संविधानिक योग होता है।

(इच्छा भाग, ईंधन अंश, गुण प्रवतृ्ति)
समय पारा प्राप्तांक की जीवन शैली से निर्धारित आत्मा अर्क की 

छाया छन्नी प्रभावी प्रकाश द्रव्यता को इच्छा भाग कहते हैं। जिसकी 
अंग संविधानिक नाड़ी चेतना ही प्रथम अंकन छवि को एहसास 
वृत्ति का पारा नेत्र बना देती है। जिसमें खगोलीय विलयन ही संचारी 
परिणाम बन जाता है। जैविक मुद्रा की खगोलीय धरा की  प्रकाश 
बीज की ईंधन प्रति में निर्मित इच्छा भाव की नभासीन व्यवहारिक 
जैविक पारा श्रेणी को ईंधन अंश कहते हैं जिसकी रात्रि दिवस मिलान 
श्रुति दृश्य पारा परत अंग चरणावली ही प्रदूषण मात्रा को खींचने की 
क्रिया करती है। गर्भ ऊर्जा धारा की अणु प्रकतृि विलयी तत्व ईंधन 
विधान पदार्थ छवि अनुवृत्ति को गुण प्रवृत्ति कहते हैं। जिसमें पदार्थ 
रासायनिक नभ तत्व माला ही जैविक भौगोलिक भौतिक आंतरिक 
चरणावली को उभारने की क्रिया करती है।

(नभ रस, पाताल रश्मि, धरा तरंग)
भाव वेग से बनने वाले वैचारिक खिंचाव की न्यायी भवन ऊष्मा 

के विषय मेघ को नभरस कहते हैं। जिसकी ध्वनित आकर प्रबलता 
ही जीवन रागिनी राधिका को परत चुंबक बनाती है यही आकतृि 
संविधान का प्रथम खनिज ध्येय होता है। पारा ताल क्रमित लंकरीय   
भाव रस शून्यता की मन मृदा दर्पण ईंधन वृत्ति परावर्तित भाव संवेग 
को पाताल रश्मि कहते हैं जिसमें आकृति अधिकार की भाव कोणीय 
व्यवहारिकता ही तनमन मिलान को आत्मा संविधान का योग बनाती 
है।

उत्पन्न विचार श्रेणी की परत काया के धड़ कपाल मिलान की 
नाभि आभा के तरलतम तत्व भाव ऊष्मा क्रम को धरा तरंग कहत े
हैं। जिसकी नाड़ी वृत्ति का पारा संविधान ही विषय गुरुत्वाकर्षण से 
अपनी राधिका का जड़त्व उभारता है।

जलवायु अणुता की तरंग तार संचारी आभा विषय इच्छा भट्टी 
को जड़ तत्व कहते हैं। जहां से भाव बीज की प्रवृत्ति ही स्वभावी 
विषय बीज का जैविक संविधान बन जाती है। दबाव की आकतृि 
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से खगोलीय सनवर्त्तन को धरा अनावरतन की तन गति 
कालीन दिनचर्या वेग बना देने वाली इच्छा व्यवहारिक तत्व 
नाड़ी को चालक द्रव्य कहते हैं। जिसकी भौगोलिक संविधान 
आसक्ति ही पदार्थमुखी चंुबकत्व को प्रदूषण विनाशक प्रथम 
तत्व प्रमेय बना देती है। ब्रह्मांड से समस्त जड़ तत्वों को 
दिनचर्या संविधान की प्रमेयक विद्युता से उभार कर पका कर 
मिटाया जा रहा। चालक द्रव्य स्वयं समय भार की प्रकाश 
वृत्ति में नाड़ी तंत्र सहित परिपक्व अवस्था में विस्फोट होते जा 
रहा। अर्थात निर्जीवता को सजीवता का पारा प्रमेय बनाना ही 
सूर्य संविधान का जैविक गुण था जो अब प्रखरता में अपनी 
परिपक्वता को स्पर्श कर चुका है।

जमीनी मजहब तो आसमानी परिंदों की पहली नुमाइंदगी का पैमाना था। 
जिसमें दरख़्तों की वजूद गर्मी का मायना ही मिट्टी की मुश्क अलाव पेटी का 
आईना था।  अब जो वजन वजह वहम जहन जिरह जालसाजी मिटाई जा 
रही। हर रूही नजर खुद ही जिहानी परदे से मिटते जा रही। अल्तमश की बदन 
सुराही का नजराना भी मिटते जा रहा। चाहतों की परछाई से महक की जायका 
इजहार पट्टी भी उभरती जा रही। नजर को नजर का कायदा बनाकर मिटाया 
जा रहा। असल कानून मिट्टी का पर्दा निकला, हर तरह की रूही दाव सलाखों 
की अलावा पेटी मिटाई जा रही। इजहारे नशेमन भी मिट गया, अब चांद की 
चिंगारी भी रूह की मशालों  सहित मिटाई जा रही।

हर वश में बेपर्दा कायनात दिख रही, 

हर सलाखों का हुनर तह से मिटा दिया गया,

जिसके कारवां में पहला मसीहा ही चमन दराजी को कानून बनाता था,

उसके बदन को ही पहला गंदगी पकाने वाला अलाव बना दिया गया,

अब दौरे तिशनगी का वास्ता हो रहा, नूरी गहराइयों के बर्तनों से,

खामोश थी जो नजरे वो भी बोल उठी इंसाफ को इंसाफ दे दिया गया।

है नया वक्त अपनी दहलीज की महफिल में नूर को निहारने खड़ा,

है नया दौर अपनी आसमानी जहन वसीयत को कुदरत के सामने पढ़ने 
के लिए अड़ा,

अलबत्ता कायनात अब कपड़ों की मजबूती से बनी पहली चाँद ए भट्टी 
नहीं रही,

जिसने जो बर्तन गंदा किया उसे वही धागा खिलाकर,

उसकी रूह को उसी की स्याही का स्वाद ए एहसास दे दिया गया।

आ रहा जिहानी वालिद का पहला नूरी कलम घर सूरज के भी ऊपरी 
हिस्से से,

मुकाम जाहिर है मंजिल की तिशनगी भी जाहिर,

की कैसे किसको कहां जिहानि वालिद का पता ही, उसकी मौत की 
ओर ले गया।

The mandatory sensory pulse of living being 
charactership is the only organ physical orientation of 
Universal constitution, which develops the sense of light 
seed in the soil curtain of its own chemical container, 
which is the qualitative intensity of Desire developed in 
the cell of first non living being .
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सुमनलता 

तपृ्तोस्थली 
(स्व काल महाकाल)

परमाणु ऊर्जा विस्फोटन की विखंडित खंडित ऊर्जा 
अवस्था की विस्थापित इलेक्ट्रॉन ऊर्जा को एक धारा 
के विज्ञान तत्व में समेट कर एक अणु कण विज्ञान बना 
कर सजीवता जीवन गतिमान करने वाली विज्ञान भूमि 
को तृप्तोस्थली कहते हैं। ब्रह्मांड अनन्त धारा प्रवाह 
की अनन्त उर्जा गतिमान प्रणाली में हुए प्रथम ठहराव 
वादी विस्फोटन घर्षण एवं टकराहट से उत्पन्न हुई ऊर्जा 
के बिखरे ब्रह्मण्डिय अंणु ऊर्जा को भूगोल तत्वता 
रसायनिक तत्वता  गंध तत्वता मृदा तत्वता सूर्य तत्वता 

चंद्र तत्वता अर्थात जीवन सजीवता तत्व में समेट कर 
निर्जीवता से गतिमान होने वाली सजीवता की प्रथम  
अतृप्त अपूर्ण एवं अपूर्व समय काल में घटी ठहराव वादी 
शाषन प्रणाली की परमाणु तत्वता ऊर्जा टकराहट  को 
तृप्ति के भुवन भवन धरा मंडल से परिपक्व कर अतृप्ति 
की प्रदूषित आयु काल को सिद्धांत तृप्त कर ठहरी प्रदूषित 
प्रणाली को ठोस बना कर ब्रह्मण्डिय ठहराव की शाषन 
मृदा बाऊली से मिटा कर तृप्त अनन्त गतिमान करने 
वाली मृदा भूमि के स्व काल स्व मन आंतरिक मनः 

प्रथम 
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चेतना की मूल इच्छा ब्रह्मण्डिय जैविक्ता की मूल बीज आत्मा तृप्ति 
सूर्य भवन भट्टी को तृप्तोस्थली कहते है। तृप्ति यानी त्रिगुण अवस्था 
जो दो तत्वों के मिलान से उत्पन्न होकर मूल बीज इच्छा प्राप्ति के 
छने  हुई इच्छा डाई के साथ उत्पन्न होते है, जिन में दोनो तत्वों A 

और B की गंध अंणुता अंशात्मक प्रतिशत के स्वरूप में जैविक्ता 
में मजूद रहते है,उसी द्वि गुणी संगम के परिणाम C को जीवन गति 
तत्वत्ता में स्वश्न जीवन भूगोल से जोड़कर त्रिगुणी अवस्था को द्वि 
गुणी परन्तु एकल एक गंध गतिमान गति इच्छा गंतव्यालीन मंजील 
के इती तक पहुँचा कर A और B की भूल प्रकाश बीज माला को 
परिपक्व कर पूर्णतः ठोस करने वाले आतंरिक ब्रहमण्डिय प्राकृतिक 
बल की स्वकाल भूमि को तृप्ति कहते है एवं तृप्ति को आंतरिक 
समय प्रकतृि समय काल गति अनिवार्य बल देकर C को उस के मूल 
इच्छा घड़ी की ओर दिशा एहसास सहज सजीवता मार्ग संसाधन एवं 
जलवायु प्रदान कर तृप्ति का आंतरिक मूल ब्रह्मणिडय तापमान देने 
वाले परमाणु स्वशन काल स्थली को महाकाल कहते हैं।

A पूर्ण स्वतंत्र विचरण करने वाला गतिमान तत्व उस में B यनि 
जिस में ठहराव एवं शाषन करने की इच्छा बनी नियंत्रण करने का 
भाव बना उस भाव रस अंणु का A तत्व से टकराना, क्योंकि A तत्व 
के पास सम्पूर्ण सर्वोच्च जलवायु मौजूद थे जीवन की नवीन उत्पत्ति 
करने के लिए इसीलिए B का A से घषर्णी परमाणु टकराहट होने से 
अपूर्ण अपूर्व समय योग काल में घटी अपूर्ण अतृप्ती खण्ड काल की 
घटना के टुकड़े को C तत्व बन जाना ही अतृप्त मल मलबा एकत्रक 
वह सिंद्धतीय बखारी ब्रह्मणिडय भूमि बन गई जंहा A और B के 
टकराहट से उत्पन्न हुए शाषनाकारी मलबे को इच्छा सूर्य चुम्बक 

बनाकर सजीवता का तत्व सूर्य + चन्द्रमा मृदा पृथ्वी भूगोल विज्ञान 
बनाकर अतृप्ती के समस्त आवृत्तियों आसक्तियो को स्वशन विज्ञान, 
गंध विज्ञान, रसायन विज्ञान, गुण विज्ञान, भूगोल जीवन दिनचर्या 
विज्ञान से समेट कर C को ही अतृप्त तत्व बखारी collector शेष 
मृदा वाहन वहाक बनाकर ब्रहमण्डिय परमाणु अंणु लंकरी सिंद्धात 
अनन्त गतिमान ऊर्जा लिफाफे के इलेक्ट्रॉन प्रोटॉन न्यूट्रॉन की समय 
परमाणु भट्टी में A, B के आंतरिक मिलान सतह मिलान को ही वह C 
आकर्षक चुंबक बना दिया जहां C की भूमि हमेशा ही अपने मूल की 
तरफ आकर्षित होती रहे,जहां टकराहट की चतुर्भुजीय कोण घटना 
घटी,उसी स्थली को महाकाल ब्लैक होल चुंबकीय तृप्ति पात्र निर्वात 
निर्जीवता अनिवार्य मूल बीज तृप्ति आकर्षण ब्रह्मणिडय आत्मा 
मूल परमाणु भट्टी की सम्पूर्ण नक्षत्रीय खगोलिय गंधीय रसायनिक 
एवं तत्व भट्टी बन जाना C के अतृप्त पात्रता, जो तृप्ति के पात्रता 
को धारण कर अनवरत बारंबार आयु अपूर्ण क्रियाओं से प्रदूषित 
अवस्था का मलबा बनाने का कार्य कर रहे थे उन अवस्था का 
स्व काल बन जाना ही,महाकाल के प्रति स्वाभाविक मूल भाव रस 
आकर्षण बन जाना ही मूल आंतरिक प्राकृतिक अनिवार्य ब्रह्मणिडय 
तृत्तेस्थली योग है। जहां से समस्त अतृप्तियों अपूर्णताओं एवम इच्छा 
मोह सामाग्री आयु जीवन आसक्तियों की प्रदूषित शोषण वादी शासन 
कारी अहंकारी तत्व का अनंत अंत भक्षण कर सजीवता के समस्त 
शेष C मृदा लीन जीवन इंधन जीवाश्मी अवस्थाओं को अनंत अंत 
भक्षण कर मिटा देने की आंतरिक मन चेतना + मूल आत्मा सूर्य बीज 
संबंध की मूल खगोलीय तत्व गणित से प्रकाश भू मात्रा का भक्षण 
सत तत्व प्राकृतिक तत्व को अनंत धारा में विलीन कर शेष सजीवता 
तत्वों की संपूर्ण ब्रह्मण्डिय विशाखाओ का अनन्त अंत भक्षण करने 
वाले स्व सूर्य मृदा गुण गतिमान ऊर्जा जलवायु बल को तृप्तोस्थली 
यानी स्वकाल महाकाल कहते हैं। 

स्वकाल, तृप्ति की सूर्य तत्व भूमि अर्थात् सरल सहज़ जीवन 
अवस्था की सबसे बहतरीन जलवायु का निर्माण करते हुए उन 
समस्त अवस्थाओं का सहजत्म् आतंरिक प्रकाश मार्ग विस्तार कर 
मिलान की हुई विपरीत अवस्थाओं को कर्म प्राकृतिक सहज पीड़ा 
मुक्त अवस्थाओ के माध्यम से स्व मृदा में मौजूद अतृप्ति के मलबे 
को बाहर निकाल कर अपनी स्व मन इच्छा सहज़ता की स्वतंत्र 
अभिव्यक्ति की ओर गतिमान करना जहाँ से स्वमन सूर्य प्रकाश मृदा 
भूमि को आत्मीयत्ता का मूल आनन्द मिले एहसास की सरल धारा 
से  तृप्ति का योग बने। 

महाकाल, स्व मन सूर्य मृदा गंध स्थली अर्थात स्व मन प्रथम 
बीज इच्छा काल संसाधन को चुम्बकीय गंध वाहन बनाकर प्रथम 
गंध भावना से मिलान कर तृप्त करने की मूल प्रथम परमाणु तृत्ति 
जलवायु की समय गर्भ नाड़ी क्रिया की जीवन समय घड़ी वाहन 
है। अर्थात, महाकाल वह रसायनिक घड़ी है जो स्वश्न विज्ञान तत्व 
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विज्ञान गंध विज्ञान एवम जीवन आत्मा विज्ञान से 
आंतरिक सजीवता मलबे को पकाने के लिए स्वयं 
वह आंतरिक जलवायु का निर्माण करते हैं जिससे 
इच्छा संसाधन की समस्त अवस्थाएं पूर्ण हो कर पूर्ण 
यात्रा योग का विस्तार करते हुए ठोस अवस्था के 
विज्ञान को गतिमान करने वाले वेग को आंतरिक 
प्राकृतिक सूर्य घड़ी है।

त्रिप्तोस्थलो वह आंतरिक स्व मन मृदा भूमि 
है जहां आप अपने मृदा में अपने गुण का संपूर्ण 
विस्तार स्वतंत्र विचरण से करते हैं। यानी वह स्व 
मन स्व काल आंतरिक भवन शाला जहां कोई धर्म-
अधर्म, सही-गलत, नैतिकता-अनैतिकता, जैसी 
अवस्था नहीं होती है, आपकी प्राकृतिक अवस्था 
ही विस्तार करती है। आप के लिए सब से सहज 
सरल जो अवस्था एवम मार्ग होगा आपके पथ पर 
वही अवस्थाएं आयेंगी क्योंकि ऐसा कोई प्राकृतिक 
प्रावधान या प्रणाली है ही नहीं की आपके विपरीत 
आपके जीवन की कोई धारा बहे रही हो भैया या 
प्रकृति आपको आपकी तृप्ति संसाधन इच्छा से दूर 
कर रही हो या आपका जो है वह आपको ना मिल 
रहा हो ऐसे कोई धारा है ही नहीं क्योंकि जो आपका 
है जो आपकी रासायनिक भूमि है जिस इच्छा का 
निर्माण आपने किया है एवं जिस तत्व के आप 
धारक है वह आपको आपके जीवन विज्ञान में पथ 
पर किसी न किसी रूप में किसी न किसी अवस्था 
में एवं किसी न किसी माध्यम से प्राप्त होगी ही होगी 
अर्थात जिस कार्य को करने में आपको अच्छा लग 
रहा हो सहज आनंद की अनुभूति मिल रही हो वही 
आपकी तृप्ति है।तृप्ति आंतरिक अवस्था है यानी वह 
गुण जिसे धारण करने के बाद आप अपने बनाए गए 
रासायनिक अवस्था के चरम शिखर पर पहंुचकर 
अपनी इलेक्ट्रॉन अवस्था को तृप्त कर लेते हैं जहां 
से फिर आपके अंदर उस अवस्था उस विज्ञान उस 
जलवायु उस धारणा उस गंध उस गुण एवं उस 
अवस्था के प्रति किसी भी प्रकार का आकर्षण एवं 
तृष्णा को पूर्ण कर अपनी अवस्था में शेष नहीं रह 
जाते है। बाकी इच्छाएं तो मानवों ने इतनी बनाई है 
कि हमेशा वह अतृप्त ही रहे कभी तृप्ति की यात्रा 
करें ही ना! लेकिन प्रकृति इतनी भी मूर्ख नहीं है कि 
अतृप्ति को जी जीवन आयु गतिमान करने दे। मानव 
की अवस्थाएं जितनी ही सत्य है तक अहंकारी 

महाकाल, स्व मन सरू्य 
मृदा गंध स्थली अर्थात 

स्व मन प्रथम बीज 
इच्छा काल ससंाधन को 

चमु्बकीय गंध वाहन 
बनाकर प्रथम गंध भावना 
स ेमिलान कर तृप्त करने 

की मूल प्रथम परमाणु 
तृत्ति जलवायु की समय 

गर्भ नाड़ी क्रिया की 
जीवन समय घड़ी वाहन 
ह।ै अर्थात, महाकाल वह 

रसायनिक घड़ी है जो 
स्वश्न विज्ञान तत्व विज्ञान 

गंध विज्ञान एवम जीवन 
आत्मा विज्ञान स ेआंतरिक 
सजीवता मलबे को पकाने 
के लिए स्वयं वह आंतरिक 
जलवायु का निर्माण करते 

हैं जिसस ेइच्छा संसाधन 
की समस्त अवस्थाए ंपरू्ण 

हो कर पूर्ण यात्रा योग 
का विस्तार करते हएु ठोस 

अवस्था के विज्ञान को 
गतिमान करन ेवाल ेवगे 
कीत आंतरिक प्राकृतिक 

सरू्य घड़ी ह।ै

मत भावना तक रह गई प्रकृति सजीवता व 
निर्जीवता को उतनी ही गहराई में अणु स्तर 
पर परिपक्व होकर पकाती चली गई। भौतिक 
कार्यशाला सतह पर है उनका कोई वजूद नहीं 
है आंतरिक मानसिक भूमि की स्वीकारोक्ति 
ही संपूर्ण आंतरिक कार्यशाला है प्रयोगशाला 
है जहां से जीव विज्ञान का विकास होता है 
अतृप्त कभी कोई अवस्था रहे ही नहीं सकती 
है सजीवता की उत्पत्ति जिस निर्जीवअवस्था 
की अनंत गतिमान सिद्धांत ऊर्जा परमाणु 
भूमि से हुई है उसमें ठहरा का कोई प्रावधान 
ही नहीं है क्योंकि वह परमाणु ऊर्जा सिद्धांत 
तृप्ति भूमि है तो उससे उत्पन्न हुई कोई भी धारा 
कोई भी विज्ञान तत्व एवं भूमि अतृप्त रहे ही 
नहीं सकती है। उदाहरण के तौर पर पत्थर को 
पानी में रखें तो पत्थर में मौजूद कोशिकाएं 
पानी को अपने अंदर सोख लेती है जितना 
उनके अंदर पानी को धारण करने के लिए पात्र 
मौजूद होता है यानी आप किसी व्यवस्था को 
उतनी ही क्षमता धन धारण कर सकते हैं जितने 
क्षमता को धारण करने के लिए आपका पात्र 
बना होगा उससे अत्यधिक किसी व्यवस्था 
को ना धारण किया जा सकता है और ना ही 
उसे संरक्षित सुरक्षित या बचाया जा सकता 
है यानी तृप्ति व आंतरिक सोख्ता प्रणाली है 
जहां सर्वप्रथम आपकी अणु अवस्था यानी 
इलेक्ट्रॉन प्रोटॉन न्यूट्रॉन की अवस्था तृप्त होती 
है जहां से फिर आप की भौतिक अवस्था की 
यात्रा आंतरिक अवस्था के अनुसार संतुलन के 
अनुसार गतिमान होती है यानी प्रकृति सबसे 
सरल विज्ञान के साथ जीवन को उत्पन्न करती 
है। तृप्ति आंतरिक रस क्रिया है जिससे सितम 
सरलतम जीवन पथ मार्ग से उपलब्ध कराना 
तृप्त करना महाकाल जलवायु है। तृप्तोस्थली 
आंतरिक ब्रह्मांड रसायनिक मृदा भूमि है 
अर्थात चरम अवस्था पर जाने के बाद  प्रदूषित 
शासन शोषण वादी अवस्थाओं के वजूद का 
पूर्णता ही मिट जाना ही तृप्त स्थली का विज्ञान 
है।
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अक्षय कुमार

बिग टेक कंपनियाँ अपने अभिनव उत्पादों एवं सेवाओं 
के लिये- जो उपभोक्ताओं, व्यवसायों और सरकारों को 
व्यापक लाभ पहुँचाती हैं, प्रतिष्ठित हैं। लेकिन बाज़ार 
एकाधिकार (Market Monopolisation) और 
लोकतांत्रिक प्रक्रियाओं को कमज़ोर करने के लिये उनकी 
आलोचना भी की जाती है।

इस परिदृश्य में, यह भारत के लिये उपयुक्त समय 

है कि वह अपने प्रतिस्पर्द्धा कानून को अद्यतन करे और 

स्वतंत्र, निष्पक्ष एवं न्यायसंगत प्रतिस्पर्द्धी बाज़ार सुनिश्चित 

करने के लिये आवश्यक संशोधन लेकर आए।

बिग टेक क्या है?

भारतीय एंटी-ट्रस्ट निकाय 'भारतीय प्रतिस्पर्द्धा आयोग (Competition Commission of 
India- CCI) द्वारा गूगल (Google) पर एंड्रॉइड मोबाइल उपकरण पारितंत्र में अपनी प्रभुत्वशाली 
स्थिति का दुरुपयोग करने के लिये 1,337.76 करोड़ रुपए का अर्थदंड लगाया गया है। इस कदम 
ने हमारा ध्यान आकर्षित किया है कि बिग टेक (Big Tech) कंपनियों की बाज़ार शक्ति पर देश में 

पुनर्विचार किये जाने की आवश्यकता है।

बिग टेक 
के एकाधिकार को चुनौती

20 जनवरी-23izd̀fr esy



'बिग टेक' शब्द का उपयोग वैश्विक 
स्तर पर महत्त्वपूर्ण कुछ चुनिदा प्रौद्योगिकी 
कंपनियों, जैसे गूगल, फेसबुक, अमेज़न, 
एप्पल और माइक्रोसॉफ्ट के लिये किया 
जाता है।

बिग टेक को कंपनियों के एक स्थिर 
समूह के बजाय एक अवधारणा के रूप में 
बेहतर समझा जाता है। नई कंपनियाँ इस 
श्रेणी में उसी तरह प्रवेश कर सकती हैं जैसे 
मौजूदा कंपनियाँ इससे बाहर हो सकती हैं।

बिग टके कंपनियाँ भारत के डिजिटल 
स्पेस को कैसे रूपांतरित कर रही हैं?

राजस्व स्रोत 
वे फिनटेक बाज़ार में- जो राजस्व 

का एक आकर्षक स्रोत है (विशेष रूप से 
भारत में प्रति उपयोगकर्त्ता विज्ञापन राजस्व 
कम होने के कारण), एक प्रमुख भूमिका 
निभाती हैं।

साक्षरता से जुड़ी बाधाओं को दूर 
करना:

 बिग टेक कंपनियों द्वारा नये 
उपयोगकर्त्ताओं तक पहँुच बनाने और 
साक्षरता से जुड़ी बाधाओं को दूर करने 
के लिये वॉइस-बेस्ड और क्षेत्रीय भाषा 
इंटरफेस की पेशकश की जा रही है।

अवसंरचनात्मक और रोज़गार 
अंतराल को दूर करना: 

नये कारोबार कार्यक्षेत्र वेयरहाउसिग, 
वितरण सुविधाएँ और रोज़गार 
अवसर प्रदान करने के रूप में मौजूदा 
अवसंरचनात्मक एवं रोज़गार अंतराल को 
दूर करते हुए भारत को अपने घरेलू बाज़ारों 
की बेहतर सेवा कर सकने में मदद कर रहे 
हैं।

सामाजिक और राजनीतिक प्रगति: 
अधिकांश भारतीय इंटरनेट उपयोगकर्त्ता 

सूचनाओं तक पहुँच बनाने, संवाद करने 
और राजनीतिक एवं सामाजिक जीवन में 

भागीदारी करने के लिये एक या एक से 
अधिक बिग टेक प्लेटफॉर्म पर निर्भरता 
रखते हैं।

यह अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता के 
संवैधानिक अधिकार के प्रयोग का भी 
लोकतंत्रीकरण कर रहा है।

बिग टेक को विनियमित 
करने के लिये भारत का 
वर्तमान दृष्टिकोण

भारत में एंटी-ट्रस्ट विषयों को प्रतिस्पर्द्धा 
अधिनियम, 2002 द्वारा नियंत्रित किया 
जाता है और भारतीय प्रतिस्पर्द्धा आयोग 
सभी प्रकार के एकाधिकारवादी अभ्यासों 
का नियंत्रण करता है।

उदाहरण के लिये, भारतीय प्रतिस्पर्द्धा 
आयोग ने हाल ही में गूगल के 'व्यावसायिक 
उड़ान खोज विकल्प'—जिससे यह 
ऑनलाइन सर्च बाज़ार में एक प्रमुख स्थान 
प्राप्त कर रहा है, पर चिता व्यक्त की है।

गूगल को वर्ष 2019 में मोबाइल 
एंड्रॉइड बाज़ार में अपनी प्रमुख स्थिति का 
दुरुपयोग करते हुए उपकरण निर्माताओं पर 
अनुचित शर्तें थोपने का भी दोषी पाया गया 
था।

इसके अलावा, सरकार ने प्रतिस्पर्द्धा 
संशोधन विधेयक, 2022 के माध्यम से 
प्रतिस्पर्द्धा कानून में संशोधन का प्रस्ताव भी 
किया है।

भारत में बिग टेक कंपनियों 
से संबद्ध प्रमुख चुनौतियाँ

संवेदनशील डेटा का अप्रतिबंधित 
प्रवाह: जबकि डेटा अर्थव्यवस्था का 
विकास हुआ है, हमने इसके विनियमन को 
प्रभावी ढंग से संबोधित नहीं किया है। इन 
प्लेटफॉर्मों पर संवेदनशील डटेा (वित्तीय 
रिकॉर्ड, फोन लोकेशन और मेडिकल 
हिस्ट्री आदि) का संग्रहण चिंताजनक 
परिणाम दे सकता है।

बड़े निगम इस डेटा को बिना किसी 
प्रतिबंध के उपयोग या स्थानांतरित करने के 
अधिकार के स्वामित्व का दावा करते हैं।

इंटरनेट एकाधिपत्य (Internet 
Monopolisation):

बिग टेक कंपनियाँ 'उपभोक्ता निष्ठा' 
(Consumer Loyalty) को अर्जित 
करने के बजाय उसकी खरीद करने के 
लिये प्रतिस्पर्द्धियों का अधिग्रहण कर लेती 
हैं। वे उपभोक्ताओं को अपने पारिस्थितिकी 
तंत्र में अवरुद्ध करके रखते हैं और उन्हें 
अपने ही प्लेटफॉर्मों का उपयोग करने के 
लिये बाध्य करते हैं।

उनकी संयुक्त शक्ति चुनावों को भी 
प्रभावित कर सकती है और किसी राष्ट्र के 
राजनीतिक रुझान को बदल सकती है।

विनियामक निर्वात 
(Regulatory Vacuum): 

बिग टेक फर्मों द्वारा नवाचार और प्रगति 
की तेज़ गति के कारण नियामकों के पास 
केवल प्रतिक्रिया दे सकने की ही सक्षमता 
होती है, वे इसका सामना कर सकने की 
तैयारी नहीं रखते। ये दिग्गज प्लेटफॉर्म 
प्रयास करते हैं कि वे अकेले मध्यस्थ 
बने रहें और इसलिये उन्हें कंटेंट के लिये 
उत्तरदायी नहीं ठहराया जा सकता है।

विवेकाधीन मूल्य निर्धारण 
(Discretionary Pricing):

गैर-डिजिटल क्षेत्र में मूल्य निर्धारण 
बाज़ार की शक्तियों के माध्यम से तय 
होता है। लेकिन डिजिटल क्षेत्र नियम प्रायः 
बड़े प्लेटफॉर्म द्वारा तय किये जाते हैं। इन 
प्लेटफॉर्मों पर उपभोक्ता स्वयं उत्पाद हैं।

बिग टेक फर्मों द्वारा गेटकीपिंग के 
साथ 'नेटवर्क इफेक्ट्स' (Network 
Effects) और 'विनर-टेक-इट-ऑल' 
(Winner-takes-it-all) जैसी 
अवधारणाओं के संयोग से समस्या और 
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बढ़ जाती है।

आगे की राह
डिजिटल मार्केटप्लेस का 
विनियमन: 

चूँकि भारत अब डिजिटल रूपांतरण 
(Digital Transformation) 
के शिखर पर है, यह आवश्यक है कि 
आधुनिक स्टार्ट-अप और सूक्ष्म, लघु एवं 
मध्यम उद्यमों(MSMEs) के लिये उचित 
अवसर सुनिश्चित करने के लिये देश में 
सबके लिये एक समान अवसर मौजूद हो।

वर्ष 2000 का प्रतिस्पर्द्धा अधिनियम 
वृहत रूप से भौतिक बाज़ार को संबोधित 
करने के लिये अधिनियमित किया गया 
था। डिजिटल मार्केटप्लेस के लिये इस 
कानून को प्रासंगिक बनाने की तत्काल 
आवश्यकता है।

यूरोपीय संघ ने पहले ही 'यूरोपियन 
यूनियन डिजिटल सर्विसेज़ एक्ट' के 
माध्यम से इस आवश्यकता को समझ लिया 
है। समय आ गया है कि भारत में भी इसी 
तरह के कानून को अपनाया जाए।

मूल्य निगरानी

बाज़ार में किसी भी डिजिटल प्लेटफॉर्म 
की स्थिति को परिभाषित करने में मूल्य 
निर्धारण एक मौलिक भूमिका निभाता है। 
स्थानीय विक्रेताओं के लिये एक समान 
अवसर सुनिश्चित करने के लिये मूल्य 
निर्धारण का एक प्रत्याशित या पूर्व-
अनुमानित ढाँचा स्थापित करना आवश्यक 
है।

सरकार का 'ओपन नेटवर्क फ़ॉर 
डिजिटल कॉमर्स (ONDC) प्लेटफॉर्म इन 
छोटे खिलाड़ियों के लिये एक विश्वसनीय 
विकल्प है।

तटस्थता, अंतर-संचालनीयता 
और जवाबदेही सुनिश्चित करना 

प्लेटफॉर्म की तटस्थता 
(Neutrality) को एक अनिवार्य 
मानदंड बनाया जाना चाहिये ताकि बिग 
टेक प्लेटफॉर्म अपने प्लेटफॉर्म का उपयोग 
करने वाले अन्य कारोबारों के साथ गलत 
तरीके से भेदभाव न कर सकें।

अंतर-संचालनीयता 
(Interoperability) 

उपभोक्ता की पसंद को सक्षम करने 
और AI-आधारित एल्गोरिदम के भार को 

कम करने में मदद करेगी।

हानिकारक एल्गोरिथम संबंधी परिवर्धन 
(Algorithmic Amplification) 
की पहचान करने, मूल्यांकन करने और 
उसे दंडित करने के लिये एल्गोरिथम 
संबंधी जवाबदेही (Algorithmic 
Accountability) सुनिश्चित की जानी 
चाहिए।

उपभोक्ताओं को 'कुशन' प्रदान 
करना: 

उपभोक्ताओं के हित में नये उपभोक्ता 
संरक्षण (ई-कॉमर्स) नियम, 2020 और 
प्रतिस्पर्द्धा कानून के बीच सामंजस्य स्थापित 
करने की आवश्यकता है।

ऐसे उपभोक्ताओं के लिये उचित 
मुआवजा सुनिश्चित करने हेतु एक तंत्र 
तैयार करने की आवश्यकता है जो बिग 
टेक कंपनियों की प्रतिस्पर्द्धा-विरोधी 
अभ्यासों का खामियाजा भुगतते हैं।

डेटा गोपनीयता और सुरक्षा
दुनिया भर की सरकारों ने 

उपयोगकर्त्ताओं के गोपनीयता के अधिकार 
की रक्षा के लिये कड़े कानून लागू किये 
हैं जहाँ टेक कंपनियों के लिये डेटा 
सुरक्षा एवं गोपनीयता हेतु कछु बुनियादी 
एवं आवश्यक उपायों का पालन करना 
अनिवार्य बनाया गया है।

इस संदर्भ में, सभी डिजिटल मार्केट 
खिलाड़ियों के लिये समर्पित डेटा सुरक्षा 
मानदंड तैयार किये जाने चाहिये जो सीमा 
पार प्रवाह की निगरानी भी करेंगे ताकि यह 
सुनिश्चित किया जा सके कि भारत के 
बाहर डेटा का हस्तांतरण घरेलू नवाचार, 
कानून प्रवर्तन या अन्य सेवाओं को बाधित 
नहीं करता हो।
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Hkkjr ds egkjRu

प्रकृतिमेल डेस्क

डॉ. एम  एस स्वामीनाथन
भारतीय हरित क्रांति जनक 

भारत एक कृषि प्रधान देश 
ह।ै यहा ंपर संस्था की दषृ्टि से 
दखेा जाए तो सिर्फ गावं ही 

गावं अत्यधिक ह ैसभी ग्रामीण 
समदुाय अधिक मात्रा में कृषि 
कार्य करत ेहैं इसलिए भारत को 
कृषि प्रधान दशे भी कहा जाता 
ह।ै इसे पूरे विश्व में एक कृषि 

प्रधान देश की संज्ञा मिली हईु ह,ै 
लगभग यहा ंके सत्तर प्रतिशत 
लोग किसान हैं, जो  भारत 

की रीड की हड्डी के समान हर 
जगह पर अपना कार्य द ेरहे 

हैं। अपनी सफलताए ंदे रह ेहैं। 
खाद्य फसलों और तिलहन का 
उत्पादन में लगातार विकास कर 
रह ेहैं। वह वाणिज्य फसलों के 
उत्पादन में भी लगातार भारत 

का सहयोग कर रह ेहैं। वह हमारे 
उद्योगों के लिए कच्चे माल और 
उत्पादन के लिए हमार ेराष्ट्र के 

लिए लगातार जीवन दायनी रक्त 
की तरह डटे हएु हैं। भारत अपने 
लोगों पर प्रत्यक्ष या कहा जाए तो 
असाधारण रूप से निर्भर करता 
ह ैभारतीय किसान परू ेदिन रात 
काम करत ेहैं और फसलों को 
मवशेियों स ेसरुक्षित रखत ेहैं 
वह अपन ेलोगों और अपनी 
सुविधाओं का ख्याल रखत ेहैं 
वह निरंतर कृषि करत ेहैं ताकि 
हमें कोई भी असुविधा ना हो।
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भारतीय किसान बहुत ही कमजोर 
आर्थिक स्थिति का है, उनकी 

गरीबी पूरी दुनिया में मशहूर है। किसानों को 
दो वक्त का खाना भी पूर्णतया प्राप्त नहीं 
होता उनके तनों पर कपड़ा भी टुकड़ों में होता 
है। ऐसे में बच्चों को शिक्षा मिलना तो बहुत 
दूर की बात है वह अपने बेटे बेटियों के लिए 
ठीक से कपड़े या भोजन भी परिपूर्ण रूप 
से दे नहीं पा रहे हैं। ऐसे में बहुत जरूरी है 
कि कृषि के तरीकों में बदलाव आए, उनके 
जीवन में सुधार आए। सरकार के लगातार 
चलते हुए प्रयासों से कमजोर की आर्थिक 
स्थिति  में बदलाव हुआ है। अब हमारे कृषि 
का समय बहुत उन्नत और खुशहाल है । 
जब हमारा किसान खुशहाल होगा तो हमारा 
देश भी 

विकास करेगा और खुशहाल रहेगा। 
हमारे देश का गरीब किसान अपनी पत्नियों 
को गहने नहीं पहना पाता वह अपनी पत्नी 
के कपड़ों को पूरी तरह से संरक्षित भी नहीं 
कर पा रहा है अब घर पर क्षेत्र में लगातार 
कमी आती जा रही है उसकी गौशाला साफ 
करती हुई गाय के गोबर बनाकर दीवारों पर 
चिपका देते हैं हम सभी को मिलकर के कार्य 
करना होगा जिससे कि किसानों की स्थिति 
सुधर सके। हमारा किसान भी ले मानसून 
के महीने के दौरान ईंधन के रूप में उपयोग 
होता है भारतीय किसान को गांव के दलालों 
द्वारा बहुत ज्यादा ही परेशान किया जाता 
है वह साहूकार और लगातार कई अन्य 
परेशानियों से इतना ज्यादा घिरा रहता है कि 
धीरे-धीरे वह अपना जीवन समाप्त करने 
के लिए अग्रसर हो जाता है। ऐसे में भारतीय 
किसान के पास उपयुक्त निवास और 
उपयुक्त घास फूस की झोपड़ी आदि और 
छोटे कमरे इन सभी की कमी इस ओर इशारा 
करती है कि किसानों की हालत कितनी 
ज्यादा कमजोर है गंभीर है उन्हें सुधार की 
आवश्यकता है उनके जीवन का सुधार की 
आवश्यकता है। देखा जाए तो किसानों को 
उन्नत बिजली और पानी देना चाहिए, जो कि 

नहीं मिलता बल्कि आपूर्ति के लिए उनको 
बहुत काम  करने के लिए कहा जाता है 
जबकि उनकी इतनी पैदावार भी नहीं होती। 
पंजाब जैसे राज्यों में पहली बार जब हरित 
क्रांति से किसानों को बहुत मदद मिली तो 
कम कीमतों पर कई बड़ी फसलों की उपज 
और उनके काम में बाधाएं आने शुरू हो 
गए। भारतीय किसानों की हालत में सुधार 
किया जाना चाहिए उन्हें खेती की आधुनिक 
तकनीक सिखाई जानी चाहिए उन्हें साक्षर 
बनाना चाहिए उन्हें पढ़ा लिखा होना चाहिए 
जिससे वह चीजों को समझ सके उनकी 
वैज्ञानिकता को समझ सके और उस तरह 
से फसलों की पैदावार को बढ़ा सके उनकी 
देखरेख कर सकें जिससे उनको अपना 
स्तर ऊपर उठाने का मौका तो मिलेगा ही 
साथ ही साथ उनकी अगली पीढ़ी को और 
भी ज्यादा संबल मिलेगा, और इन्हीं में एक 
नाम जो उभरकर सामने आता है एम.एस.
स्वामीनाथन  का जो कृषि के महानायक कहे 
जाएं। डॉक्टर एम एस स्वामीनाथन के ऊपर 
चर्चा करेंगे समझेंगे कि आखिर किस तरीके 
से इन्होंने अपने संपूर्ण जीवन को समर्पित 
किया। भारतीय किसानी में किस तरह से 
उन्होंने परिवर्तन किया। पूरे देश की किसानी 
में यह हरित क्रांति के जनक कहलाए। 

खेतों में 94 साल के शख्स का घूमना 
और और लगातार उनका ध्यान देना यह 
एक तरह का चिन्ह है कि उस शख्स की 
उन फसलों में आत्मा बसती है। वह शख्स 
जिसने भारत के मरते हुए खेतों में जान 
फूंकी। जिसने मरते हुए किसानों को जीवन 
की कुंजी दे दी। कि वह भी एक अमीरी का 
जीवन जी सकते हैं। पहले अनाज इत्यादि 
बाहर से भारत में आता था तब जाकर के 
यहां पूरा पड़ता था। हमारे देश में भुखमरी 
थी हमारा आजादी और आजादी के बाद का 
कुछ समय अत्यंत कठिन था। जब डॉक्टर 
स्वामीनाथन ने इस तरह की चीजों को देखा 
तो उन्होंने अपने जीवन का लक्ष्य बनाया कि 
वह भारत में किसानों के जीवन को उन्नत 

करेंगे भारत की किसानी को भारत की खेती 
को व उन्नत करेंगे, उसे विश्व पटल पर 
चमका कर ही रहेंगे।और इसी राह में उन्होंने 
तरह-तरह के बीजों को विकसित करना शुरू 
किया जिससे वह देश को भुखमरी से बाहर 
निकाल सकें और विकसित राह पर अग्रसर 
हो सकें। 

उन दिनों ब्राजील में एक प्रोग्राम चला 
था जीरो हंगर और ब्राजील के पूर्व राष्ट्रपति 
डॉ सिल्वा ने इस प्रोग्राम को चलाया था। 
स्वामीनाथन ने बायो फर्टिलाइजर प्लांट 
के जरिए कई अन्य तरीकों से अपने लोगों 
की मदद करने की उम्मीद जताई और उसे 
धीरे-धीरे साकार किया। पोषण की शिक्षा 
को सबके बीच पहुंचाने के लिए लोगों के 
बीच में गए। डॉक्टर साहब ने इंटीग्रेटेड 
एग्रीकल्चर एंड न्यूट्रिशन पर आधारित कार्य 
किए। आज देश में डॉक्टर स्वामीनाथन 
के कारण पर्याप्त उत्पादन और भोजन है। 
डॉक्टर स्वामीनाथन के अनुसार वातावरण 
भी एक समस्या था भुखमरी का जिससे 
हमें निपटना था प्रतिदिन की खेती किसानों 
के लिए घाटे का सौदा होती थी। युवा वर्ग 
का खेती में विश्वास उठ चुका था। लिविंग 
लेजेंड डॉक्टर एम एस स्वामीनाथन की महा 
नायकी को शब्दों में नहीं बांधा जा सकता है। 
क्योंकि स्वामीनाथन एक सोच है। पी.सी.केस 
के अनुसार डॉक्टर स्वामीनाथन सभी स्तर 
के लोगों के साथ आसानी से घुल मिल जाया 
करते थे। वे ग्रामीण लोगों के साथ घूमते थे 
उनकी समस्याएं पूछते थे उनसे खेती में आने 
वाली भिन्न भिन्न प्रकार की समस्याएं या 
उपायों के बारे में चर्चा करते थे। उनके पास 
पल भर के लिए भी समय नहीं था मगर फिर 
भी वह सभी से बहुत अच्छे से पेश आते 
थे। वैज्ञानिकों से अपने मन की बात कहते 
थे। पर्यावरण प्रेमी का अपनी इच्छा से सुबह 
5:00 बजे से लेकर देर रात  तक काम 
करना उनकी दिनचर्या में शामिल था। 

डॉक्टर स्वामीनाथन संगीत के बहुत ही 
शौकीन थे, दक्षिण के संगीतज्ञ का उन पर 
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बहुत ही गहरा असर था। त्याग राज के गीतों 
में बहुत प्रेरणा उनको मिलती थी।  बहुत कम 
उम्र में वह रूरल इंडिया की पत्रिका में लेख 
लिखने लग गए थे जो लंबे समय तक चल 
रहा था। बचपन में वह बहुत ही तेज बुद्धि 
के थे। इसी कारण उन्होंने भारतीय पुलिस 
चयन आयोग में दाखिला लिया और परीक्षा 
को उत्तीर्ण भी किया। मगर वहां उनका इतना 
मन नहीं लगा, बाद में उन्होंने खेती किसानी 
की ओर अपना रुख किया जहां पर उनका 
असली भाव बसता था, खेत खलियान 
में ही वह अपनी कर्मभूमि मानते थे। कृषि 
में आत्मनिर्भरता किसानों के लिए सपना 
सरीखा थी। देश की आजादी के बाद एकदम 
से आई भुखमरी जो कि बहुत ही ज्यादा 
कठिन थी। मुट्ठी भर लोग आखिर कैसे पूरे 
देश को भुखमरी से बाहर निकालते। ऐसे 
में बुद्धिमान लोगों की जरूरत थी जो सोचे 
समझे और एक तरीका तैयार करें जिस पर 
चलकर हम पूरे देश को भुखमरी से बाहर 
कर सकें। ऐसे में डॉक्टर स्वामीनाथन का 
योगदान बहुत ही ज्यादा महत्वपूर्ण है क्योंकि 
वह इकलौते एकमात्र व्यक्ति थे जो वैज्ञानिक 
भी थे और जो किसान खेती भी जानते थे 
और ऐसे में उनका यह मिश्रण देश के लिए 
बहुत ही ज्यादा चमत्कारी साबित हुआ। 

रोमन दार्शनिक ने कहा था कि (पीस 
कैन नॉट अवेल) जहां लोग भूखे हो वहां 
शांति नहीं लोगों में गुस्सा होता है। दुनिया के 
दूसरे कोने में एक और शख्स था जो भुखमरी 
से लड़ रहा था, अमेरिका जैसे देशों में 
अनाज का आयात हो रहा था मगर कब तक 
आखिर 50 से 60 के दशक की शुरुआत 
में जब लोगों ने खेती को लेकर नकारात्मक 
रवैया ले लिया था ऐसे में शायद तकनीक की 
कमी और शोध का कम होना भी एक तरह 
का कारण था। लोग शायद यह मान चुके 
थे कि अनाज को आयात करना ही हमारी 
किस्मत है। ऐसे में डॉक्टर स्वामीनाथन ने 
लोगों में विश्वास भरा उन्हें यकीन दिलाया 
कि यह संभव है कि हम अपने ही देश में 

अपने लिए साथी साथ बाहर के देशों के लिए 
भी अनाज उगा सकते हैं। 

संयोगवश खेती के जादूगर वारलॉक 
इंडिया आए थे जो कि मेक्सिको के खेतों में 
अपना कमाल दिखा चुके थे उन्होंने गेहूं की 
संकर बीजों का कमाल दिखाया था इन संकर 
बीजों सहित अन्य कई बीजों का प्रयोग हुआ 
और नतीजे जोशीले थे, अद्भुत थे और यहीं 
से हरित क्रांति का दौर भारत में भी शुरू हो 
गया। भारत के एक मंत्री थे जिन्होंने डॉक्टर 
स्वामीनाथन का बहुत ज्यादा सपोर्ट किया 
उनका नाम था सी सुब्रमण्यम जोकि बहुत 
विद्वान और डॉक्टर स्वामीनाथन के बहुत 
प्रशंशक हैं।  परिणाम स्वरूप पूरे उत्तर भारत 
में चार से पांच गुना उत्पादन बढ़ा मिला और 
यह प्रयास वृहद जन आंदोलन बन गया। इस 
क्रांति ने बहुत बड़े विकास का रूप  लिया। 
शुरुआत में छोटी-छोटी नौकरी के चलते 
डॉक्टर स्वामीनाथन अपने आप को पूरी तरह 
से शोध में नहीं लगा पा रहे थे। मगर बाद में 
उन्हें एक ऐसी नौकरी मिली जिसके साथ ही 
साथ उन्होंने अपने शोध कार्य को जारी रखा। 
वह अपने उद्देश्य को कभी भी नहीं भूले। 

डॉक्टर स्वामीनाथन ने चावल की 
जापानी और भारती किस्म पर शोध किया 
और 1965 में पूसा अनुसंधान केंद्र में 
शोध कार्य पर गति पकड़ कर चले। परमाणु 
विकिरण वाली किरणों से गेहूं की अन्य 
किसमें विकसित की जा सकती हैं यह 
लोगों में एक चमत्कार के जैसा था। उन 
वैज्ञानिकों को भी डॉक्टर स्वामीनाथन ने 
गलत किया जो यह कहते थे कि न्यूक्लियर 
किरणों से शोध सफल नहीं हो सकता। 
डॉक्टर स्वामीनाथन ने सफल परीक्षण के 
बाद रेडिएशन बायोलॉजी का एक अलग 
विषय अनुमोदित किया जो कि बाद में पढ़ाया 
जाने लगा दिल्ली के पास बहुत बड़े खदान 
विकसित किए गए। 

7 अगस्त 1925 को जन्मे डॉक्टर 
एम एस स्वामीनाथन जो कि भारत के एक 

अभिन्न रत्न है उन्होंने अपनी जन्मस्थली 
कुंभकोणम जोकि दक्षिण भारत में है वहां से 
अपने जीवन की शुरुआत की और दुनिया 
के विभिन्न कई देशों में अपनी विद्वता का 
लोहा मनवाया। ऐसे तो उनके सम्मान और 
पुरस्कार की श्रेणी बहुत ही लंबी है मगर फिर 
भी यहां पर उन्हें दिए गए कुछ पुरस्कारों का 
विवरण मैं देना आवश्यक समझता हूं जैसे 
1971 में उन्हें सामुदायिक नेतृत्व के लिए 
मैग्सेसे पुरस्कार मिला 1986 में अल्बर्ट 
आइंस्टाइन वर्ल्ड साइंस पुरस्कार मिला 
1987 में पहला विश्व खाद्य पुरस्कार मिला 
1991 में अमेरिका में टाइलर पुरस्कार 
मिला। 1994 में पर्यावरण तकनीक के लिए 
जापान का होंडा पुरस्कार मिला। 1997 
में फ्रांस का ऑर्डर टू मेरिट एग्रिकोल कृषि 
में योग्यता क्रम के लिए पुरस्कार मिला। 
1998 में मसूरी बोटैनिकल गार्डन यानी 
अमेरिका में है  पदक दिया गया। 1999 में  
इंटरनेशनल एनवायरनमेंट पुरस्कार मिला 
और 1999 में यूनेस्को गांधी स्वर्ण पदक से 
भी उन्हें सम्मानित किया गया। भारत सरकार 
ने एमएस स्वामीनाथन को पद्म श्री, पद्म 
विभूषण और पद्म विभूषण जो कि क्रमशाह 
1967 1972 और 1989 में दिए गए। 
डॉक्टर स्वामीनाथन को भारत रत्न भी दिया 
जाना चाहिए ऐसा बहुत से लोगों का मानना 
है और वह इस के योग्य भी है अब उन्हें 
भारत रत्न कब दिया जाएगा यह तो आने 
वाला समय ही बताएगा 92 साल के हो 
चुके डॉक्टर एम एस स्वामीनाथन ने अपने 
पूर्व संपूर्ण जीवन को भारत के लिए समर्पित 
किया है ऐसे ही प्रभावशाली व्यक्ति कि हमारे 
देश में अत्यधिक आवश्यकता है और यदि 
ऐसे प्रभावशाली व्यक्ति हमारे समाज में 
लगातार हर जगह होने लग जाए तो हमारे 
देश को संपूर्ण विकसित होने में जरा भी 
समय नहीं लगेगा। 
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स्थिरता हमारा सत्य

अभी जो समझ हम 
सभी में ह ैवह बाहरी 

दनुिया के आधार पर है 
और इस बाहरी आवरण 

के लिए हम बड़े ही 
मजबतू तर्क सजंोकर 
अपनी आपाधापी को 
सही ठहरात ेहुए एक 

मगृमरीचिका के अधीन 
हो जीवन बिता देत ेहै। 
वास्तव में बाहर कुछ 
ह ैही नहीं। जो हमारा 
सत्य है हमारे भीतर ही 
ह,ै हमारी स्थिरता ह।ै 

वही हमारा सुकून और 
आनन्द ह ैऔर जिसकी 
तलाश हमें हर क्षण ह।ै

'ks"kxhrk

उमेश

 महामना श्री अशोक मानव जी के अनुसार 
''हमारी मूल प्रवृत्ति 'स्थिरता' की है। हमारी 
परम् अवस्था 'पदार्थ अवस्था' की है। यही 
स्थिरता हमारी शांति एवं आनन्द की दशा 
है। हमारा यह मानव रूप, विकृत रूप है जो 
कि आज चलायमान है। यह हमारा प्रदूषण 
है। स्थिरता ही हमारा सत्य है। यह स्थिरता 
जिसमें हम शांत और आनन्दित रहते है हमारी 
प्राकृतिक अवस्था है। जिसके लिए प्रकतृि ने 
हमें जन्म दिया है। इसी आनन्द के एहसास के 
लिए ही हमारा अस्तित्व है। हमारे अंदर जब 
इच्छा उत्पन्न हुई कि हम चल सकें अपनी रक्षा 
कर सकें, इसी इच्छाशक्ति के चलते हम आज 
के दौर तक पहुंच गये।'' अब हम बस भाग ही 
रहे है, अपनी-अपनी इच्छाओं के वशीभूत हम 
भाग ही रहे है।

स्थिरता ही हमारी मूल गंध है।  मारी सहज 
स्वीकृति भी यही है। हमारी रासायनिकता हमें 
स्थिरता के लिए प्रेरित करती है हमारी सिद्धांत 
होने की राह भी वही ले जा रही है। 

योगेशवर श्री श्यामाचरण लाहिड़ी हाशय 
जी का कथन भी कुछ ऐसा ही है। वे भी 
स्थिर अवस्था को स्पष्ट करते हुए कहते है 
कि ''ईश्वर एक अवस्था है, प्राण की स्थिर 
अवस्था है। स्थिर प्राण ही जीव के शरीर में 
चंचल होकर बुद्धि, इन्द्रिय आदि रूपों को 
धारण किया है। और इसी से मोहग्रस्त है। जीव 
के अपने स्वरूप से विक्षोभ अवस्था है अर्थात 
स्थिर प्राण से चंचल प्राण से अवतरण की 
अवस्था है। स्थिरता अथवा स्थिरत्व ही जीव 
का वास्तिवक स्वरूप है।'' 
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यहां हम समझ सकते है कि स्थिरता ही 
हमारा सत्य है। सत्य को समझना, सत्य के 
अनुरूप ही जीना हमारा आनन्द है। आज 
हमारी आनन्द के नाम पर जो दौड़ है वह 
व्यर्थ ही है क्योंकि जिस आनन्द के लिए 
हम दौड़ रहे है वास्तव में यह दौड़ ही हमें 
आनन्द से दूर ले जाती है। बहुत साधारण 
अर्थो में समझना चाहें तो हम देख सकते 
है कि आखिर हम किस अवस्था में शांत 
और आनन्द को अनुभव करते है? जब 
हम भाग दौड़ में होते है या जब हम शांत 
एक जगह रूके होते है, आराम कर रहे होते 
है। ऐसा न होता तो हम निरंतर भाग-दौड़ में 
ही रहते। हम आराम की तलाश में न होते। 
हम सभी दिनभर की दौड़ के बाद आराम 
करना पसंद करते है और इसी आराम की 
प्रक्रिया में हम शांति और सुकून का एहसास 
करते है। व्यवहारिक बोल चाल में भी लोग 
अक्सर यह कहते पाये जाते है कि इस भाग 
दौड़ से ऊब चुके है। अब आराम चाहिए, 
चैन चाहिए। हमारी जीव आत्मा को नैसर्गिक 
ऊर्जा भी तभी प्राप्त होती है जब आराम कर 
रहे होते है। प्राकृतिक अर्थो में जब हम ठहरे 
होते है या कहे कि जब हम स्थिर अवस्था में 
होते है। सोते या आराम करते वक्त हम स्थिर 
रहते और हमारी गंध हमारे मूल स्वरूप की 
ऊर्जा प्राप्त कर आनन्दित हो रही होती है। 
हर एक व्यक्ति आराम की स्थित में ही रहना 
चाहता है। परन्तु सामाजिक चक्रव्यूह ऐसा 
है कि हम यदि ठहरे या शांत हो दूसरों से 
विपरीत चलने का प्रयास किया तो लोग उन्हें 
ताने देकर हमारा रास्ता बदलने का प्रयास 
करते है। ठहराव की आवश्यकता शारीरिक 
होने से ज्यादा मानसिक होती है। समाज में 
रहकर कर्म तो करना ही है। इससे अपने को 
रोक पाना कठिन है। महामना श्री अशोक 
मानव जी कहते है कि शरीर से हम अपना 
कर्म करते रहे, अपनी सभी जिम्मेदारियों 
का निर्वहन करें पर मन से स्थिर रहे। मन 
से किसी चीज से अपने को न जोड़े। यह 
करना आसान तो बिल्कुल भी नहीं है। हम 

देख सकते है कि हम शारीरिक तौर पर कहीं 
भाग-दौड़ न कर रहे हो तब भी हमारा मन 
बहुत तेज गति से दौड़ता रहता है। हमारे 
मस्तिष्क में अनगिनत विचार भागते रहते है। 
यू रहना भी स्थिरता की निशानी नहीं है। न ही 
यह हमें हमारे आनन्द तक ले जाने में सक्षम 
हो सकेंगी।

अभी जो समझ हम सभी में है वह बाहरी 
दुनिया के आधार पर है और इस बाहरी 
आवरण के लिए हम बड़े ही मजबूत तर्क 
संजोकर अपनी आपाधापी को सही ठहराते 
हुए एक मृगमरीचिका के अधीन हो जीवन 
बिता देते है। वास्तव में बाहर कुछ है ही नहीं। 
जो हमारा सत्य है हमारे भीतर ही है, हमारी 
स्थिरता है। वही हमारा सुकून और आनन्द 
है और जिसकी तलाश हमें हर क्षण है। जो 
कुछ बाहरी है वह दिखावा मात्र है। जो कि 
सामाजिकता के तानेबाने में यूॅ बुना है कि 
हम उसे ही सही मानकर उसी के अनुसार 
बेमन से ही जीवन बिता देते है। हमारे 
में इतनी हिम्मत ही नहीं आती कि इसके 
खिलाफ जाये। कभी-कभी हम स्वयं से ही 
बाहर निकलना नहीं चाहते। समय व्यतीत 
करने के लिए और समाज की स्वीकृति और 
सम्मान पाने के लिए कुछ एक विषय बना 
कर जीते है। प्रयास रहता है कि हम चयनित 
विषय को लक्ष्य मानकर बढ़ें और इसी लक्ष्य 
के प्रति मेरा समर्पण मेरे जीवन को सफल 
घोषित करवा देगा। इस प्रयास में वस्तुतः 
हमने पाया कुछ भी नहीं बस खोया ही। हमने 
अपना बहुमूल्य जीवन जो कि आनन्द की 
चाह रखता था उसे अभाव और उलझनों के 
मध्य रख दिया। यही तक सब रहता तो भी 
ठीक था परन्तु अपनी इसी प्रकार की समझ 
को परम्परा के चोले में आगे बढ़ाते रहे हैं। 
अब इसी मरीचिका को पा लेने के प्रयास को 
ही सफल जीवन के रूप में दर्शाया भी गया।

यँू इस डगर पर चलते कर्म बंधनों के 
पाश में पड़ते हर बार जीवन जीते और वही 
मार्ग अपनाते रहे। हर बार दौड़ रही चाह भी 

वही रही और समझ भी। जो न समझ आया 
वह थी 'स्थिरता'। यह समझ लेना आवश्यक 
है कि अपने सत्य को जानने के लिए हमारा 
स्थिर होना अत्यंत आवश्यक है। ज्यों ही 
ठहराव आयेगा स्थिरता आयेगी हमारी समझ 
परिष्कृत होगी, सत्य स्पष्ट होगा। इच्छाओं 
का भवंडर थमेगा। ऐसे ही क्षण हमें अपने 
सत्य का एहसास होगा। महामना समझाते 
हुए कहते है कि स्थिर होने के लिए ठहर जाने 
के लिए आपको इतना करना है कि ''कोई नई 
इच्छा नहीं बनानी है।'' 

यह भी स्वाभाविक प्रश्न है कि जब 
ठहराव ही हमारा मूल स्वरूप है तब हम 
भाग ही क्यों रहे है? इसका उत्तर यह है कि 
हम स्वयं के भीतर न जाकर हमने बाहरी 
लोगो से, दूसरों से रास्ता पूछा, दूसरों की 
सुनी, बाकियों ने अपना अधूरा ज्ञान बंाटा 
और अपनी दौड़ में शामिल कर लिया। वहीं 
जिन्होंने अपने भीतर गोता लगाया अपने 
अनुसार चलना चाहा उन्हें गलत बता कर 
असामाजिक करार कर दिया गया और 
समाज से दूर कर दिया गया, उन्हें असफल 
और कमजोर कह दिया गया। उन्हें हर हाल 
में गलत बताया गया ताकि परम्परा न टूटे। 

यदि हम स्वयं आज देखे तो हमने क्या 
पाया? जितना प्रयास, जितना भी विकास है 
वह हमें कहॉ लाया है? क्या हम कुछ बना 
पायें हैं। हमारे तर्को ने, हमारे विज्ञान ने हमें 
क्या दिलाया? क्या हम कुछ बना पाये है या 
सब बिगाड़ आये है। इस नये वर्ष कुछ समय 
स्वयं को भी दीजिए। ठहर कर अपने को 
खोजिए। ख्ुाद से विचार करिये कि हर तरफ 
दौड़ कर सब कुछ पा लेने की चाहत में, 
दिखावे की रंगत में, स्वयं से दूर भागने की 
आदत ने हमें आखिर कितना आराम दिया, 
हमें कितना आनन्दित किया? वह ठहराव 
कहां है, वह आनन्द कहा है जो आपकी ही 
चाहत है।

नव वर्ष की हार्दिक शुभकामनाएं।
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अब बीत ेइन तीनों साल में हमन ेजो कुछ 
भी सीखा उसी को क्रमवार प्रस्तुत कर रहा हँू -

�� कोरोना काल वाले समय से आज तक 
हमन े अपन े सीमित संसाधनों में भी कैसे 
जी सकत ेहैं, सिखा।

�� कोरोना काल वाले समय में हमन ेघर की 
चार दीवारी में रहन े के लिए आवश्यक 
सयंम का महत्व सीखा जिसका लाभ 
अनके लोग अब उठा रहे हैं अर्थात 
खासकर व,े जिनके बच्चे उनसे दरू रहते 
हैं।

�� बीत ेसालों में हमन ेहर तरह की समस्या से 
सघंर्ष करना भी सीखा है।

�� इसी तरह इन सालों में हमन ेस्वयं का काम 
स्वय ंकरना चाहिये,के महत्व को समझा।

�� सच में दखेा जाए तो दशे में हमार ेआस-

पास स्वच्छता - सफाई, जिसका सरकार 
पीछे कई वर्षों से अभियान चलाय ेहएु थी 
उसका सही अर्थों में महत्व इन बीत ेसालों 
में हमें बाखबूी समझ में आ गया।

�� आजकल समय बैंक का चलन ह।ै उसकी 
उपयोगिता समझ, उसमें अनके लोगों 
न े इन दिनों में अपनी अपनी सहभागिता 
सुनिश्चित की है।

�� हालाकँि एक दसूर े की मदद करना हमें 
बचपन से सिखाया जाता रहा ह,ै लकेिन 
इसका महत्व भी बहुत ही बढ़िया ढ़ंग से 
हमें इन बीत ेसालों में सीखन ेको मिला ह।ै

�� मानसिक संतलुन की आवश्यकता  क्यों 
और इसे कैसे बनाये रखना है इसको भी 
हमनें अच्छी तरह से सीखा है।

�� अन्न की कीमत क्या होती ह ै इसका 
अनभुव भी हर स्तर के लोग इन बीत ेसालों 
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गोवर्धन दास बिन्नाणी 'राजा बाबू'

मास्क और दो गज की दूरी...
जान बचान ेके लिय ेफिर जरूरी

vkys[k

बीकानेर, राजस्थान

वसै ेतो बीत ेवर्ष 2020 स े2022 
तक हमन ेमानसिक तनाव बहतु 
झलेा है। यह मानसिक कष्ट अनके 
कारणों से रहा, जिसमें प्रमखु रहा 
चीन पाकिस्तान के साथ यदु्ध का 
भय व कोरोना महामारी व महामारी 
के बाद वाल ेप्रभाव। परन्तु हम 
सभी यह भी जानते हैं कि हमारी 
सरकार न ेचीन व पाकिस्तान दोनों 
पर अपना दबदबा बनाय ेरखा और 
कोरोना महामारी पर बहतु हद तक 
काब ूभी पान ेमें सफल रही। यही 
सभी कारण रह ेहैं जिसके चलते  
बीत ेतीन साल हमें बहतु कुछ 
सिखा के भी गय ेहैं और उस शिक्षा 
न ेहमारी सोच व कार्य पद्धति में 
आमलू-चूल परिवर्तन कर दिया ह।ै

यही कारण ह ैजब इन दिनों वापस 
फिर कोरोना की आहट सनुने में 
आ रही ह ैतब हम सब भी इस 
बार उसको हावी नहीं होन ेदने ेके 
प्रति न केवल जागरूक हैं बल्कि 
प्रतिबद्ध भी हैं। इसी कारण, हम 
सभी, इस बार ''मास्क और दो गज 
की दरूी...जान बचान ेके लिय ेफिर 
जरूरी''अपनाना शुरू कर दिया ह।ै
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में  न केवल देखा  बल्कि समझा भी ह।ै

�� वसै ेतो हम सभी जानत ेही हैं कि सावधानी 
रखना कितनी जरूरी ह ैलकेिन ''सावधानी 
हटी और दरु्घटना घटी''का महत्व इन बीते 
सालों में बखबूी मालमू पड़ा ह।ै

�� इन्हीं सालों में हमन ेयह भी सीखा ह ैकि घर 
के काम में सभी हाथ बटंात ेहैं तो कितनी 
आसानी स े सार े गहृकार्य निपट जात े हैं 
यानि बीत ेतीन साल घर के काम में हाथ 
बंटाना भी सीखा गये।

�� प्रकृति को सहजेना चाहिय,े यह तो सभी 
जानत ेहैं लकेिन उसके  प्रभाव का प्रत्यक्ष 
अनभुव भी इन्हीं बीत ेसालों में हुआ ह।ै

�� बीत ेसालों में अमीरी-गरीबी का भदे जिस 
तरह स े मिटा ह ैयानी प्रकृति न े किसी से 
भदेभाव नहीं किया, वह भी एक अलग 
तरह का अनभुव हआु ह।ै

�� बीत ेसालों में हमनें यह भी अनभुव किया 
कि सीमित लोगों के साथ  कम खर्च में 
शादी सम्पन्न की जा सकती ह ै अर्थात 
मितव्ययिता का महत्व भी समझन े में 
आया।

�� इसी तरह बीत े सालों में हमन े यह जान 
लिया कि कम लोगों की उपस्थिति में भी 
अतंिम ससं्कार करना उचित रहता ह।ै

�� किसी भी बीमारी स ेपार पान े में मानसिकता 
का अलग महत्व ह।ै यही बात यानी 
आनवेाली किसी भी तरह की विपदा को  
मजबूती स े निपटान े की मानसिक तयैारी 
कैसी हो यही हमें बीत ेसालों में सीखन ेको 
मिला ह।ै

�� हम सभी प्रायः नित्य ही अपन े अपने 
पजूा स्थल जात ेही रह ेहैं। लकेिन किसी 
कारणवश नहीं जा पान ेपर जो मन में ग्लानि 
वाला भाव हो जाता उस पर, सर्वशक्तिमान 
प्रभ ुन,े पार पाना सीखा दिया अर्थात उस 
परिस्थिति में घर पर ही दर्शन, अर्चना वाला 
महत्व कम नहीं ह,ैसमझा दिया।

�� जो लोग समय अभाव के कारण हो या 
अन्य कारणवश पूजा अर्चना को महत्व 
नहीं दते े थ,े उन्हें आध्यात्मिक चितंन 

महत्वपूर्ण क्यों, इन्हीं बीत ेसालों में सीखने 
को मिला।

�� कृपया ध्यान द ेलें बीत ेतीन साल  जीवन 
का सही मूल्य समझा कर विदा हुये हैं।

�� इन्हीं बीत े सालों में हमको ऑनलाइन 
पढाई का महत्व अच्छी तरह समझ में आ 
गया अर्थात समय, मेहनत व पसैा सभी में 
किफायत जानन ेमिली।

�� हम डिजिटल युग में रह रहे हैं लेकिन 
उसका सदुपयोग कर हम क्या क्या लाभ 
उठा सकत ेहैं,  इस विषय को कोरोना काल 
वाल ेसमय से अभी तक निरन्तर विस्तार 
स ेसमझाया जा रहा है। यही कारण है कि 
लोगों का रुझान डिजिटल सदुपयोग की 
तरफ बढ़ता ही जा रहा है।  

�� समयाभाव के चलत ेया किसी भी कारण 
स ेजो लोग व्यायाम / योगाभ्यास नियमित 
नहीं करत ेथ ेउन्हें इसका महत्व बीत ेसालों 
में  समझ में आ गया और कोरोना काल 
स ेअब तक हर घर में इस पर अमल हो 
रहा ह।ै

�� प्रायः आम लोग आयुर्वेदिक दवा को 
अहमियत नहीं दते े थ े लेकिन इन बीते 
सालों में केवल आम लोग ही नहीं बल्कि 
ऐलोपथेिक डॉक्टर भी आयुर्वेदिक दवा के 
महत्व को समझा ही नहीं बल्कि साधारण 

रोग में लेन े की सलाह दनेा शरुू कर 
दिया यानि हमार ेवदैिक काल वाली दवा 
कितनीबीत ेसालों से कारगर है,यह सभी ने 
माना।

इसी संदर्भ में आप सभी के ध्याननार्थ 
बता दू ँ  कि अभी कुछ दिन पहले ही भारतीय 
आयुर्विज्ञान अनसंुधान परिषद न े दिशा-
निर्देश जारी कर लोगों को कम बखुार या 
वायरल ब्रोंकाइटिस जसैी बीमारियों के लिए 
एटंीबायोटिक का इस्तेमाल नहीं करन ेको कहा 
है। जबकि आयुर्वेद पहले से ही इस तरह की 
बीमारियों में इसके खिलाफ रहा है।

निष्कर्ष में यही बताना चाहता हू ँ कि इन 
बीत ेसालों  न े हमारी सोच, व्यवहार, चितंन को 
एक नयी अनठूी दिशा प्रदान की है। बीत ेतीन 
साल हमें न केवल आपसी सहयोग, सद्भावना 
व स्व अनशुासन का पालन करना सिखाया 
बल्कि हमें स्पष्टरूप से समझा दिया  कि सही 
सोच, हिम्मत और धरै्य से हम सभी प्रकार की 
मुसीबतों से राहत पा सकत ेहैं। इसलिय ेवापस 
फिर कोरोना की जो आहट सुनन ेमें आ रही 
है उस पर काब ूपान ेके लिये अभी स े''मास्क 
और दो गज की दरूी...जान बचान ेके लिय ेफिर 
जरूरी''पर अमल अवश्य करें।
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अशोक मानव

सूत्र वाक्य

 	 समय उस प्रकाश का नाम ह,ैजो अपन प्रकाश से 
जल का सहयोग लकेर जलवाय ुतैयार करके जीव 
और जीव स ेपदार्थ का निर्माण करके ब्रह्माण्ड की 
रचना करता है।

 	कि सी विषय के प्रति नकारात्मक सोच 
अप्राकृतिक होती ह ै जो की विषय परू्ति के समय 
को दूर करती ह,ै और सकारात्मक सोच समय 
को नजदीक लाती ह,ै इस प्रकार मानव अपनी 
इच्छा परू्ति का समय जल्दी ला सकता ह।ै 

	 भौतिक जीवन में भोजन और निद्रा दो ही आवश्यक 
आवश्यकता होती है अन्य सभी आवश्यकता की 
चीजें सिर्फ हमारे भार को बढ़ान का कार्य करती हैं। 

	 प्रकृति जीव को भार मकु्त बनाए रखन ेऔर जीवन 
की सरल यात्रा कराने के लिए ही उस ेउसके भविष्य 
को देखन ेनहीं दतेी और आने वाली स्थिति स ेउसे 
अनभिज्ञ रखती ह।ै

	 कोई भी अवस्था अपन रासायन के अनुसार 
ही भोग करती ह ै और उसी के अनुसार 
क्रियाशील होती ह ै यही उसका कर्म है। 

	 इच्छा हमारी रसायनिक भखू ह ैऔर लालच वो ह ैजो 
हम बाह्य जगत म ेदखे कर पान ेकी सोच बना लते ेहै।ँ

	 कोई भी व्यक्ति भौतिक जीवन म ेकितनी भी कमाई 
कर ल ेपरन्तु वह उतना ही भोग कर पाता है जितना 
उसका रासायनिक भोग का ईंधन होगा,बाकी 
राशि बिभिन्न रूपों म ेदसूर ेलोग ही भोग करत ेहै।ँ 

	 कोई भी कार्य कठिन या सरल नही होता, जो भी 
कार्य ह ै उसमे जितना बल की आवश्यकता है 
उतना बल तो लगेगा ही, और जब एक बार परूा 
बल लग गया तो वही कार्य सरल लगने लगता ह।ै 

	 इसंान के दःुख का करण उसकी परिस्थितिया ंनहीं 
होती बल्कि उसकी वो धारणा होती ह ैजो वह अपनी 
कल्पना म ेपहले स ेबना लतेा ह,ै और जब उसकी 
धारणा से विपरीत परिणाम आता ह ै तो उस े दःुख 
होता ह।ै

 	वि श्वास सजीवता के लिए एक ऊर्जा सचंारित करने 
का सशक्त माध्यम होता ह ैयदि विश्वास तनिक भी 
ढीला हआु या कमजोर हआु तो उर्जा सचंार भी 
कमजोर होने लगती ह।ै

  	 अनतं विज्ञान का गणु ह ैनिरतंर गतिमान रहना अतः 
चराचर जीव या पदार्थ को अनतं बनाने के लिए 
गतिमान रखना अनिवार्य है किसी भी जीव या पदार्थ 
की अवस्था यदि ठहर जाए तो विकास नहीं होगा।
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अशोक मानव

जीवन का चक्रव्यूह

जीवन प्रकृति की एक चक्रव्यूह रचना है। जो सूर्य और जल के मिलने से होती है। चक्रव्यूह 
की रचना दो प्रकार की होती है। एक सकारात्मक दूसरी नकारात्मक, सकारात्मक 
चक्रव्यूह की रचना में जीव का विकास प्रकृति विस्तार के लिए होता है। इस रचना में 
जीव का निर्माण कर उसकी सुरक्षा, आवश्यकता पूर्ति के लिए सात द्वार का चक्रीय 
घर बनता है जिसे शरीर कहते हैं। यह रचना एक खेल से शुरू होती है, जो कबड्डी जैसा 
होता है। सूर्य प्रकाश जल का भेदन कर आगे बढ़न का प्रयास करता है। इस प्रक्रिया में 
जल हवा बनकर आगे बढ़कर आसमान की तरफ जाता है। जो प्रकाश को रोककर 
जीवन निर्माण के लिए उचित तापमान बनाए रखने के लिए कई परत बनाता है जिसमें 
जीवन सरवाइव (जीवित) कर सके।  इसके बाद यही हवा प्रकाश को घेरकर भारी 
करता है जिससे प्रकाश वापस ना जा पाए। हवा जल तत्व का परिवर्तित रूप होता है जो 
मातृत्वरूप होता है। यह प्रकाश को आत्मिक (आत्मा) रचना में रोकता है जो प्रकाश का 

बीज रूप बन जाता है। यही चक्रव्यूह की रचना जीवन धारण करती है।
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आत्मा जल तत्व से बनती है जो प्रकाश को 
रोकती है, हवा तत्व एक व्यूह  बनाकर इन्हें 
घेरता है। इसी प्रकार प्रकृति में जीव का निर्माण 
होता है। जीव अपना शरीर छोड़कर जाते हैं तो 
उससे पदार्थ का निर्माण होता है। इस प्रकार 
प्रकृति का निरंतर विस्तार होता रहता है। 'हवा' 
तत्व में ब्रह्मांड के सभी पिण्ड पदार्थ का गुण 
मिला होता है। जो आवश्यकता अनुसार हर तत्व 
की पूर्ति कराता रहता है। इस प्रकार सकारात्मक 
चक्रव्यूह की रचना प्रथम तीन द्वार से तैयार 
होती है। जिसमें प्रथम 'जल तत्व' दूसरा 'जीव 
प्रकाश' जल तत्व के आत्मिक घेरे में रुकता है। 
तीसरा 'हवा तत्व' जो उन्हें एक घर में रोकता 
है। यही तीन द्वार उचित जलवायु पाने पर शरीर 
की रचना करते हैं। शरीर की आवश्यकता पूर्ति, 
सुरक्षा के लिए चार और द्वार की रचना करते हैं। 
उनके नाम   इस प्रकार चक्रव्यूह रचना में सात 
द्वार बनते हैं। पहला 'जल' दूसरा 'हवा' तीसरा 
'जीव प्रकाश'। यह तीनों मिलकर चौथे द्वारा 
'आत्मा' का निर्माण करते हैं। आगे आत्मा जीव 
विकास के लिए पांचवा द्वार 'मस्तिष्क' छठा द्वार 
'पाचन तंत्र' और सातवां द्वार 'गुर्दों' का निर्माण 
करती है। यही साथ बार शरीर की सुरक्षा और 
आवश्यकता की पूर्ति करते हैं। शरीर विकास के 
लिए भोजन की आवश्यकता होती है। जिससे 
शरीर का विकास होता है। जो भोजन शरीर में 
आता है उसे प्रकाश तत्व जलाकर हर तत्व को 
अलग करता है और हवा तत्वों से उचित स्थान 
पर पहुंचाता है। जल तत्वों उसे धारण करता 
है। इस प्रकार से जिस अंग की जरूरत होती है 
उसका निर्माण होता है। मस्तिष्क में आज्ञा चक्र 
होता है जो इच्छा शक्ति को जन्म देता है जो 
हवा तत्व है। यही शरीर की आवश्यकता की 
पूर्ति कराता है। यहीं पर जीव प्रकाश में 'मन' का 
निर्माण होता है। जो अपने प्रकाश से विषय की 
जानकारी देता है जो आज्ञा चक्र पर अंकित होती 
है। जिसे शरीर एहसास कर इच्छा को पैदा करता 
है। इच्छा शरीर के माध्यम से उसकी पूर्ति करता 
है। इच्छा अनुसार मन को शरीर से बाहर जाना 
पड़ता है। जैसे शरीर से जोड़ने के लिए आंतरिक 
पांच द्वार की व्यवस्था होती है। जिसमें 'आंख', 

' निर्जीव मृदा कण 
अपनी मृदा को प्रदूषण 
मुक्त ठोस बनाने हेतु 
सजीव रूप धारण कर 
अपनी इच्छा से उन 
तत्व पदार्थों को जोड़ते 
है जिसके मिलान से 
उसकी अवस्था तृप्त 
होकर ठोस बनती है पर 
जब व्यक्ति लाभ हानि 
देखकर बाहय जगत के 
मार्ग को स्वीकार करता 
है तब उसके अगले 
जीवन में स्वीकारा हुआ 
विषय समायोजित हो 
जाता है वही जीवन का 
एक चक्रव्यूह बन जाता 
है पर वर्तमान समय 
में जब अपना जीवन 
तुलनात्मक तराजू से 
तौलने लगता है तो वही 
जीवन का चक्रव्यूह बन 
जाता है , यदि अपने 
स्वशन नाड़ी के एहसास 
से जीवन तय किया 
जाय तो हर चक्रव्यूह से 
बचा जा सकता है। '

'कान', 'नाक', 'मुंह 'मूत्र त्याग' है इन पांचों द्वार 
की रचना एक-दूसरे से जुड़ी होती है। यह रचना 
घुमावदार होती है । इसमें ताकतवर हवा बनती 
है जो मन को शरीर से जोड़ती हैं। यह क्रिया 
पांचों द्वार के घुमावदार होने के कारण होती है। 
इसमें हवा की चुंबकीय प्रणाली से हवा ताकतवर 
बनती है जो मन को सही से बाहर-अंदर करने 
की प्रक्रिया करती है। मन इच्छा अनुसार शरीर 
से बाहर जाता है और शरीर की आवश्यकता 
अनुसार शरीर के अंदर आ जाता है। जब यह 
लाइन एक सीध में आ जाती है तो मन को शरीर 
खींच नहीं पाता है जिस कारण से जीवन लीला 
समाप्त हो जाती है। शरीर का नेतृत्व इच्छाशक्ति 
करती है। यही शरीर की आवश्यकता की पूर्ति 
करती है। इच्छाशक्ति शरीर से ही पैदा होती 
है इसे यूं कहा जा सकता है कि शरीर द्वारा 
अपना नेतृत्व इच्छाशक्ति को दिया जाता है। 
आत्मा जीव प्रकाश को हवा का घेरा बनाकर 
रोकती है। इसी में जीवन का उद्देश्य होता है 
उद्देश्य का गुणात्मक गया राजीव प्रकाश को 
रोकता है जिसमें गुणात्मक भार होता है। जब 
उद्देश्य पूरा हो जाता है तो 'जल तत्व' का 'हवा' 
रूपी गुणात्मक घेरे का का गुणात्मक भार खत्म 
हो जाता है।  जीससे जीव प्रकाश भार मुक्त होकर 
प्रकाश निकल जाता है। जल तत्व जल तत्व में 
मिल जाता है, हवा तत्व अपना घेरा खत्म कर 
देता है। शरीर पदार्थ में परिवर्तित हो जाता है। 
जीवन रहते हुए इच्छाशक्ति से भाव तत्व पैदा 
होता है जो जीवन की सुगंध होती है। शरीर के 
एहसास के बाद गुणात्मक हवा बनकर शरीर से 
निकलकर प्रकतृि में गुणात्मक विस्तार करती है। 
शरीर की रचना का छठवां द्वार 'पाचन तंत्र' शहर 
में आए भोजन को प्रकाश तत्व के सहयोग से 
पचाता है। हवा तत्व उसे उचित जगह पहुंचाती 
है। सातवां द्वार 'गुर्दा' शरीर में काम करने आने 
वाले पदार्थों को शरीर से बाहर निकालने की 
क्रिया करता है। जब तक यह सातवां द्वार एक 
दूसरे से जुड़े रहते हैं तब तक जीवन चलता रहता 
है। यह सातवां द्वार प्रकाशीय घेरा बनाकर शरीर 
की रक्षा करते रहते हैं। इसी प्रकार सकारात्मक 
चक्रव्यूह की रचना जीवन निर्माण कर प्रकतृि 
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का निर्माण और विस्तार करती है। यह रचना शरीर को कोई 
नुकसान नहीं पहंुचाती है, बल्कि शरीर की रक्षा के लिए होती 
है। जो विरोधी उर्जा को नुकसान पहंुचाने से रोकती है। हर 
कार्य शरीर की आवश्यकता के लिए करती है। इसी प्रकार 
सूर्य और जल के खेल में जीवन का निर्माण हो जाता है। 
चक्रव्यूह की दूसरी रचना नकारात्मक ऊर्जा बनती है जो 
जीवन में व्यवधान उत्पन्न करती है और आवागमन से 
छुटकारा नहीं पाने देती है। इस रचना में घेरने के साथ द्वार 
होते हैं। जिसका प्रथम द्वार 'दृश्य' दूसरा द्वार 'शब्द' यह 
दोनों द्वार अपनी तरफ आकर्षित कर तीसरे द्वार 'चाहत' 
में प्रवेश करा देता है। चाहत पांचवे द्वार 'भावना' में प्रवेश 
करा देता है। इसी को भवसागर कहते हैं। भावना में खोने 
का भय पैदा होता है जिससे व्यक्ति छठ े द्वार 'भय' में 
प्रवेश कर जाता है। भय में व्यक्ति अपना सही गलत का 
आकलन करता है जिससे सातवें द्वारा 'अपराध बोध' 
में प्रवेश कर जाता है। इस प्रकार नकारात्मक ऊर्जा द्वारा 
सात घर बन जाते हैं जिसमें व्यक्ति फस कर परेशान 
रहता है और आवागमन से छुटकारा नहीं पा पाता है। 
'दृश्य' प्रथम द्वार आकर्षित कर व्यक्ति को अपनी तरफ 
ले जाने का प्रयास करता है। दूसरा द्वार 'शब्द' भी मधुरता 
के साथ अपनी तरफ ले जाने का प्रयास करता है। इससे 
व्यक्ति बच जाता है तो ललकार कर भी अपनी तरफ 
मोड़ देता है। दृश्य से व्यक्ति चेतना में जाकर ज्ञान चक्षु 
से बच सकता है। चेतना व्यक्ति की ज्ञान चक्षु खोल देती 
है। जिससे व्यक्ति दृश्य का वास्तविक स्वरूप देख सकता 
है। इसी प्रकार व्यक्तित्व की अनावश्यक चीजों को धारण 
करने से बचता है। ज्ञान से उसकी आवश्यक चीज धारण 
कर सकता है जो जीवन विकास की आवश्यकता होती 
है। दूसरा द्वार शब्द नकली होता है, व्यक्ति अंदर कुछ 
और बाहर कछु और व्यक्त होता है। इसलिए इसे कभी 
भी प्रभावित नहीं होना चाहिए। इससे बचने के लिए व्यक्ति 
शांत भाव से इसकी सत्यता को पहचाने और दूसरों से 
प्रभाविह ना होकर अपने स्वभाव के अनुसार ही जीवन में 
निर्णय लें और वही कार्य करें जो उसकी आवश्यकता हो। 
अनावश्यक चीजों से अपने आप को दूर रखें। ऐसा करने 
से व्यक्ति फसने वाले द्वार से बचता है। दृश्य और शब्द से 
बचकर यदि व्यक्ति स्वभाव परिवर्तन नहीं कर करता है तो 
तीसरे द्वार 'चाहत' को स्वभाविक विकास के लिए अर्जन 
करेगा, जो स्वाभाविक विकास की आवश्यकता होती है। 
ऐसा करने से नकारात्मक चक्रव्यू के घेरे से बच जाएगा 
क्योंकि स्वाभाविक विकास की चाहत प्राकृतिक होती है जो 

जीव विकास की आवश्यकता होती है। चाहत स्वाभाविक 
विकास की आवश्यकता तक होगी तो पांचवा द्वार 'भावना' 
सुगंधित बनी रहेगी और प्रदूषित नहीं होने पाएगी। भाव 
हर व्यक्ति के अंदर बनता है यह प्राकृतिक क्रिया है ध्यान 
देने की बात होती है कि भाव सकारात्मक हो जो अपने 
स्वाभाविक विकास में सहायक हो, किसी से नफरत, घृणा 
ना पैदा होने दें। हर विषय पर सकारात्मक भाव ही बनाए। 
ऐसा करने से व्यक्ति प्रकृति में सिर्फ सुगंध छोड़ता है, जो 
स्वयं के एहसास को अच्छा बनाता है और प्रकृति को 
संबंधित करता है। ऐसा करके व्यक्ति नकारात्मक चक्रव्यू 
से बच सकता है। भावना के बाद छठा द्वार 'भय' का होता 
है। भय तभी पैदा होता है जब व्यक्ति आपराधिक भाव छोड़ें 
यदि ऐसा नहीं करता तो छठवे द्वार में प्रवेश नहीं कर पाता है। 
छठवे द्वार भय के बाद सातवां द्वार 'अपराध बोध' का होता 
है। यदि व्यक्ति भय द्वार में प्रवेश नहीं करता है तो सातवें द्वार 
से स्वत: बच जाता है। जब व्यक्ति कर्म और भावनात्मक 
अपराध नहीं करता है तो उसे अपराध बोध नहीं होता है। 
ऐसा करने से व्यक्ति नकारात्मक चक्रव्यूह की रचना से 
बच सकता है। इससे बचने के बाद व्यक्ति आवागमन से 
छुटकारा पा सकता है और यदि आना पड़ता है तो स्वाभाविक 
विकास से प्रकतृि को सुगंधित करने के लिए ही आता है। 
यदि व्यक्ति नकारात्मक चक्रव्यूह से नहीं बच पाता है 
और उससे प्रभावित होकर फंस जाता है, जिससे चाहत 
पूरी करने में भाव प्रदूषण बनने लगता है जिसके मोह में 
फंस कर भय के द्वार में प्रवेश कर जाता है तो अपराध 
बोध के द्वार में स्वत: आ जाता है। यही वह द्वार है 
जिस में प्रवेश करने के बाद व्यक्ति जल्दी बाहर नहीं 
निकल पाता है, दु:ख और आवागमन से छुटकारा नहीं 
प्राप्त कर पाता है। इससे बाहर निकलने के लिए सबसे 
आसान तरीका है सकारात्मक सोच बनाए रखना। 
सकारात्मक सोच एक सुगंध है। परमात्मीय प्रकाश है जो 
उसके द्वारा किए गए आपराधिक कार्य और भावनात्मक 
प्रदूषण को धीरे-धीरे जला कर खत्म कर देता है। निरंतर 
ऐसा करते रहने से व्यक्ति सातवां द्वार ‘अपराध बोध’ को 
तोड़कर बाहर निकल जाता है। ऐसा करने से पुनः अपने 
स्वाभाविक विकास की प्रक्रिया में आ जाता है जहां से वह 
प्रकृति निर्माण और सुगंध फ़ैलाने में सहायक बन जाता है। 
जब मोह से मुक्त कर लेता है तो आवागमन से छुटकारा 
पा जाता है फिर जब भी प्रकतृिक  जरूरत होती है तो सिर्फ 
सुगंध देने के लिए पैदा होता है।
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यदि किसी पाठक के मन में कोई भी सामाजिक या प्राकतृिक प्रश्न उठ रहा है वह उस प्रश्न 
का निदान चाहते हैं तो 

पाठक हमें अपना प्रश्न निम्न पते पर भेज सकते हैं। निदान प्रश्न के अगले अंक में दिया 
जाएगा।

आप अपना प्रश्न डाक द्वारा या ईमेल पर भेज सकते हैं
डाक पता ः प्रकतृि मेल, सर्या आश्रम, मानव नगर (निकट आई.अाई. एस.ई), 

कल्याणपुर, लखनऊ-226022, उ० प्र० 
 ईमेल - info@parkritimail.com,

 editor.prakritimail@gmail.com

प्रश्न :-	जीवन में आने वाले व्यवधान को प्राकृतिक रूप से किस प्रकार 
मिटाया जा सकता है?

उत्तर :-	हमारे शरीर के भीतर इलेक्ट्रॉन प्रोटॉन और न्यूट्रॉन यह तीनों अवस्थाएं 
निर्जीव अवस्था में विद्यमान होते हुए सजीव अवस्था को चलाने का 
कार्य करती हैं यदि हम किसी भी शारीरिक रोग या व्यवधान के निदान 
के लिए जगत से सहयोग ना लें यह तीनों अवस्थाएं उस रोग व्यवधान 
से निपटने ने की क्षमता हमारे भीतर स्वत: क्रियाशील कर देते हैं। 

प्रश्न :-	प्रकृति किसी भी अवस्था को किस प्रकार से पूर्ण करती और?

उत्तर :-	प्रकृति किसी भी अवस्था की हमदर्द नहीं होती हर अवस्था को उसके 
रसायन के अनुसार गतिमान रखती है इसी गतिमान स्थिति से प्रकृति 
हर अवस्था को उसके अनुरूप परिस्थितियों से गुजरते हुए उसे पूर्ण 
परिपक्व करने का काम करती है और जब अवस्था पूर्णता परिपक्व 
हो जाती है तो उसका प्रदूषण समाप्त करके उसे प्रकृति में विलीन कर 
देती है।

प्रश्न हमारे 
उत्तर श्री अशोक मानव जी के
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बाजर ेज्वार का जोर
हर तरफ शोर

उमेश

niZ.k

सदियों स ेभारत में भोजन 
के तौर पर उपयोग हो रहे 
मोटे अनाज को इस संकट 
स ेदरू करन ेके लिए उपलब्ध 
करान ेवाला ह।ै यह इसलिए 
भी भारत मोटे अनाज की 
अहमीयत और गणु को 
समझता ह।ै जिसको कुछ 
समय के लिए भलुा दिया 
गया था। हमें भारतीय होने 
पर गर्व करना चाहिए हमारी 
गौरवशाली परम्परा उत्कृष्ट 
है। हमारी सभ्यता हजारों वर्षो 
के वजै्ञानिक और व्यावहारिक 
उत्कृष्टता की उपज ह।ै हमारा 
रहना, हमार ेघर, खाना, 
पहनना, सोना, आदि सभी 
कुछ उन्नत मस्तिष्क की दने 
रही है। आज हमें चारों तरफ 
य ेकंक्रीट के जगंल पसंद आ 
रहे पर हमारा मिट्टी के घर उन 
पर खपरलै या छप्पर सभी 
कुछ पर्यावरण और हमारे 
स्वास्थ्य के अनुकूल थ।े हम 
दसूरों स ेप्रभावित हो इन्हें 
पिछड़ा मानन ेलगे ह।ै वहीं 
विदशेो में ऐस ेघरों पर शोध 
कार्य हो रह ेहै।

अनाज और गरीबों की पहचान, जी हॉ 
यही था इनका अंजाम। जो आज पूरी 
दुनिया के लिए बनने जा रहे वरदान। 
भारत की आज जो छवि पूरी दुनिया में 
बन रही है वह एक सशक्त और मित्र 
राष्ट्र की है। एक समय था जब पूरा विश्व 
आध्यात्मिक उन्नति के लिए भारत की 
राह पकड़ता था। एक समय ऐसा भी रहा 
जहॉ भारत विश्व में आर्थिक सदृढ़ता की 
मिसाल रहा वह भी शोषण की नीति पर 
नहीं भाईचारे और वासुदेव कुटुम्बकम की 
आधारशिला पर। भारत ने हमेशा सबका 
स्वागत किया, सभी को अपना माना। हर 
किसी को अपना मान सहसा विश्वास 
कर लेने की वजह से ही भारत को धोखा 
खाना पड़ा और बहुत बेदर्द तरीके से 
भारत की आत्मा को छिन्न भिन्न किया 

गया कि वापस कभी यह अपनी पुरानी 
खुशहाल और सम्पन्न छवि को दुबारा न 
पा सके। आततीय अपने इस लक्ष्य में कई 
वर्षो तक सफल भी रहे। परन्तु स्वाभाविक 
गुण उसके खून में बहते संस्कार को कोई 
नहीं बदल सकता। तो आज भारत के लहू 
की रवानी ने फिर जोर मारा है और उसकी 
इस अभिव्यक्ति को पूरा विश्व नमस्कार 
कर रहा है। भारत विश्व नेतृत्व की तरफ 
बहुत तेजी से बड़ रहा है। आज विश्व की 
बड़ी और अहम शक्तियां भारत की ओर 
रूख करें हुए है। भारत की बात को आज 
सबसे ज्यादा अहमियत दी जा रही है। वह 
इसलिए कि भारत कभी किसी का अहित 
नहीं सोचता। विश्व के लोग यह जानते है 
कि भारत की बात और भारत का साथ 
खुशहाली की गारंटी है। सभी को आजमां 

मोटा
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कर देख लिया अब वह भारत के लिए तैयार है, बिना 
किसी संशय के।

भारत भी आज अपने से जगी विश्व की उम्मीदों को 
समझ रहा है और तैयार भी है। इस बीच भारत को जब भी 
अवसर मिला उसने सभी की मदद की है। भारत तो वह 
राष्ट्र जो उनको भी मरहम बॉटता है जिन्होंने उसे नासूर 
जख्म दिये है। कोरोना काल के दौरान भारत ने मुश्किलों 
के बीच रहते हुए भी कईयों की मदद की। जिसका पूरा 
विश्व गवाह है। आज फिर विश्व पटल पर उपजे खाद्यान्न 
संकट के लिए भी भारत ने कमर कस ली है। कोरोना के 
बाद, धरती पर कई स्थानों पर हो रहे तनाव और युद्ध के 
चलते जो अनाज की कमी बन गई है और इन्हीं कारणों 
से मंहगाई बढ़ रही है। मंहगाई की दशा कुछ ही समय में 
और विकट होने वाली है जिसको कि हम दुनियाभर में 
हो रहे भ्रामक प्रोपोगेंडा के चलते समझ नहीं पाते। परन्तु 
खाद्यान्न संकट बहुत बड़ा है जिसका यदि उचित समय पर 
निपटारा नहीं हुआ तो स्थिति बिगड़ सकती है। आज भारत 
अपनी परिकषृ्ट परम्परा से ही विश्व के इस संकट को दूर 
करने जा रहा है। सदियों से भारत में भोजन के तौर पर 
उपयोग हो रहे मोट ेअनाज को इस संकट से दूर करने के 
लिए उपलब्ध कराने वाला है। यह इसलिए भी भारत मोटे 
अनाज की अहमीयत और गुण को समझता है। जिसको 
कुछ समय के लिए भुला दिया गया था। हमें भारतीय होने 
पर गर्व करना चाहिए हमारी गौरवशाली परम्परा उत्कृष्ट है। 
हमारी सभ्यता हजारों वर्षो के वैज्ञानिक और व्यावहारिक 
उत्कृष्टता की उपज है। हमारा रहना, हमारे घर, खाना, 
पहनना, सोना, आदि सभी कुछ उन्नत मस्तिष्क की देन 
रही है। आज हमें चारों तरफ ये कंक्रीट के जंगल पसंद आ 
रहे पर हमारा मिट्टी के घर उन पर खपरैल या छप्पर सभी 
कुछ पर्यावरण और हमारे स्वास्थ्य के अनुकूल थे। हम 
दूसरों से प्रभावित हो इन्हें पिछड़ा मानने लगे है। वहीं विदेशो 
ऐसे घरों पर शोध कार्य हो रहे है।

बात करते है मोटे अनाज की। भारत सरकार के प्रयासों 
से वर्ष 2023 मिलेट् वर्ष मनाया जायेगा वाला है। वहीं 3 
दिसंबर 2022 को विश्व मिलेट दिवस के रूप में मनाया 
गया। रूस-युक्रेन युद्ध से जो विश्व में गेहू का संकट उत्पन्न 
हुआ है उसको दूर करने के लिए मोट े अनाज को एक 
पौष्टिक विकल्प के तौर पर लिया गया है। मिलेट् भारत 
में पहले से ही अनाज में एक महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाते 
आया है। अपनी वैज्ञानिक और व्यावहारिक सोच के चलते 
हमारे पूर्वजों ने मोट ेअनाज कहे जाने वाले इन पौष्टिक 

खाद्य समग्री को अपने भोजन का अहम हिस्सा बनाया। पश्चिम 
इन्हें गरीबों का अनाज बोलता रहा और आज डॉक्टर भी इन्हीं 
अनाजो को भोजन में शामिल करने की सलह देते है एक स्वस्थ 
और निरोगी जीवन जीने के लिए। हम जब महीन अनाज का सेवन 
करते है तो हमारा पाचंन तंत्र को मेहनत करनी पड़ती है। महीन 
अनाज में फाईबर या रेसे कम होने के कारण इनका पाचन सही 
तरीके से नहीं हो पाता जो धीरे-धीरे बीमारी का कारण बनता है। 
इनमें पौष्टिकता कम होने की वजह से ये शरीर में पर्याप्त ऊर्जा 
भी नहीं दे पाते। लिहाजा हम अपने ही दुश्मन बन जाते है। महीन 
अनाज मधुमेह जैसे रोगों के कारण बनते है। वहीं मोट ेअनाज 
में पोषक तत्व भरपूर होते है। सही तरीके से तैयार करने पर ये 
स्वादिष्ट भी लगते है। कुछ और अहम बाते जो मोट ेअनाज को 
खास बनाती है उन्हें इनकी पैदावार में लगने वाला कम खर्च, कम 
देखभाल और अधिकतर जमीन पर इनका उगाया जाना सम्भव 
होना। इनकी खेती के लिए बहुत उपजऊ जमीन की आवश्यकता 
नही होती। इनकी सिचाई के लिए भी कम लागत आती है। ये कम 
पानी में भी पैदावार अच्छी देते है। भारतवर्ष में आज भी खेती  
वर्षा पर निर्भर है। सोचिए हम कितने प्रज्ञावान रहे की उस समय 
भी सिचाई के लिए पानी की दिक्कतों को समझते हुए हमने ऐसे 
अनाज का चयन किया जो पौष्टिकता के साथ खेती करने में भी 
आसान था। वहीं हमारे ज्ञान को कम करके आंका गया और हमें 
सपेरों का देश बता कर जाना गया। वही सपेरों का देश आज विश्व 
का खाद्य संकट दूर करने वाला है। इन अनाजों की एक खास बात 
यह भी रही है कि वे हमारे पशुओं के लिए चारे का भी उपयुक्त 
स्रोत रहे। चारे के रूप में भी इनकी पौष्टिकता पशुओं के लिए 
लाभप्रद है और जैसे इनकी पैदावार के लिए ज्यादा मशक्कत की 
आवश्यकता नहीं तो ये रासायनिक खाद आदि के प्रदूषण से भी दूर 
रह सकते है। मिलेट्स बायोफ्यूल के तौर पर भी देखा जा रहा है।

भारत के लिए विश्व भाईचारे को बनाने और अपनी शक्ति 
को दर्शाने के साथ-साथ आर्थिक मजबूती हासिल करने का 
यह एक अच्छा मौका है। भारत विश्व में मिलेट्स उत्पादन में 
सबसे ताकतवर राष्ट्र है। भारत अकेले ही विश्व का 41 प्रतिशत 
मोटे अनाज का उत्पादन करता है। वर्ष 2020 में जहॉ विश्व 
में मिलेट्स का उत्पादन्न 30.46 मिलियन मैट्रिक टन रहा वही 
भारत का इसमे अकेले का योगदान 12.49मिलियन मैट्रिक टन 
था। हमें फोकस मिलेट्स की ब्राडिंग और प्रचार पर करना होगा 
जो हमें जल्द मजबूत स्थिति में ला देगा, अन्य देशों की तुलना में। 
इस प्रकार हम इस मौके का आर्थिक लाभ लेते हुए विश्व का इस 
संकट से उबरने में सहयोग कर सकेंगे जैसा भारत हमेशा करता 
आया है।

www.prakritimail.com 37जनवरी-23izd̀fr esy



आमी से गोमती तक-अंश (5)

सह सम्पादक के रूप 
में मेरी पत्रकारिता की 
यह यात्रा गोरखपुर से 
शुरू हो चुकी थी। कुछ 
यूं समझ लीजिए कि  
ये दोनों संस्थान कुछ 
इस तरह के थे कि मेरी 
पत्रकारिता कोर्स की  
थियरी और प्रैक्टिकल 
एक साथ वहीं चलने 
लगी थी।अगले दिन 
का छपा हुआ अखबार 
मेरे अनुभव और 
ज्ञान का आइना होता 
था।शाही जी दफ्तर में 
कम आते थे लेकिन 
उनके सामने प्रतिदिन 
सुबह ''हिन्दी दैनिक'' 
अवश्य होता था।कभी 
कभी जब ''आज''देर 
से आता था तो शहर 
में ''हिन्दी दैनिक'' ही 
छाया रहता था।

vkRedFkk

प्रफुल्ल कुमार त्रिपाठी

किसी न ेक्या खबू लिखा ह–ै
 ' जीवन में यह अमर कहानी, 

अक्षर अक्षर गढ़ लनेा, 
शौर्य कभी सो जाए तो 

सनैिक का जीवन पढ़ लनेा!' 
'शायद नियति मरे े साथ भी यही किस्सा 

रचती जा रही थी। आठवीं या नौवीं कक्षा से 
अपन े पिताजी के सानिध्य में साहित्य और 
लखेन स ेमरेा जड़ुाव हो चला था। उनके रफ़ 
लखेों को मैं अपनी अच्छी हस्तलिपि दतेा 
था और उस ेपत्र-पत्रिकाओं में भजेन,े छपने 
के बाद उसका सगं्रह करन ेका काम बखबूी 
करन ेलगा था। जब पारिश्रमिक आता तो मझुे 
भी पिताजी इनाम दते े ..और बस! मैं धन्य  
हो उठता था क्योंकि यह तो 'आम के आम 
गठुलियों के दाम' सरीख ेहोता।

आप जिज्ञास ुहोंग ेयह जानन े के लिए कि 
भला वो कैस?े तो उसका उत्तर यह ह ैकि उन 
दिनों सोशल मीडिया तो था नहीं, पत्र-पत्रिकाएँ 
ही घर घर पढ़ी जाती थीं।

उनमें छपन े का मतलब यह होता था 
कि आप 'हीरो' बन गए! ऊपर स े दरे सबरे 
पारिश्रमिक भी आता था। हाईस्कूल करते- 

जिल्द चढ़ी यादें...

आकाशवाणी से सेवानिवृत्त अधिकारी

करत ेमैंन ेहिन्दी में टाइपिग भी सीख ली थी इसलिए अब 
व ेसामग्रिया ंटाइप होकर जान ेलगी थीं।

मझु ेयाद ह ैकि वर्ष 1969 में हाई स्कूल उत्तीर्ण करने 
के बाद मझु ेदयानन्द इटंर कालजे में दाखिला मिल गया 
था। मैं अपन े बतेियाहाता स े सायकिल स े स्कूल जाया 
करता था। स्कूल के दो जलेनमुा गटे थ,ेएक मखु्य सड़क 
पर और दसूरा पीछे। उनमें नियत समय पर टाला ठोंक दिया 
जाता था और दरे स ेआए छात्र को प्रेयर के बाद जेलरनमुा 
प्रधानाचार्य स ेमिलकर ही प्रवशे मिल पाता था।मरे ेकिशोर 
मन पर इसका बड़ा असर पडा और आग ेस ेजीवन में 
समय का पाबन्द होना ही उसन ेमनुासिब समझ लिया। 
हा,ँ विद्यालय स ेलगभग2 स े2-30 बज ेछूट जाया करता 
था और फ़िर मैं अपनी पाठ्येत्तर गतिविधियों के लिए 
भरपरू समय पा जाता था।य ेगतिविधियाँ थीं –गोरखपरु से 
प्रकाशित होन ेवाल ेउस समय के एकमात्र दनैिक अखबार 
''हिन्दी दनैिक'' और उसके बाद वहीं के एक पाक्षिक 
अखबार ''सही समाचार'' में समय बिताना। उन दिनों 
डा. हरिप्रसाद शाही गोरखपरु के गणमान्य नागरिक और 
कागं्रेस के बड़े नतेा थ।ेव ेपिपराइच स ेदो बार विधायक रह 
चकेु थ ेऔर उन दिनों जिला परिषद गोरखपरु के चयेरमनै 
थ|ेउन दिनों ''आज'' लोकप्रिय अखबार था लकेिन वह 
वाराणसी स ेछपकर आता था। ''हिन्दी दनैिक'' शाही जी  
का अखबार था और उसके सम्पादन का काम उनके 

अक्षर-अक्षर गढ़ 
रही थी ज़िन्दगी!
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सुपुत्र विजय प्रताप शाही करत ेथ।े शरुुआत में 
मैं जब एक दिन डरत-े डरत ेउस अखबार के 
दफ्तर में पहुचंा तो विजय जी ही मिल ेथ।ेमझुे 
उनका व्यवहार बहतु ही अच्छा लगा और 
उन्होंन ेमरे ेइस निवदेन को स्वीकार कर लिया 
कि मैं अशंकालिक सम्पादन की अपनी सवेाएं 
दते ेहएु पत्रकारिता का ककहरा सीख लू।ँ

उधर ''सही समाचार' के मालिक-
सम्पादक डा. राम दरस त्रिपाठी थ े जो मरेे 
पिताजी के मित्र थ।े उन्होंन े कोलकता से 
अपनी पत्रकारिता की यात्रा शरुू की थी 
और अब व े गोरखपरु स े अपना स्वय ं का 
प्रेस लगाकर अखबार निकाल रह ेथ।े चूकंि 
अखबार पाक्षिक था इसलिए वहा ंहफ्ते में एक 
या दो बार जाकर मटैर तयैार करना और उसे 
सम्पादक जी को सौंपना  मरेा काम था। त्रिपाठी 
जी बहतु जीवट वाल ेमस्त  पत्रकार थ।े किसी 
से डरत ेनहीं थ ेऔर हमशेा विवादों  में बने 
रहना उनका शौक था। सह सम्पादक के रूप 
में मरेी पत्रकारिता की यह यात्रा गोरखपरु से 
शुरू हो चकुी थी। कुछ यू ंसमझ लीजिए कि  
य ेदोनों ससं्थान कुछ इस तरह के थ ेकि मरेी 
पत्रकारिता कोर्स की  थियरी और प्रैक्टिकल 
एक साथ वहीं चलन ेलगी थी।अगल ेदिन का 
छपा हआु अखबार मरे ेअनभुव और ज्ञान का 
आइना होता था।शाही जी दफ्तर में कम आते 
थ ेलेकिन उनके सामन ेप्रतिदिन सबुह ''हिन्दी 
दनैिक'' अवश्य होता था।कभी कभी जब 
''आज''देर स ेआता था तो शहर में ''हिन्दी 
दनैिक'' ही छाया रहता था।

वह वर्ष था 1969 का जब विश्व प्रसिद्ध 
सीमातं गाधंी उर्फ़ अब्दुल गफ्फार खान 
भारतवर्ष की यात्रा के दौरान गोरखपुर भी आए 
हुए थ।े अपन े सगंठन ''खदुाई खिदमतगार'' 
को लकेर वह भारत में भी हिन्दू मसु्लिम 
भाईचार ेका प्रसार कर रह ेथ।े उनकी एक प्रेस 
काफं्रेंस उन दिनों रलेव ेस्टेशन के पास स्थित 
सिचाई विभाग के गसे्ट हाउस में रखी गई। यह 
अवसर मरे े लिए प्रेस काफं्रेंस कवरजे करने 
का सनुहला अवसर बन गया। मैं उस ेकवर 
करन े पहुचंा। अन्दर स े बहतु घबडाहट हो 

रही थी। पिताजी स ेटिप लकेर  कुछ सवालों 
की लिस्ट  मैंन े बना ली थी। वहा ं गोरखपरु 
के एक स ेएक दिग्गज पत्रकार ('पायनियर' 
के मनु्नालाल, 'नादर्न इडंिया पत्रिका' के 
आर.डी.त्रिपाठी,'आज' के ज्ञान प्रकाश राय 
आदि)  मझु जसै ेनौसिखिया को घरू रह ेथ।े 
मौक़ा दखेकर मैंन ेभी सीमांत गाधंी स ेअपना  
सवाल पछू ही डाला था जिसका उन्होंन ेउत्तर 
भी दिया। मैं हर्ष के साथ वहा ंस ेसीध'े' हिदंी 
दनैिक'' दफ्तर लौटा था और अखबार के 
पहल ेपन्ने की हडे लाइन यह प्रेस काफं्रेंस बनी 
थी।

''हिन्दी दनैिक'' आठ पषृ्ठों का अखबार 
हआु करता था और उसके पटे भरन े के 

टूटन ह!ै अत्यधिक चाय पीन ेकी आदत मझुे 
वहीं स ेलग गई थी जो आज तक बनी हईु ह।ै 
वहा ं  काम करत ेहएु मझु ेज्ञानचदं जनै और 
राजशे शर्मा  जैस ेवरिष्ठ पत्रकारों का सानिध्य 
भी मिला।अगर मैं उन कृष्ण कुमार मिश्र का 
नाम नहीं लूगंा जो उस प्रेस के मनैजेर थ ेतो 
बहतु बड़ी भलू होगी जो मरे ेगावँ के पास के 
गावँ उनवल के थ ेऔर जिन्होंन ेमझु े पुत्रवत 
स्नेह दिया था।

 पाठकों, आज मैं दाव ेके साथ इस बात को 
कहना  चाहूगँा कि अपनी 18 साल की यवुा 
उम्र में किसी दनैिक अखबार में काम करत ेहएु 
एक अप्रेन्टिस पत्रकार के रूप में कैरियर की 
शरुुआत करत ेहएु मैंन ेफील्ड रिपोर्टर, डेस्क-
सम्पादक, सम्पादकीय एव ं स्तम्भ लखेन 
जसैी विधाओं में पारगंतता पा ली थी जो आगे 
चलकर बहतु काम आई।आज धन और समय 
दकेर भी कोई ससं्थान इतना प्रशिक्षण नहीं दे 
सकता ह ै जितना ''हिन्दी दनैिक '' न ेमझु ेदे 
दिया था ।

हिदंी के एक मरू्धन्य कवि हैं श्री अशोक 
चक्रधर। उनकी इस लोकप्रिय कविता स े मैं 
अपनी आत्मकथा के इस किश्त को समापन 
बिदं ुकी ओर ल ेजाना चाहता हू ँ–
''लहर न,े समन्दर स ेउसकी उम्र पछूी,

समदंर मसु्कुरा दिया। 

लकेिन जब बूदं न ेलहर स ेउसकी उम्र पछूी 

तो लहर  बिगड़ गई,कुढ़ गई,...चिढ गई...

बूदं के ऊपर ही चढ़ गई ...और .....

और इस तरह मर गई! 

बूदं समदंर में समा गई और ... 

समदंर की उम्र बढ़ा  गई! ''
पाठकों मैं भी उस बूदं के समान हू ँजिसकी 

नियति अतंतः प्रकृति के समन्दर में समा जाना 
ह।ै लकेिन उसको अभी यात्रा तो करनी ही है 
इसलिए आत्मकथा का शषे भाग अगल ेअकं 
में...

लिए सम्वाददाताओं द्वारा भजे े गए समाचार, 
विज्ञापन, प्रेस सूचना कार्यालय के मटैर,  
स्थानीय प्रेस विज्ञप्तिया,ं सम्पादकीय आदि 
का सहारा लिया जाता था। टेलीप्रिंटर पर 
आए समाचारों और रडेियो के धीमी गति के 
समाचारों का भी सहारा लिया जाता था। मटैर 
के लिए हडे मशीनमैंन शकंर सर पर सवार हो 
जाया करता था।उधर विजय बाब ू अब धीरे 
धीर ेमझु पर लगभग आश्रित हो चल ेथ ेऔर 
व ेदफ्तर आत ेअवश्य थ ेलकेिन सिगरटे और 
चाय के दौर तक ही उनका योगदान रहन ेलगा 
था।उनके जीवन की भी एक अलग ही कहानी 
ह ैजिसमें विलासिता ह,ै प्यार ह,ै विछोह और 
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व्याख्या
इस तकनीक में हर छात्र या छात्रा की 

एक कार्ड दिया जाऐगा जो कम्प्यूटर पर उसके 
खात ेस ेजड़ुा होग जिससें वो कैम्पस (प्राग्ण) 
में उपलब्ध प्रत्येक व्यवस्था को अपनी 
आवश्यकता अनसुार प्रयोग में लाऐगा। य ेकार्ड 
किसी आम ए0टी0एम0 कार्ड जसैा ही होगा 
जो बार कोड या मगै्नेटिक (चमु्बकीय) स्ट्रिप 
(पट्टी) स ेबना होगा। अब अगर हम जसै ेघर 
स ेविद्यालय जाऐगें ताे चलिए दखेत ेहैं कि ये 
किस-किस तरह स ेहमें मदद करगेा।

1. उपस्थिति व वाहन- हम अपने 
वाहन या उसके बिना विद्यालय में जात ेह ैतब 
यदि हम विद्यालय के दरवाज े पर हैं तो वह 
स्मार्ट कार्ड दरवाज ेपर लगी मशीन के सम्पर्क 
में लाऐंग।े जिससे हमारी उपस्थिति खदु ही दर्ज 
हो जायगेी और समय की बचत होगी। यदि हम 
अपना-अपना वाहन भी साथ लाऐ ह ैतो वाहन 
खड़े करन ेवाल ेक्षेत्र में मशीन के सम्पर्क में 
कार्ड को लात ेही वो क्षेत्र उस परू ेदिन के एिल 
हमारे वाहन के लिए दर्ज हो जायगेी।

2. स्नैक या नाश्ता- अपन ेवाहन को 
खड़ा करन ेके बाद हम अगर समय ह ैतो खाने 
की तरफ बढ़ जायेंग ेऔर वहाँ लगी मशीन के 
सम्पर्क में कार्ड को लात ेही उस दिन जो भी 
खाना पकै होगा वो मशीन हमें द ेदगेी।

3. पसु्तकालय- अब यदि छात्र की कुछ 
स्वतः स ेपढ़ना ह ैतो वो पुस्तकालय में जायगेा 
और अपन ेकार्ड के माध्यम स ेही पसु्तक व 
अन्य सामग्री को प्रयोग में लायगेा।

यहा ँपर एक चीज और हो सकती ह ै कि 
कार्ड प्रयोग करत ेही छात्र की एक पर्याप्त समय 
व जगह निर्धारित कर दी जाय ेजिससे सभी की 
पर्याप्त व बराबर अवसर मिलता रह।े

5. प्रबन्धन- य े तकनीक विद़्य़ालय 
प्रबन्धन में भी बहतु कारगर साबित होगी। यदि 
अध्यापक को या परू ेदल को आपस में कुछ 
निर्णय या योजनायें बनानी हैं तो वो अपन-े2 
कम्प्यूटर सिस्टम को अपन ेकार्ड के माध्यम 
स ेसचंालित कर कम समय में ज्यादा काम कर 
सकेंगे।

6. सरुक्षा-  ज्यादातर लोग कमर ेस ेया 
कक्षा स े बाहर जात े समय अक्सर लाईट व 

समय एक ऐसी चीज़ ह ैजो अपने 
में बदलाव और विकास का भण्डार 
ह,ै समय न ेजहा ंएक तरु कोयले 
वाल ेईजन देख ेह ैवहीं इूसरी तरफ 
तजे रफ्तार बलुटे ट्रेन भी। आज की 
इस 21वीं शताब्दी में हम जहा ँतक 
सम्भव हो सके तकलीक करेने जा 
रह ेह।ै

21वीं शताब्दी परूी तरह से 
तकनीक को समर्पित है। पहले हम 
ज्यादा स ेज्यादा तारों पर निर्भर थे 
मगर आज धीर-ेधीर ेये निर्भरता 
सकेंतों पर हो चकुी ह ैकहीं कोई 
भी महनत नहीं बस एक संकेत या 
क्लिक और काम परूी तरह अपने 
आप हो जायेगा और य ेसब सम्भव 
होन ेवाला ह ैतज़ेगति के संचार 
उपग्रहों स ेऔर सचंार प्रणालियों से। 
इनका विकास और प्रयोग का इतना 
बढ़ना और पसन्द किय जान ेका दो 
मखु्य कारण ह।ै 1. सरुक्षा 2. आराम 
इन्हीं को लोग ज्यादा से ज्यादा ढंूढ 
रह ेह।ै

कैशलसे कैम्पस या डिजिटल 
कैम्पस का मतलब है एक ऐसा 
विद्यालय या प्रागण जहा ँसब कुछ 
परूी तरह तकनीक पर चलता हो। यह 
विचार दुनिया के कुछ दशे अमल में 
भी ला रहें हैं।

मानवेंद्र त्रिपाठी

दैनिक डिजिटल
rduhfd
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पखं ेखलेु छोड़ दते ेहैं। मगर इस कार्ड के आने 
स ेउस परू ेकमर ेकी लाईट कार्ड के मशीन के 
सम्पर्क में आन ेस ेही शरुू होगी और कार्ड को 
वापस सम्पर्क में लात ेही लाईट कट जायगेी।

अभी हाल ही में मरेा जाना चडंीगढ़ हआु 
और मनैं ेवहाँ तकनीक के उमदा इस्तेमाल को 
दखेा। असल में वहाँ जिस होटल में मैं ठहरा  
था उसकी चाबी, उस कमरे की बिजली, 
बाथरूम में गर्म व ठण्डा पानी सभी कफछ 
सिर्फ एक र्काड पर ािा, य े र्काड बिल्कुल 
सामान्य प्लास्टिक र्काड की तरह था। कमर ेके 
दरवाजे पर लगात ेही दरवाजा खलु जाता था। 
फिर अन्दर जात ेही दीवार पर एक स्लाट थी 
जिसमें कार्ड को रखत ेही परू ेकमर ेकी लाइटें 
जल जाती थीं। ये तो अब धीर-ेधीर ेआम बात 
हो चली ह ैमगर इस ेपहली बार इस्तेमाल कर 
पाना अपन ेआप में मरेे लिए खास बात थी। 
आज के इस बदलत ेवक्त में जहा ँलोगों की 
महेनत बढ़ चकुी ह ैतो वहीं य ेतकनीक उन 
कामों में कुछ सहूलियत का काम करती हैं। 
य ेसब बिना एक चीज़ के परूा नहीं हो सकत 
था जिस ेनटेवर्क कहत ेहै और एक कम्प्यूटर 
सिस्टम जो परू ेनटेवर्क में जान डालता ह ैउसे 
चलन ेलायक बनाता ह।ै इस तरह के डिजिटल 
पर्यावरण को सक्रीय करन ेमें दो चीज़े बहुत 
जरूरी हैं।

1. पूरा वायरलसे सिस्टम-	

इसस े तात्पर्य है कि पूर े क्षेत्र में जगह-
जगह सेंसर्स लगे हों जिसस े वो सिग्नल को 
आसानी स ेपकड़ सके। क्षमता के हिसाब स ेये 
कई हजार की स0ं में भी हो सकत ेहैं। इसकी 
जरूरत इसलिए ह ै क्योंकि हर जगह तारों 
का इस्तेमाल नहीं किया जा सकता, तारों की 
क्षमता व गति सीमित होती ह ैजबकि सेंसर परूी 
तरह सिग्नल प ेहोते ह।ै न कोई दीवार औश्र न 
ही किसी तरह की रूकावट का असर। इनके 
आ जान ेस ेतकनीक को नया आयाम मिला 

2. केन्द्रीय सर्वर सिस्टम-

परू े क्षेत्र के कम्प्यूटर सिस्टम और 
वायरलेस सेंसर्स को एक केन्द्रीय कम्प्यूटर से 

सचंलित किया जाता है जिस ेतकनीकी भाषा 
में केन्द्रीय सर्वर कहा जाता ह।ै य ेसर्वर हर तरह 
की कार्यवाही के लिए जिम्मेदार होता ह।ै अब 
अगर य ेसिस्टम घर में लगा ह ैतो घर के अन्दर 
की हर हरकत पर इसकी पनैी नज़र होती है 
जिस ेघर के दरवाज ेपर अगर कोई आया ह ैतो 
सिस्टम आपकी बताएगा, अगर आपकी काॅफी 
बन गई तो बताएगा, अगर रात में कोई घर में 
घसुन ेकी  कोशिश कर रहाह  ैतो परूी तरह से 
घर की खदु ही बन्द कर पलुिस व सहायता 
सदंशे भजेगेा। रोजमररा के कामों जसेै-कपड़े 
धोना, सफाई इत्यादि की सरणी बनाना व समय 
पर याद दिलाना भी इसके प्रोग्राम का हिस्सा है 
यही नहीं अगर आपके फेान पर कालॅ आ रही 
ह ैतो बताएगा साथ ही अगर ईमले पर कोई मले 
आयी तो भी य ेबताएगा। इस तरह के सिस्टम 
पहल ेस ेही विदशेों में एक सहायक के तौर पर 
इस्तेमाल किए जा रह ेळ। इन सब को ममुकिन 
करन े के लिए बहतु तेज इटंरलटे गति की 
आवश्यकता होती ह।ै ये गति कोई हल्की नहीं 
हाेती बल्कि कई जी0 बी0 का डाटा इसमें कई 
मिनटों में ही प्रयोग ही जाता ह ैऔर इन्हीं सब  
वजहों स ेय ेबहतु महगंें भी होत ेहैं। इन सिस्टम 
को दखे कर लगता ह ैकि हम वाकई बहतु तजे 
और अच्छा तकनीकी विकास कर रह।े  जसेै - 

1) वॉयस एक्टिवटेिड स्मार्ट 
स्पीकर -

 स्मार्ट स्पीकर तकनीक में नवीनतम 
हैं और व ेयहा ंबन े रहन े के लिए हैं। य े ऐसे 
डिवाइस हैं जो वॉयस कमाडं का जवाब दतेे 
हैं और उन लोगों के लिए बहतु मददगार हैं 
जो व्यस्त हैं और कमाडं टाइप करने का समय 
नहीं है।

य े स्मार्ट स्पीकर इटंरनटे पर जानकारी 
खोजने, ताज़ा ख़बरें खोजन,े सगंीत सनुने, 
ऑडियोबकु, जो भी हो, मदद करत े हैं। वे 
सगंठनात्मक मामलों में भी मदद करत ेहैं जसैे 
चिकित्सा नियकु्तियों के लिए अनसु्मारक के 
रूप में कार्य करना, एजेंडा व्यवस्थित करना या 
दिन के लिए मौसम की स्थिति जानना।

2) रोबोट वकै्यूम क्लीनर - 

य ेरोलिग गजेैट वास्तव में उपयोगकर्ताओं 
के लिए मददगार हैं, खासकर माता-पिता 
जिनके घर में बहतु सारे बच्चे हैं। य े गजैटे 
उपयोगकर्ता को पावर बटन दबाने के अलावा 
कुछ और करन े की आवश्यकता के बिना 
घर को खाली कर दते े हैं। इसस ेभी बहेतर, 
नवीनतम मॉडलों के साथ आन ेवाल ेवॉयस 
एक्टिवशेन फीचर के साथ इस ेवॉयस कमाडं 
स ेसक्रिय किया जा सकता ह।ै रोबोट वकै्यूम 
क्लीनर बहतु समय और ऊर्जा बचाते हैं, जिसे 
अन्य उत्पादक गतिविधियों में निवशे किया जा 
सकता ह।ै

3)  खोई हईु वस्तुओं के लिए 
ब्लूटूथ ट्रैकर - 

अधिकांश लोग अपनी चाबिया ँया मोबाइल 
फोन खोजन ेमें बहतु मलू्यवान समय व्यतीत 
करत ेहैं। एक ब्लूटूथ ट्रैकर के साथ, आप हर 
समय अपने फोन या चाबियों को अथक रूप 
स ेखोजन ेके तनाव स ेखदु को बचा सकते 
हैं। वाया लिकं एक ब्लूटूथ ट्रैकर ह ैजो आपके 
मोबाइल स ेजुड़कर खोई हईु चीज को ढंूढता 
ह।ै आप इस े कीचने की तरह इस्तेमाल कर 
सकत ेहैं और अगर आपका मोबाइल खो गया 
ह ैतो आप लोकेटर का सेंट्रल बटन दबाते हैं 
और इसस ेआपके मोबाइल की घटंी बजती ह।ै 
यह ट्रैकर एक कंुजी खोजक और एक फोन 
खोजक दोनों के रूप में कार्य करता ह ैऔर 
आपके टीवी रिमोट, बगै, पर्स या यहा ंतक ​​कि 
कैमर ेको खोजन ेमें भी सहायक होता ह!ै

4) स्मार्ट गमला - क्या आप हमशेा पौधों 
को पानी दनेा भलू जात ेहैं? स्मार्ट फ्लावर पॉट 
स्मार्ट पॉट हैं जो स्मार्ट सेंसर (आर्द्रता, उर्वरक, 
प्रकाश और तापमान) को एकीकृत करत ेहैं। 
य ेसेंसर मापी गई वलै्यू को ब्लूटूथ के जरिए 
आपके स्मार्टफोन पर भजेत ेहैं। यह स्मार्ट पॉट 
आपको अपन ेपौधों को पानी दने ेऔर खान-े
पीन ेकी इतनी चितंा करन ेस ेरोकेगा।
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आसान है पर रस्सी पर चलना बहुत मुश्किल 
है, पश्चिमी देशों में इन गुणों का पालन करना 
सरल है पर उनका पालन हमारे समाज में 
करना बहुत मुश्किल है।

नेता लोग गैर कानूनी ढंग से मद्य बनाने 
वाले, स्वार्थी व्यापारी मिलावट करने वाले 
और अन्य शिक्षकों को दोष मत दीजिए वह 
वैसे ही रहेंगे उन्हें सुधारने की कोशिश करना 
उनके अत्याचारों के बारे में प्रश्न करना या 
उनसे न्याय की अपेक्षा करना बेकार है।

उन्हें सुधारना नामुमकिन है उनकी उपेक्षा 
कर देनी चाहिए। क्या कभी कोई चूहा एक 
पहाड़ से टकरा सकता है, ईश्वर ने उन्हें 
समाज में फलने फूलने क्यों दिया है हम यह 
जान नहीं सकते कि पापों की सजा देने के 
उद्देश्य से ईश्वर ने उन्हें पनपने दिया और बाद 
में ऊपर बताए गए गुणों का पालन करते समय 
उनमें से किसी एक गुण पर भी सौ प्रतिशत 
खरा उतरने करने की कोशिश मत कीजिए 
सिर्फ नब्बे प्रतिशत ही खरे उतरे है तो भी 
काफी है। अगर सभी गुणों पर इस जन्म में 

आप नब्बे प्रतिशत खरे उतरे तो वही सबसे 
बड़ी कामयाबी होगी।

एक इमानदार व्यापारी था जो मशीनरी के 
पुर्जे बेंचता था। कारोबार में हिसाब किताब 
रखने के लिए वह हंड्रेड परसेंट ईमानदार था। 
इसके ईमानदार होने से अन्य कर्मचारियों को 
और घूस ना देने के कारण भ्रष्ट अधिकारियों 
को वह खुद एक समस्या बन गया था। गलत 
व्यापार व्यवहार करने वाले व्यापारी और भ्रष्ट 
अधिकारी  इस ईमानदार आदमी के लिए 
समस्याएं खड़ी कर उसका सर्वनाश करने की 
कोशिश करने लगे। खुद यात्राओं का शिकार 
होने के बावजूद उसने अपनी इमानदारी नहीं 
त्यागी ।

उसकी इमानदारी से कोई प्रभावित नहीं 
हुआ और ग्रामीण लोग यह सोचने लगे कि 
उसने अपनी ईमानदारी से क्या हासिल किया। 
अपनी ईमानदारी के कारण उसने अपनी 
दुकान बंद करनी पड़ी इसलिए लोगों को लगा 
कि यह असाध्य है कि कोई इमानदारी भी रहे 
और सुखी जीवन भी बिताएं।

जीवन में सफलता पाने के लिए नीचे दिए 
गए 5 गुण आवश्यक है

1. सच्चाई 

2. ईमानदारी

3. अपेक्षा किए बिना परिश्रम करना 

4. दूसरों को दुख नहीं देना

5. गरीबों का दुख दूर करना

यह गुण सभी सफल लोगों में भरपूर देखने 
को मिलते हैं हमें भी एक सफल और सार्थक 
जीवन पाने के लिए इन गुणों को अपने जीवन 
का आधार बनाना चाहिए।

जीवन एक बड़ा और लंबा संघर्ष है। 
अपने लक्ष्य तक पहुंचने के लिए हमें लहरों 
के विरुद्ध तैरना  पड़ता है। रास्ते में कई संकट 
और मुसीबतों का सामना करना पड़ता है। 
केवल वह व्यक्ति जो उनका सामना करने के 
लिए और उन्हें नियंत्रित करने के लिए तैयार 
है, जीवन में विजयी बनता है।

जब आप लोगों के साथ अंधेरे कमरे में 
होते हैं तो यह अपेक्षा मत रखिए कि वहां 
कोई और दिया जलाए। सबसे पहले आप 
दिया जलाइये, इमानदार समाज के लोगों 
के बीच ईमानदार रहना आसान है लेकिन 
हमारे पापियों के समाज में ईमानदार और प्रौढ़ 
बनकर रहना बहुत मुश्किल है। हम जिधर भी 
देखें वहां स्वार्थ, धोखाधड़ी, कष्ट, भ्रष्टाचार, 
घूस, पक्षपात और शोषण है। हमें ऊपर बताए 
5 गुणों का पालन कर इमानदारी से जीवन 
बिताने का प्रण लेना चाहिए। जमीन पर चलना 

तारादत्त भट्ट

सच्ची उन्नति
vkys[k

लखनऊ
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मैंने लोगों को यह आलोचना करते हुए सुना 
कि महात्मा जी के ईमानदार होने के बावजूद आज 
उनके बच्चे और पोते संपन्न नहीं है। लोग सोचते हैं 
कि मासूम लोग महान है आदर्श नेता है, आदरणीय 
व्यक्ति हैं पूजा के योग्य महात्मा है लेकिन जीवन 
में हम उनका अनुसरण नहीं कर सकते। अगर हम 
उनका अनुसरण करेंगे संसार में नहीं टिक सकेंगे 
हम धनहीन हो जाएंगे और हमारी पत्नी बच्चे 
दयनीय जीवन बताएंगे।

इसलिए उन पांच गुणों का नब्बे प्रतिशत पालन 
करके इस भौतिक जीवन में सफल होना ही बेहतर 
है। आपके सफल होकर अमीर बनने पर लोग आप 
को मानते हैं आपकी बातों में विश्वास करते हैं और 
आपके विचार और आचरण का अनुसरण करते हैं 
हमारे समाज में ऐसे लोगों का मिलना दुर्लभ है जो 
अच्छे गुणों का उपदेश देते हैं और साथ ही उनका 
पालन भी करते हैं। अगर आप इस वर्ग के अंतर्गत 
आते हैं तो आप पर अशिक्षित और साधारण लोगों 
के लिए एक आदर्श उपस्थित करने का बहुत बड़ा 
उत्तरदायित्व होता है। आपको यह सिद्ध करना पड़ेगा 
कि लोग भी संपन्न और सुखी जीवन व्यतीत कर 
सकते हैं इस प्रकार अच्छा और इमानदार जीवन 
बिता कर दूसरों के लिए एक आदर्श निश्चित 
कीजिए इससे ईश्वर आप से अधिक प्रसन्न होंगे 
और आपके लिए एक बड़ा सिंहासन प्रदान करेंगे। 
स्वामी विवेकानंद ने कहा था मुझे सौ ईमानदार और 
निःस्वार्थी युवक दीजिए मैं इस देश का भविष्य 
बदल दूंगा ।

ईश्वर ने हमें छठा ज्ञानेंद्रिय दिया है। हमें पांच 
इंद्रियों वाले जानवरों की तरह व्यवहार नहीं करना 
चाहिए। शिक्षित ज्ञानी और सोचने की शक्ति रखने 
वाले लोगों को योग्य मत से विश्लेषण कर सही 
निर्णय लेना चाहिए। पहले बताए गए पांच गुणों का 
अगर हम जीवन में पालन करें तुम अपने देश को 
बेहतर बना सकते हैं। अपने पास हमारा मार्गदर्शन 
करने के लिए अति उत्तम हिंदू धर्म के होते हुए 
भी आज हम अंतरराष्ट्रीय स्तर पर बहुत नीचे 
हैं । चाहे जितने स्कूल कॉलेज आरंभ करें चाहे 
जितने उद्योगों का निर्माण कर लोगों को नौकरियों 
का प्रबंध करें बीमारियों के निर्मूलन के लिए चाहे 
जितने अस्पताल आरंभ करें पर जब तक यह 5 

गुण हममें नहीं है तब तक ना हमारा ना हमारे देश 
का उद्धार होगा, चाहे जितनी समझदारी से सरकार 
अलग-अलग योजनाएं बनाएं। उन्हें कार्यान्वित करें 
और सुनिश्चित करें कि उससे लोगों के जीवन में 
बदलाव आए पर ईश्वर हर एक व्यक्ति को उनके 
पाप के कर्मों के आधार पर कई अन्य विधाओं से 
दंड देता है।

वे कभी किसी पापियों के देश को संपन्न होने 
नहीं देंगे। भूकंप आंधी तूफान और अन्य प्राकृतिक 
प्रकोप ईश्वर के पापियों को सजा देने के विधान हैं। 
कोविड-19 जैसी बीमारियां क्यों विश्व भर में फैल 
रही है? पापियों को दंड देने के लिए ईश्वर ने उन्हें 
बनाया है चाहे आप भले ही बुद्धिमान समर्थ ही क्यों 
ना हो, अगर इन 5 गुणों का पालन आप नहीं करेंगे 
तो आपकी सारी शंकाएं ईश्वर के आगे कुछ भी 
नहीं है यदि हम ईश्वर को उनकी इच्छा अनिच्छा 
को सही प्रकार से समझें और अपना जीवन उनके 
निर्देशन के अनुसार बिताएं  तब हम अपने पश्चिमी 
देशों के स्तर तक उठ सकते हैं ।

उनसे उधार लेने के बजाय उन्हें उधार देने 
लायक बन सकते हैं। आप अपने बच्चे और अपने 
बच्चों को ऊंचा उठा सकते हैं। समाज ऊंचा उठ 
सकता है और हमारा देश में अधिक ऊंचाई तक 
पहुंच सकता है।

कंप्यूटर विश्व का बेताज बादशाह, संसार का 
अत्यधिक अमीर व्यक्ति माइक्रोसॉफ्ट कॉरपोरेशन 
का चेयरमैन बिल गेट्स एक अमेरिकी व्यक्ति 
विश्व के अन्य अलग-अलग देशों में सबसे 
बुद्धिमान को चुनकर उन्हें नौकरी देता है। उसने 
कहा कि उसकी कंपनी में काम करने वाले लोगों में 
से भारत के लोग अत्यंत बुद्धिमान हैं या यही वजह 
है जहां महान ऋषियों ने दार्शनिक होने और अपने 
योगियों ने जन्म लिया था हमारा महान हिंदू धर्म यह 
उपदेश देता है कि सही मार्ग पर चलने को अर्थ है 
शाकाहारी बन कर जीवन जीना भारत के लोगों की 
उत्तम साधनाओं के पीछे यही कारण है। ईश्वर की 
कार्य विधियों को ठीक से समझ कर अगर हम सही 
ढंग से जीवन बिताते हैं तो हम अवश्य उस स्तर 
तक पहुंच सकते हैं जहां से हम पूरे विश्व का नेतृत्व 
कर सकते हैं। 

ईश्वर न ेहमें छठा 
ज्ञानेंद्रिय दिया ह।ै 
हमें पाचं इदं्रियों वाले 
जानवरों की तरह 
व्यवहार नहीं करना 
चाहिए। शिक्षित ज्ञानी 
और सोचन ेकी शक्ति 
रखन ेवाल ेलोगों 
को योग्य मत से 
विश्लेषण कर सही 
निर्णय लनेा चाहिए। 
पहल ेबताए गए पाचं 
गुणों का अगर हम 
जीवन में पालन करें 
तो अपन ेदशे को 
बहेतर बना सकते हैं।
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गांव के लालजी 
साहू को डी सी 
जनता दरबार में 
उपस्थित होने को 

कहा गया था। आज 
ही सुबह दस बजे! 

परसों ग्राम सेवक ने 
गाजोडीह के जिन पांच लोगों को 

डी सी के जनता दरबार में शामिल होने 
के लिए पत्र दे गया था उनमें लालजी साहू भी एक 
था। किस कारण बुलाया जा रहा है। पत्र में इसका 
कहीं कोई उल्लेख नहीं था। 

''जनता दरबार में आप अवश्य पधारें ''ऐसा 
लिखा हुआ जरूर था। 

अभी तक लालजी साहू का जीवन विधायक-
मंत्री के इर्द-गिर्द घूमता रहा है। उठना बैठना खाना-
पीना होता रहा है। पहली बार जनता दरबार में        
डी सी, सी ओ, बी डी ओ, के साथ बैठने का मौका 

मिलने जा रहा था। कम बड़ी बात नहीं थी। उसके 
मन में ख्याल आया था।जरूर कोई बड़ी बात होगी।  
सोचा था उसने। 

जब कभी भी अपने पन्द्रह बरस पीछे की 
जिंदगी को याद करता है तो वे लोग अक्सर याद आ 
जाते है जिनके बलबूते वह यहां तक पहुंचा है। फिर 
लालजी साहू अपनी तरक्की भरे जीवन को याद 
करने लगा था। कहां से और कौन सा जुगाड लेकर 
चला था और आज किस मुकाम पर आकर खड़ा 
है!  दस बरस पहले वह दस टके का आदमी नहीं 
था। गांव पंचायत में उसकी अपनी कोई पहचान नहीं 
थी।  कोई भाव नहीं देता था। बेकारो-नकारों का कोई 
भाव होता भी नहीं है।

एक दिन किसी के कहे पर लालजी साहू मेरे 
आफिस में चले आया। मैंने पूछा क्या हुआ, किसी 
परेशानी में हो ?

''मुझे सिविल में छोटा-मोटा कोई काम दिला 
दीजिए!''

श्यामल बिहारी महतो

  खोज खबर
dgkuh

बोकारो, झारखंड

गुदगदाते 
मन लिए सुबह सुबह वह 

गांव के अपने घनिष्ठ मित्र धनीराम 
महतो के घर जा रहा था। पता चला डी सी 

दरबार में उपस्थित होने को उसे भी पत्र मिला 
है। इसके पहले घर से निकला तो रास्ते में कई 
लोग मिले। डी सी दरबार में जाने की बात 
उठी तो लोग भी कहते मिले-'' मंत्री के 

साथ रहने का फायदा हो रहा है ''
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''कर सकोगे? भाग तो नहीं जाओगे? 
ठाकुर को लगा दिया था,टिक नहीं सका भाग 
खड़ा हुआ!''

''आपके नाम को मजाक बनने नहीं दूंगा 
...!''

दूसरे दिन आने को बोला। आया, काम 
मिला चार हजार का! आफिस कैम्पस के 
''बुस- कटिंग'' का/ झाड़ी कटाई का सप्ताह 
दिन में काम कर दिखाया। दूसरा काम मिला 
नाली सफाई का। वो भी उसने चार दिन में 
करवा दिया। मैंने पीठ थपथपाई और कहा 
-'' आगे करते जाओ, अब मेरी जरूरत नहीं 
पड़ेगी ..!''

''नहीं दादा! आपका आशीर्वाद हमेशा 
चाहिए..!''

''ठीक है लगे रहो...!''

साल भर में छोटा बड़ा मिला कर सात 
काम किया उसने और एक बाईक खरीद ली। 
मुझे लगा लड़के ने राह पकड़ ली।  तभी एक 
दिन सुबह सुबह सुना कि मुलुकचंद बरनवाल 
की बेटी तारा को लेकर कहीं गायब हो गया!मैं 
माथा पकड़ लिया -''ससुरा यह भी नहीं 
सुधरेगा।''फिर शाम को सुना कि किसी मंदिर 
में शादी कर दोनों घर लौट आए हैं और ये कि 
उसने मोटरसाइकिल में तारा को बिठाकर  पूरे 
गांव का एक चक्कर लगा कर अपने घर में 
ले घूसा ...! लड़की राजी फिर क्या करे बाप 
? बालिग लड़की ठहरी। बाप गठरी बन घर 
में बैठ गया।

'''लम्बी रेस का घोड़ा निकलेगा ..!''मेरा 
आकलन था आज दो ट्रक एक स्कॉरपियो 
का मालिक बन बैठा था उसी लालजी साहू 
को आज अचानक डी सी जनता दरबार में 
उपस्थित होने वाले पत्र  से उसे फूले नहीं समा 
रहा था। खैर! 

इतना आदर भाव से बुलाने पर तो गधा 
भी गदगद हो जायेगा। लालजी साहू तो राज्य 
के मंत्री के साथ उठने बैठने वाला आदमी 
था -गधा नहीं। पत्र पाकर वह कुछ ज्यादा ही 
गदगद हो गया था। और जब आदमी किसी 

बात पर ज्यदा गदगद हो जाता है तो उसे 
बहुत गुदगुदी होने लगती है। तब वह हर बात 
को पका-फूला कर कहना शुरू कर देता है।  
लालजी साहू को भी डी सी वाले पत्र से बड़ी 
गुदगुदी होने लगी थी जिस किसी से मिलता 
जनता दरबार वाली बात शुरू कर देता '' अब 
सरकार भी खोज पुछाड करने लगी है ''

''भाई सरकार तो आप जैसे बड़े लोगों 
का ही होता है -ख्याल तो रखेगा ही।'' कोई 
कहता।

''अब आगे नेता बनना पक्का है 
आपका...! '' कोई जोड़ देता।

 गुदगदाते मन लिए सुबह सुबह वह गांव 
के अपने घनिष्ठ मित्र धनीराम महतो के 
घर जा रहा था। पता चला डी सी दरबार में 
उपस्थित होने को उसे भी पत्र मिला है। इसके 
पहले घर से निकला तो रास्ते में कई लोग 
मिले। डी सी दरबार में जाने की बात उठी तो 
लोग भी कहते मिले-'' मंत्री के साथ रहने का 
फायदा हो रहा है ''

''अब बड़े लोगों की गिनती में आ गया है 
भाई!'' किसी के मुंह से निकला

''हम छूछों को कौन पूछेगा..!'' कोई 
कुंकुआ उठता

''मंत्री मेहरबान तो हर जगह मिले मान 
सम्मान!''

मोड़ पर सुदन महतो की विधवा पत्नी 
सुखमुनी महतवाईन भेंट गई। साल भर से 
विधवा पेंशन को लेकर मुखिया से लेकर बी 
डी ओ के आगे दौड़ लगा लगा के थक चुकी 
थी। पर अभी तक सिर्फ आश्वासन ही मिलता 
रहा है। 

''कहां जा रही है काकी...?'' लालजी 
साहू ने टोका था।

''हमर पेंशनवा कहां पास भेल है बाबू! 
सुन लिये, जिला के बड़का साहब आयल है-
वहीं जा हिये ..!''

''ठीक है जा - हमहूं आओ हियो!''

''तोरो पेंशन पास करवे के हो की...!''

''नाय काकी ...!''

हंसता बुझता लालजी साहू पहुंचा धनीराम 
के घर।

पन्द्रह साल पहले धनीराम पैदा नहीं हुआ 
था।  गांव में लोग उसे तब  चमन महतो के 
नाम से जानते थे। एक दम बेकार! निकम्मा 
और आवारा के रूप! तभी उसने एक ऐसा 
करनामा कर डाला जिससे रातों-रात वह गांव 
में धनीराम महतो बन गया। 

गांव में दौलत राम महतो नाम का एक 
धनी किसान था। उसकी इकलौती बेटी बड़ी 
चंचल और चुलबुली लड़की थी। चमन ने 
उसे कायदे से चोकलेट और पावरोटी खिला 
खिला कर पटाया और एक दिन सीधे रजरप्पा 
ले उडा मंदिर में जाकर शादी कर ली और 
दौलत राम महतो का घर जमाई दामाद बन 
गया। गोतियारों ने हंगामा खुब किया पर कुछ 
काम न आया। एक दिन अपने बीए पास सभी 
प्रमाण पत्रों को  चूम कर चमन ने जला डाला 
जिससे वह गांव में बेरोजगार और बेकार-
निकम्मा कहलाता था। 

दूसरे दिन चमन कोर्ट गया और अपना 
नाम बदलने का घोषणा शपथ पत्र में धनीराम 
महतो और बाप भी बदल डाला ''दौलत राम 
महतो ''कर चला आया था।

आज दो मंजिला पक्के मकान में रहता है। 
एक ट्रेक्टर एक बोलेरो गाड़ी का मालिक तो है 
ही सालों भर इंट का कारोबार चलता रहता है।

''जनता दरबार में हमनी के काहे बुलाया 
गया है कुछ पता चला..?'' लालजी साहू को 
घर आया देख, धनीराम ने पूछ बैठा

''चलके देखिए लेते हैं न ''लालजी साहू 
बोला-'' सुना जयालाल को भी बुलाया है, 
चलो उसे भी साथे ले चलते है ...!''

''कुछ खाया भी या ऐसे ही चल दिया, 
रूको सुजी भुंजवाते है तब तक हम झाड़ा 
फिर आते हैं...!''

''तोर इ आदत नाय सुधरतो...!''

थोड़ी देर बाद दोनों जयालाल के घर 
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पहुंचा। पता चला, वो घर से जनता दरबार 
जाने के लिए निकल चुका है।

स्कूल मैदान में दूर से ही सरकारी तामझाम 
नजर आ रहा था।  माइक से बार बार जगह 
लेकर लोगों को बैठने को कहा जा रहा था। 
जयालाल मंच के नीचे सामने कुर्सी पर बैठा 
नजर आ गया। दोनों उसी दिशा में आगे बढ़ 
गये थे। तभी मंच संचालक ने लालजी साहू, 
धनीराम महतो और जयालाल को सादर मंच 
में आकर आसन ग्रहण करने को कहा। वे 
तीनों  एक दूसरे को देखने लगे। लालजी साहू 
के मुंह से निकला- '' कहीं बकरा तो नहीं 
बनाया जा रहा है यार...!''  कह  तीनों मंच 
की ओर बढ़ गये थे।

''मुझे तो कुछ गडबड लग रहा है! 
''जयालाल बोला

'' किसी का कुछ लूटा ही नहीं तो डर किस 
बात का...?''धनीराम महतो को अपने पर पूर्ण 
भरोसा था। डी सी साहब मंच पर विराजमान 
थे। बी डी ओ-सी ओ, पेंशन धारियों और 
राशनकार्ड वालों की शिकायतों का निपटारा 
करने में लगे हुए थे। लोग कतारबद्ध एक एक 
कर आगे बढ़ रहे थे। उन्ही लोगों के बगल 
से वे तीनों मंच की ओर बढ़े थे। एक दूसरे 
को कोंचते-ठेलते हुए सा! जो लोग बेखौफ! 
बेरोक टोक और धड़ल्ले से मंत्री जी के घर में 
घुस जाते थे।  आज डी सी के मंच पर चढ़ने 
से उनकी छाती धाड धाड बज रही थीं। यह 
होता है अफसर का रूतबा!  मंत्री जी का मंच 
होता तो यही तीनों अब तक कुर्सी खींच मंत्री 
जी से सटकर बैठने की आपाधापी करते नजर 
आते। आज मंत्री जी नहीं है तो मंच पर चढ़ने 
से ही  तीनों की हिचकी चढ़ गई थीं। 

मंच संचालक ने तीनों को कुर्सी पर बैठने 
का इशारा किया तो झप झप तीनों बैठ अपनी 
अपनी बेकाबू सांसों को शांत करने में लग गए 
थे। परन्तु शंकाओं ने उन्हें घेर लिया था। बैठे 
बैठे लालजी साहू ने कहा था- ''सुबह से ही 
मेरी बांयी आंख बहुत फडक रही है!''

उतर में धनीराम महतो ने कहा-''और मेरे 

बांये  पैर में सुबह से ही  खुजली हो रही है!''

''लगता है हम तीनों आज बुरे फंसे....! 
''जयालाल ने मुंडी झुका कर कहा था।

जन सुनवाई के तुरंत बाद ही डी सी 
साहब माइक पकड़ लिये थे -''हेलो! आप 
सभी माता एवं बहनों को मेरा पुनः नमस्कार-
पणाम! जनता दरबार के इस जन सुनवाई में 
आज जिन लोगों का काम हुआ उनसे बस 
इतना ही कहना है कि आप अपने मांगों और 
कामों को लेकर इसी तरह जागरूक रहें। और 
जिन लोगों का कुछ खामियों की वजह से 
आज काम नहीं हो सका। वे निराश नहीं होएं। 
आपका काम भी सप्ताह दिन में हो जाएगा, 
मैं बी डी ओ, साहब को निर्देश देकर जा रहा 
हूं। वृद्धा पेंशन, आवास, और राशनकार्ड के 
मामले में हम लापरवाही या धांधली बर्दाश्त 
नहीं करेंगे...!'' डी सी साहब थोड़ा रूकते हुए 
बोले-'' आप लोगों से आग्रह है दस मिनट 
तक शांति बनाए रखें, अभी आप लोगों 
को,आप ही के बीच के कुछ बड़े लोगों से 
मिलवाते हैं!'' डी सी साहब ने बी डी ओ 
साहब को कुछ इशारा किये। बी डी ओ साहब 
हाथ में माला लेकर खड़े हो गए थे।

''आप इनसे मिलीए! लालजी साहू जी 
से, आप इन्हें अच्छी तरह से जानते पहचानते 
होंगे, आप ही के बीच पले बढ़े हैं-सामने 
आइए लालजी जी! ''लालजी साहू को कुछ 
समझ में नहीं आ रहा था। आज उसके जीवन 
के साथ क्या हो रहा है? अवाक! हैरान! 
किंकर्तव्यविमूढ़ स्तब्ध सा आगे बढा था। 
ज्योंहि वह  डी सी साहब के सामने आकर 
खड़ा हुआ। बी डी ओ साहब माला पहनाकर 
उसका स्वागत किये, तब डी सी साहब फिर 
बोले- ''लालजी साहू का जीवन में इतना 
आगे बढ़ना, आज बड़े आदमी के रूप जाने 
जाना, बड़ी बात है। और जब बड़े लोगों में 
गिनती होने लगे तो आदमी को छोटा काम 
खुद छोड़ देना चाहिए, इसी में बड़प्पन है। 
अब मैं लालजी साहू जी से कहूंगा कि यह 
अपना राशनकार्ड सरकार को वापस कर 
दें....!''

''लेकिन सर...!'' लालजी साहू कुछ 
कहना चाहा तो बीच में ही डी सी साहब 
ने टोक दिया- ''मुझे मालूम है आपका 
राशनकार्ड आपके पास नहीं है, आपने अपना 
राशनकार्ड दुखिया तुरी को दे रखा है, बदले 
में दुखिया तुरी की पत्नी आपके घर के सारे 
काम कर देती है- आई एम राइट लालजी साहू 
जी..!''

लालजी साहू के मुंह से शब्द न निकल 
सका।

अब बारी था धनीराम महतो का।  उसे 
देख लग रहा था  जैसे उसका मन मंच से 
कूद जाने को कर रहा हो।  तभी डी सी साहब 
बोल उठे- ''मैं समझ सकता हूं धनीराम महतो 
जी इस वक्त क्या सोच रहे हैं! आप भी यहां 
पधारें! ''

''नहीं सर मैं यहीं ठीक हूं ...!''

लोग हंस पड़े।

''धनीराम महतो जी का राशनकार्ड...!''

इस बार धनीराम महतो बीच में बोल 
उठा-

''सर! राज की बात राज ही रहने दीजिए 
न..! मैं दस मिनट में राशनकार्ड लेकर आता 
हूं..! ''इतना कह धनीराम महतो सचमुच मंच 
से कूद पड़ा था। 

इसी बीच जयालाल उठ खड़ा होता 
दिखा!

''आप कहां चले जयालाल जी.. 
रूकिए...?''

''सर! आज आप हम सबों का कुण्डली 
बना कर आएं हैं.. जा रहा हूं राशनकार्ड 
लाने....!''

इस बार सारे लोग ठहाका लगा हंस पड़े 
थे..!

डी सी साहब भी मुस्कुराये बिन रह न 
सके!

सुखमुनी महतवाईन आज गदगद थी। 
उसका पेंशन पास हो गया था!!
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प्रकृति का खूबसूरत 
तोहफा : बरोट

हिमाचल को प्रकृति ने बेहद ही 
खूबसूरती से संवारा है। इसके 
चप्पे-चप्पे को प्रकृति ने ऐसे 
श्रृंगारित किया है कि देखने वाला 
मंत्रमुग्ध-सा होकर इसके नजारों 
को निहारता रहता है। ऐसे स्थानों 
की यहां भरमार है। इन्ही स्थानों में 
से एक है हिमाचल प्रदेश के मण्डी 
जिले का एक बेहद खूबसूरत स्थल 
बरोट। दोनों ओर से धौलाधार 
पर्वत श्रंखला से घिरा यह स्थान 
समुद्रतल से 1819 मी० ऊंचाई 
पर बसा है। तो आइए फिर, इस 
बार चलते हैं बरोट की मनमोहक 
वादियों को निहारने।

पवन चौहान 
मण्डी (हि० प्र०)
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झटींगरी
मण्डी-पठानकोट राष्ट्रीय उच्च मार्ग पर सफर करत ेहएु जब हम 

घटासनी नामक स्थान पर पहुचंत ेहैं तो वहीं स ेही एक लिकं रोड़ हमें 
बरोट की तरफ मोड़ता ह।ै इस सड़क पर सफर करत ेहएु हमें प्रकृति 
द्वारा सजाय ेउन खबूसरूत स्थानों के दर्शन होत ेहैं जिन्हें दखेन ेके लिए 
नजर हमशेा तरसती रहती ह।ै घटासनी स े4 कि०मी० दूरी पर बसा 
ह ैगावं झटींगरी जो बरोट के इस सफर पर सबस ेऊंचाई पर है। इसी 
स्थान पर हमें मण्डी रियासत के राजा के उन महलों के अवशषे नजर 
आत ेहैं जो कभी अपनी सुदंरता और निर्माण कला का जादू बिखरेा 
करत ेथ।े यहा ंपर कुछ दरे रुककर चाय का आनदं लिया जा सकता ह।ै 

टिक्कन
झटींगरी स ेआग ेका सफर उतराई भरा ह।ै सफर के दौरान हम 

एक ऐस ेछोटे स ेगावं टिक्कन स ेगजुरत ेहैं जो ऊहल नदी के किनारे 
बसा ऐस ेप्रतीत होता ह ैजसै ेपर्यटकों के स्वागत के लिए आखंें बिछाए 
खड़ा हो। सर्दी के दिनों में खते के पड़ेों पर लगाई गई सखू ेघास की 
कंुदलिया ंऐस ेलगती हैं जसै ेबच्चों के खान ेके लिए 'बढ़ुी के बाल' 
गाड़ दिए गए हों।

बरोट बांध
टिक्कन स ेआग ेलचकंडी, बरधान और बोचिगं गावंों को पार 

करत ेहएु हम जब बरोट पहुचंत ेहैं तो ऐसा लगता ह ैजसै ेहम किसी 
कल्पना लोक में पहंुच गए हों। आस-पास पहाड़ियों स ेघिरा बरोट एक 
छोटा-सा गांव ह ैजहा ंस ेहोकर ऊहल नदी गजुरती ह।ै जिस तरह की 
यहा ंकी भौगोलिक स्थिति ह ैऐसा कोई नहीं कह सकता कि यहा ंभी 
एक इतनी बड़ी नदी हो सकती ह।ै लकेिन कुदरत कुछ भी कर पाने 
में सक्षम ह।ै इसी ऊहल नदी पर अगं्रेजों द्वारा एक बाधं का निर्माण 
किया गया ह ैजिसके द्वारा वर्तमान में 110 मगेावाट की शानन विद्युत 
परियोजना अपना कार्य करती ह।ै यह बाधं बरोट की खबूसरूती में 
चार चादं लगाता ह।ै इस ेदखेन ेके लिए दूर-दरू स ेपर्यटक खींच ेचले 
आत ेहैं। बरोट बाधं स ेपानी 18 नबंर टनल पर निकलता ह ैजो 4.33 
कि०मी० लम्बी ह।ै 

रोप-व ेट्रॉली : इंजीनियरिंग का अनोखा उदाहरण
मडंी के जोगिदं्रनगर के समीप बरोट बाधं को बनान ेके लिए सन् 

1928 में अगं्रेज इजंीनियर कर्नल बटैी न ेएक रोप-व ेट्रांब ेट्रॉली 
(हॉलजे ट्रॉली) का निर्माण करवाया था। इस बांध स े110 मगेावाट 
की शानन विद्युत परियोजना शरुू हुई थी जो दशे का पहला हाइड्रो 

प्रमखु दर्शनीय स्थल
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पावर प्रोजके्ट था। ट्रॉली की हरैान करने 
वाली बात यह ह ैकि यह बिना इजंन 
के लोह ेकी रस्सियों के सहार ेचलती है 
जिसका कंट्रोल अलग-अलग जगह पर 
हैं। इस बिना इजंन की ट्रॉली के जरिए 
बाधं का सारा सामान जोगिन्द्रनगर 
से बरोट पहुचंाया गया था। यह ट्रॉली 
आज भी कार्य करती ह।ै वर्तमान में यह 
ट्रॉली शानन स ेवींच कैंपए वींच कैंप से 
हैडगियरए हडैगियर स ेकथयाड़ू (यह 
ट्रॉली का कंट्रोल प्वांट ह)ै, कथयाड़ू से 
जीरो प्वांट तक ही शषे बची ह।ै पहले 
यह ट्रॉली बाधं तक थी। यह इजंीनियरिंग 
का एक अनठूा उदाहरण ह।ै कथयाड़ू 
से लकेर जीरो प्वांट के रास्ते को 'खनूी 
घाटी' के नाम स ेभी जाना जाता है 
क्योंकि यहा ंट्रॉली लगभग 80-85 
अशं के कोण पर चलती ह।ै यह कइयों 
की जान भी ल ेचकुी ह।ै यदि एक बार 
आप इस यात्रा को तय कर लते ेहैं तो 
इसका रोमाचं आप जिदगी भर नहीं भूला 
सकत।े

ट्राउट मछली केन्द्र	
यह ट्राउट मछली का मखु्य ब्रीडिग 

सेंटर ह।ै यह केन्द्र नगरु वन्यजीव 
अभयारण्य के अतंर्गत आता ह।ै यहीं 
साथ ही बन ेरसे्ट हाउस में आप कुछ 
दिन और रुक सकत ेहैं। आप यहां स्थित 
धौलाधार वन्यजीव अभयारण्य में कई 
प्रकार के पक्षियों को भी निहार सकत ेहैं। 

दवे पशाकोट  
दवे पशाकोट यहा ंके मुख्य और 

शक्तिशाली दवेता हैं। इन्हें 'वर्षा का 
दवेता' कहा जाता ह।ै इसके अलावा 
यहा ंशक्ति माता और जख दवेता के 
मदंिर भी हैं जिन्हें दखे ेबगरै बरोट की 
यात्रा अधरूी ही मानी जाएगी। 

मण्डी, कांगड़ा और पंजाब 
का संगम स्थल

बरोट, मण्डी, कागंड़ा और पजंाब 
का सगंम स्थल ह।ै यहां कागंड़ा जिला 
की सीमा आरभं हो जाती ह ैजिसकी 

पहली पचंायत यहां की तरफ स ेमलु्थान ह।ै यहां 
ऊहल नदी पर लकड़ी का छोटा-सा अस्थाई 
पलु ह ैजो मण्डी और कागंड़ा जिल ेको जोड़ने 
में अपनी महत्वपरू्ण भमूिका अदा करता ह।ै 
ऊहल नदी वाला हिस्सा पजंाब सरकार के 
अधीन ह।ै बरोट में आल,ु मटर, राजमाह आदि 
नकदी फसलें के रुप में बहतुायत मात्रा में पदैा 
की जाती हैं। 

ट्रैकिग
बरोट स े'बड़ा गावं' (16 कि०मी०) और 

'बीड़' (49 कि०मी०) तथा मण्डी जिल ेका 
अति दरु्गम दरु्गम क्षेत्र बड़ा भंगाल (लगभग 3 
दिन का रास्ता) ट्रैकिग के लिए बहतु ही माकूल 
जगहें हैं। इस पदैल और मशु्किल भरी यात्रा 
में जहा ंआप इन क्षेत्रों के समदृ्ध सामाजिक, 
पारपंरिक और सासं्कृतिक पहलओुं को करीब 
स ेदखे पाएगं ेवहीं आप प्रकृति की खबूसरूती 

और इसके रोमाचं को जीत ेहएु अपनी इस यात्रा 
को सफल मानेंग।े 

कब पहुंचे 
बरोट घमून ेका सही समय मार्च से 

अक्तूबर ह।ै यदि बर्फ का आनदं लनेा हो तो 
आप दिसबंर, जनवरी, फरवरी में यहा ंका रुख 
कर सकत ेहैं। लकेिन ख्याल रह,े यह सफर 
खतरनाक भी हो सकता है।

कैसे पहुंचे
बरोट आप किसी भी गाड़ी स ेपहुचं 

सकत ेहैं। दिल्ली स ेबरोट की दूरी लगभग 
494 कि०मी० तथा चण्डीगढ़ स ेलगभग 
256 कि०मी० ह।ै नजदीक का रलेव ेस्टेशन 
जोगिन्द्रनगर तथा हवाई अड्डा भुतंर (कुल्लू) ह।ै

अन्य दर्शनीय स्थल 
मण्डी जिला का हर कोना दर्शनीय 
है। लेकिन बरोट के नजदीक अन्य 
दर्शनीय स्थल हैं - इंदिरा मार्केट, 
पूरा मंडी शहर, भूतनाथ मंदिर, 
टारना माता मंदिर, हिमाचल दर्शन 
फोटो गैलरी, पण्डोह बांध, पराशर 
झील है।
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डाॅ0 अमलेन्दु त्रिपाठी
9795513223

कैंसर 
और
होम्योपैथी
कैंसर नाम सुनते ही मन में डर 
बैठ जाता हैं, क्योकि कैंसर एक 
घातक रोग हैं। लाखों लोग हर 
वर्ष कैंसर के कारण मौत के मुंह 
में चले जाते हैं। कुछ इलाज न 
होने के कारण तो कुछ गलत 
इलाज के कारण, लेकिन सही 
समय पर इलाज से इसे ठीक 
किया जा सकता हैं। आईये 
जानने की कोशिश करते हैं कि 
कैंसर क्या हैं और किसको और 
कब होता है और इससे कैसे बचा 
जा सकता है.

 क्या है कैंसर
सामान्यत: हमारे शरीर में नई-नई 

कोशिकाओं (cells) का हमेशा निर्माण होता 
रहता है, परन्तु कभी-कभी इन कोशिकाओं की 
अनियंत्रित गति से वृद्धि होने लगती है और यही 
सेल्स जो अधिक मात्रा में होती हैं एक ट्यूमर 
के रूप में बन जाती हैं जो कैंसर कहलाता है। 

इसे कार्सिनोमा (carcinoma),नियोप्लास्म 
(neoplasm) और मेलेगनंसी 
(malignancy) भी कहते हैं। लगभग 
100 प्रकार के कैंसर होते हैं, और सभी 
के लक्षण अलग-अलग होते हैं। एक अंग 
में कैंसर होने पर ये दूसरे अंगो में भी फैलने 
लगता हैं। सभी ट्यूमर कैंसर नहीं होते।

किसको होता हैं कैंसर
कैंसर किसी भी उम्र के लोगों को हो 

सकता है। स्त्री, पुरुष, बच्चे किसी को भी हो 
सकता हैं।

कैंसर की ग्रेड
ग्रेड द्वारा पता किया जाता हैं कि ट्यूमर 

सेल्स नॉर्मल सेल्स से कितनी अलग हैं। कैंसर 
की ग्रेड निम्न प्रकार की होती हैं,

ग्रेड 1- इसमें कैंसर सेल नार्मल सेल के 
समान दिखती है, और यह धीरे-धीरे बढ़ता है।

ग्रेड 2- इसमें भी नॉर्मल सेल के समान 
होता है, परन्तु यह बहुत तेजी से बढ़ती हैं।

ग्रेड 3-इसमें कैंसर सेल बहुत तेजी से 
बढती हैं, और एब्नार्मल दिखती हैं।

 कैंसर के प्रकार
कार्सिनोमा (CARCINOMA)

सारकोमा (SARCOMA)

लिंफोमा और मायलोमा 
(LYMPHOMA & MYELOMA)

ल्यूकेमिया(LEUKAEMIA)

ब्रेन और स्पाइनल कॉर्ड कैंसर 
(BRAIN & SPINALCORD 
CANCER)

लक्षण
yy असामान्य गठान होना (tumour)

yy रक्त-स्त्राव (bleeding) होना

yy अत्यधिक दर्द होना

yy वजन घटना (बिना कारण के)

yy भूख कम लगना

yy थकान होना

yy रात को बहुत पसीना आना

yy खून की कमी होना (anaemia)

yy खांसी आना

yy हड्डियों में दर्द होना

yy निगलने में तकलीफ होना

yy मंुह और गले क ेछाले जो ठीक न हो

yy यूरिन में तकलीफ होना, ब्लड आना

yy गले में खराश रहना
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yy महिलायों के खास लक्षण जिन्हें 
अनदेखा न करें

ब्रेस्ट में किसी भी प्रकार का बदलाव 
आना। निप्पल का अन्दर की और मुड़ना या 
निपल से किसी प्रकार का डिस्चार्ज होना। 
किसी भी प्रकार की गठान या scar होना। 
थकान, ब्लीडिंग, बिना किसी कारण के 
वजन कम होना। दर्द होना। लिम्फ-नोड में 
बदलाव होना।

कारण
होम्योपथी के अनुसार कैंसर का कारण 

सोरा और सायकॉटिक दोष होता है। दूसरे 
कारण निम्न हो सकते हैं,

yy तम्बाकू या पान मसाला के कारण

yy शराब के कारण

yy मेहनत न करने के कारण

yy हेपटाइटिस B और C के कारण

yy अनुवांशिक कारण

yy किसी प्रकार के इन्फेक्शन क ेकारण

yy किसी दवा के कारण

yy आधुनिक जीवन-शैली के कारण

होम्योपैथिक दवाएं
होम्योपथी से कैंसर को काफी हद तक 

ठीक किया जा सकता है। यदि कैंसर जल्दी 
डायग्नोसिस हो जाए तो पूरी तरह से ठीक 
किया जा सकता है। यह एक सस्ता और बिना 
किसी तकलीफ के रोग को ठीक करने वाला 
उपचार होता है। होम्योपथी में कैंसर के लिए 
बहुत सारी दवाए हैं, परन्तु जानकारी के लिए 
यहां पर कुछ दवाओं के बारे में लिखा है जो 
कैंसर के लिए उपयोगी हैं। चूंकि कैंसर एक 
घातक रोग होता हैं, अत: स्वयं चिकित्सा न 
करें, किसी कुशल होम्योपैथ से ही इलाज 
कराएं।

कोनियम-मैक (CONIUM-
MAC)

ट्यूमर पत्थर जैसा कठोर होता हैं। रात के 
समय सुई चुभने जैसा दर्द होता हैं। ब्रैस्ट कैंसर 

और ब्रैस्ट ट्यूमर दोनों में उपयोगी हैं। टेस्टिकल 
(Testicle) और यूट्रस(uterus) बढ़ 
जाते हैं।

 आर्सेनिक-एल्बम (ARSENIC-
ALBUM)

यह होम्योपैथिक दवा कैंसर के लिए बहुत 
अच्छी होती है। यह सीधे कैंसर की cells पर 
असर करती है। यह कैंसर को आगे बढ़ने से 
रोकती है। रोगी को हमेशा डर लगता है। कभी 
मरने का डर लगता है, कभी अकेले रहने का 
डर, कभी बीमारी का डर। पेशंट सोचता है 
की दवा खाना बेकार है। आत्महत्या करने के 
विचार आते हैं। अपने परिवार की बहुत ज्यादा 
चिंता रहती है। उसे हर वक्त यही चिंता लगी 
रहती है, कि उसके बच्चों और परिवार को 
कुछ हो न जाए। आर्स-अल्ब कैंसर रोगी के 
मन से डर को दूर करता है। तम्बाकू, शराब 
से होने वाले नुकसान को आर्स-अल्ब ठीक 
करता है। रोगी को बहुत बेचैनी रहती है। शरीर 
में जलन बहुत होती हैं। ठंड से तकलीफ होती 
है। शरीर में सुई चुभने जैसा दर्द होता हैं। सांस 
की तकलीफ, खून की उल्टी होना। अल्सर से 
बदबूदार स्त्राव होता है। घाव सड़ने से आर्स-
अल्ब बचाती है।

 थूजा (THUJA)
किसी भी प्रकार के ट्यूमर के लिए थूजा 

बहुत ही उपयोगी दवा हैं। यह वेक्सिन से होने 
वाले दुश्प्रभावो को दूर करती है। पेशेंट का 
बहुत तेजी से वजन कम होता जाता हैं। पेशेंट 
बहुत ज्यादा इमोशनल होता हैं, यहाँ तक की 
म्यूजिक सुन कर ही रोने लगता हैं। ट्यूमर में 
ऐसा दर्द होता है जैसे नाखून से नोचा जा रहा 
हो।ट्यूमर से पस और ब्लड आता रहता हैं। 
मस्से,कारबंकल,अल्सर,पोलिप,सार्कोमा 
आदि में उपयोगी।

फ़ायटोलक्का 
(PHYTOLACCA)

यह ब्रेस्ट कैंसर या ब्रेस्ट ट्यूमर के लिए 
बहुत ही उपयोगी है। ट्यूमर बहुत ही कठोर 
और बैंगनी रंग का होता है और दर्द होता 

रहता हैं। यूट्रस के फिब्रोइड के लिए भी बहुत 
उपयोगी दवा है। दाईं ओवरी में दर्द होता है। 
निप्पल पर दरारें (CRACKS)और अल्सर 
हो जाते हैं। पीरियड्स के पहले ब्रेस्ट में 
तकलीफ होना।

 

कोनडूरेनगो (CUNDURANGO)

यह पेट के कैंसर के लिए उपयोगी दवा है। 
मुंह के चारों ओर दर्द भरी दरारें (CRACKS)
हो जाती है। उल्टियां होती रहती हैं। पेट में 
अल्सर हो जाते हैं। जलन के साथ दर्द होता 
है। कैंसर और ट्यूमर हो जाते हैं।

 

साइलीसिया (SILICEA)

यह किसी भी प्रकार के फिब्रोइड, ट्यूमर 
या स्कार (SCAR) को ठीक करती है। 
यह धीरे-धीरे अपना काम करती है। ट्यूमर 
से गाढ़ा बदबूदार पस बहता रहता है। पेशेंट 
बहुत ही ज्यादा नर्वस होता है। नींद में चलने 
की आदत होती है। यह कैंसर के दर्द को कम 
करती है।

हेक्ला-लावा (HECLA-LAVA)

बोन कैंसर (OSTEOSARCOMA) 
में उपयोगी है। जबड़े की हड्डी में तकलीफ। 
सड़े दांत के कारण पूरे चेहरे में दर्द होना।

कैल्कैरिया-फ्लोर (CALCARIA-
FLOR)

ब्रेस्ट में होने वाली कठोर गांठे या ट्यूमर 
में उपयोगी। यह दवा ट्यूमर को कैंसर में 
परिवर्तित होने से बचाती है।

 नोट- होम्योपथी में रोग के कारण को दूर 
कर के रोगी को ठीक किया जाता है। प्रत्येक 
रोगी की दवा उसकी शारीरिक और मानसिक 
अवस्था के अनुसार अलग-अलग होती है। 
अतः बिना चिकित्सीय परामर्श के यहां दी 
हुई किसी भी दवा का उपयोग न करें। रोग 
और होम्योपथी दवा के बारे में और अधिक 
जानकारी के लिए यहां लॉग इन कर सकते हैं।
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योग प्राणायाम 
से स्वस्थ रहें।

नये वर्ष से अपनी छोटी छोटी आदतों में सुधार करें और

आज तेजी से बदलती डिजिटल दुनिया 

में ज्यादातर कार्य कम्प्यूटर, लैपटाप, 

मोबाइल पर हो रहा  है। जिसके कारण 

कई घंटे लगातार एक ही जगह बैठना 

पडता है। आज डिजिटल होने के कारण 

ज्यादा कार्य आन लाइन ही हो जाते है। 

जहाॅ पहले कार्य के चक्कर में घर से 

बाहर जाना पडता था वह कार्य आसानी 

से मोबइल या कम्प्यूटर के माध्यम से घर 

बैठे ही हो जा रहा है। तेजी से बदलती 

इस इन्टरनेट की दुनिया में जहाॅ दूरियां 

नजदीक हो गयी है वही इसके ज्यादा 

इस्तेमाल से कई सारे रोग भी होने लगे है। 

बहुत सारे कार्य आसानी से हो रहे है साथ 

ही लोगों की कई आदतों में बदलाव भी 

बहुत तेजी से हो रहा है यही बदलाव रोगों 

का कारण बनता जा रहा है। 

आज बडे हो या बच्चें भी इसका शिकार 

हो रहे है पहले बच्चे भी रोज पार्क में 

खेलते जिससे वह स्वस्थ और निरोगी 

रहते थे आज बच्चे भी ज्यादातर मोबइल 

गेम और सोशल मीडिया पर ज्यादा समय 

देते है। इस कारण ज्यादातर बच्चों को 

बचपन से ही चश्मा लगने लगा है।

मुकेश कुमार सिंह
योग प्रशिक्षक
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वृक्ष शब्द का अर्थ है पेड। इस आसन की 
अंतिम अवस्था में शारीरिक स्थिति एक पेड 
के आकार में बनती है इसलिए इस आसन 
का नाम वृक्षासन है। 

�� वृक्षासन का अभ्यास करते समय सीधे 
खडे हो जाए दोनों पैरों के बीच में 2 इंच 
का अंतर बनाये।

��  सांस को शरीर क ेबाहर छोडते हुए दांए 
पैर को ऊपर रखें एडी मूलाधार क्षेत्र से 
मिली होनी चाहिए।

�� बिल्कुल समाने की तरफ देखें सीधी 
नजर सही संतुलन बनाने में अत्यन्त 
सहायक है।

�� सांस को अंदर लेते हुए दोनों हाथों को 
ऊपर की ओर ले जाकर नमस्कार मुद्रा 
में जोड।े और शरीर में किसी प्रकार का 
तनाव न महसूस करें।

�� इस स्थिति मेें 10 से 30 सेकेंड या 
अपनी क्षमतानुसार रूके रहें।

�� सांसो को बाहर छोडते हुए दोनो हाथों 

को नीचे लाये।

�� शरीर को शिथिल करते हुए इस आसन 
को दूसरे पैर से करेें।

�� इस आसन का अभ्यास कम से कम 
तीन बार दोनों पैरों पर करें या अपनी 
क्षमतानुसार करे।

वृक्षासन के लाभ
�� यह आसन तंत्रिका से संबंधित स्नायुओं 
के समन्वय और पैरों को मजबूती प्रदान 
करता है एवं संतुलन बनाने में सहायक 
है।

�� एकाग्रता बढाने में सहायक है।

�� यह आसन मस्तिष्क में स्थितिरता और 
संतुलन लाता है।

सावधानियां

आर्थराइटिस, माइग्रेन,उच्च रक्त चाप से 
पीडित है या चक्कर आने पर इस आसन को 
न करें।

आज आधुनिक जीवनशैली में तेजी से 
हो रहे विकास में जहा एक फोन पर गाडी 
घर पर आ जाती है एक फोन पर खाना और 
नाष्ता सब घर बैठे बैठे या आफिस में मिल 
रहा है जहां पहले इसके लिए घर या आफिस 
से बाहर निकलना पडता था अब डिजिटल 
दुनिया मेें बैठे बैठे ही मिल रहा है। आज 
परिवार में जितने सदस्य होते है सभी के पास 
फोन होते है किसी किसी सदस्य के पास दो 
दो फोन  होते है आज लोग फोन को एक 
मिनट अपने से दूर नहीं रखना चाहते है यहा 
तक की खाना खाते समय भी फोन पर बात 
करते रहते है और क्या खा रहे है इसका भी 
अंदाजा नहीे रहता है इसी तरह गाडी चलाते 
समय भी बात करते रहते है जिसके कारण भी 
कई बार बडे बडे एक्सीडेन्ट हो जाते है। यहा 
तक लोग सडक पार करते हुए भी मोबाइल 
पर बात या बीडियो देखते रहते है  जिसके 
कारण भी कई घटना घट रही है। देर रात तक 
मोबाइल पर लगे रहने के कारण नींद भी पूरी 
नहीं होती है। जिसके कारण लोगों का स्वभाव 
भी चिडचिढा होता जा रहा है। और सुबह 
उठते ही मोबाइल चेक करना सभी का यही 
हाल है मोबाइल जरूरत बन गया है पर ज्यादा 
इस्तेमाल करने से कई सारे रोग भी हो रहे है। 
साथ ही  आजकल बिगडते खान पान के 
कारण भी कई सारे रोग हो रहे है। अपनी छोटी 
छोटी आदतों में सुधार करें अपने परिवार को 
समय देें और हो सके तो अपने बच्चों के साथ 
समय बितायें और खेलें मोबाइल का प्रयोग 
कम करें जितना हो अपने से दूर फोन को रखें 
जरूरत पर ही इस्तेमाल करें। अपनी दिनचर्या 
में से एक घंटे का समय अपने लिए जरूर 
दे। फास्ट फूड/जंक फूड को कम करें और 
बच्चों को समय दें और बच्चों के साथ खेले। 
तथा  अपने छोटे-मोटे कार्य के लिए पैदल 
चले और घर का संतुलित भोजन करें हो सके 
तो सुबह मार्निग वांक करें साइकिलिंग करें  
दौडे। अपने जीवन में नियमित योग प्राणायाम 
शामिल करें। और हमेशा स्वस्थ और निरोगी 
रहें। प्रमुख योग और प्राणायाम इस प्रकार हैं-

वृक्षासन

www.prakritimail.com 53जनवरी-23izd̀fr esy



सेतुबंधासन शब्द का अर्थ सेतु का निर्माण है। इस आसन में शरीर की आकृृति ऐक सेतु की 
अवस्था में रहती है इसलिए इसका नाम सेतुबंधासन नाम दिया गया है। 

अभ्यास विधि 
�� दोनों पैरों को घुटनों से मोड़तेे हुए एड़ियों को नितंबों के पास लाएं।
�� हाथों से पैर के टखनों को मजबूती से पकड़े और घुटने एवं पैरों को एक सीध में रखें।
�� श्वास को अंदर खींचते हुए धीरे-धीरे अपने नितंब एवं धड को ऊपर की ओर उठाएं और 
पुलनुमा आकृृति बनाएं। 

�� अपनी क्षमतानुसार रूकें और सांस लेते 
रहें। स्वास छोडते हुए धीरे 

-धीरे अपनी मूल 
अवस्था में 

आएं और 

शवासन में लेटकर शरीर को शिथिल 
छोड़ दें। कम से कम यह अभ्यास तीन 
बार करेें।

लाभ 
�� अवसाद एवं चिता से मुक्त करता है 
कमर के निचले हिस्से की मांसपेशियों 
को मजबूत बनाता है।

�� इसके नियमित अभ्यास से पाचन क्षमता 
बढ्रती है। पाचन तंत्र में सुधार होने से 
शरीर स्वस्थ रहता है घुटनों के लिए भी 
यह अच्छा होता है।

�� उदर के अंगो में कसावट लाता है तथा 
उदर के समस्त रोगों में हितकारी है। 
जठराग्नि को तीव्र बनाता है। 

�� पेट में गैस बनने की शिकायत दूर कर 
शरीर को स्फूर्तिवान्् तथा आकर्षक 
बनाता है। 

सावधानियां 
�� अल्सर और हार्निया से ग्रसित व्यक्तियों 
को इस आसन का अभ्यास नहीं करना 
चाहिए।

 सेतुबंधासन 

शलभासन

शलभ शब्द का अर्थ टिडडी होता ह ैजो एक प्रकार का कीडा होता 
है।

अभ्यास करन ेकी विधि-
�� सर्वप्रथम पटे के बल मकरासन की स्थिति में लटे जाए।
�� ठुडडी को जमीन पर टिकाकर दोनों हाथों को परै के नीच ेरख लेे।ं 
हथलेिया ऊपर की ओर होनी चाहिए। 

�� अपनी श्वास को अन्दर खीचें और परै 
को अपनी क्षमतानुसार ऊपर की ओर 
उठायें ध्यान रहें कि घटुन ेमडेु न हो। 

अपनी क्षमतानसुार जितनी दरे हो सके 
रूकें। 

��अपनी श्वासों को 

बाहर छोडत ेहएु परैों को जमीन पर वापस ल ेआए।ं
�� थोडी दरे विश्राम करें पनुः अपनी क्षमतानसुार करें।

लाभ
�� इस आसन के नियमित अभ्यास करन ेस ेपीठ की मजबतूी और 
लचीलापन बढाता ह।ै

�� हाथ और कंधों कि नसों को आराम देता ह ैऔर उन्हे मजबतू 
करता ह।ै

�� पाचन क्रिया को सधुरता ह ैऔर पटे के अगंों को मजबतू करता 
ह।ै

�� नियमित अभ्यास स ेरोग प्रतिरोधक क्षमता को बढता ह।ै

सावधानिया-
�� यदि जल्द ही पटे की षल्क क्रिया हईु हो तो यह आसन न करें।
�� गर्भवती महिलाए ंइस आसन को न करें।
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भस्त्रिका प्राणयाम संस्कृृत में 
भस्त्रिका का मतलब है 

'धौंकनी' जैसा लोहार 
हवा के तेज 

झोको 
से 

गर्मी पैदा करता 
है और लोहे को 

गरम कर शुद्ध 
करता है उसी प्रकार 
भस्त्रिका प्राणायाम से 

भुजंग का अर्थ सांप अथवा नाग है। इस 
आसन में शरीर की आकृृति सांप के फन की 
तरह ऊपर उठती है जिसके कारण इस आसन 
को भुजंगासन कहते है।

अभ्यास विधि 

�� सर्वप्रथम पेट के बल लेट जाएं और अपने दोंनो हाथों पर सिर 
टिकाते हुए शिथिल रखें।

�� अब अपने दोनों पैरों को आपस में मिला लें। 
�� हाथों को शरीर के ठीक बगल में ऐसा रखें कि हथेलियां और 
कोहनियंा जमीन पर टिके रहें।

�� श्वास को धीरे -धीरे अंदर खीचते हुए ठुडडी और नाभि क्षेत्र 
तक शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी क्षमतानुसार होल्ड करें। पुनः 
वापस लौटते हुए ललाट को जमीन पर टिकाएं।

�� यह सरल भुजंगासन कहा जाता है 

�� हथेलियों को वक्ष के बगल में रखें और कोहनियां ऊपर की ओर 
उठी हुई होनी चाहिए। 

�� धीरे -धीरे श्वास को भरते हुए ठुडडी एवं नाभि क्षेत्र तक के शरीर 
को ऊपर उठाएं रखंे। 

�� पुनः श्वास को बाहर छोड़ते हुए ललाट को जमीन पर शिथिल 
होने दें और हथेलियों के ऊपर सिर तथा पैर को फैलाकर शरीर 
को शिथिल करें।

लाभ 
�� तनाव प्रबंधन के लिए सर्वश्रेष्ठ आसन है।
�� पीठ दर्द और श्वास नली से संबंधित समस्याओं 

को दूर करता है। 
�� यकृत (लीवर) के सभी रोगों को दूर कर रक्त बनाने की प्रक्रिया 
तेज करता है।

�� भोजन के बाद गैस का ऊपर चढ़ना, डकार आने पर राहत 
मिलना उदराध्यान तथा पाचन की कमियाॅ आदि रोगों को दूर कर 
उत्तम स्वास्थ्य प्रदान करता है।

�� सावधानियां 
�� जो लोग हर्निया,अल्सर से पीडित हो उन्हें इस आसन का 
अभ्यास नहीं करना चाहिए।

मन साफ और प्राणिक बधाओं को हटाता है। 
भस्त्रिका बहुत ही महत्त्वपूर्ण प्राणायाम हैं। 

अभ्यास विधि 
�� किसी भी शांत वातावरण में बैठ जाए। 
सिद्धासन,वज्रासन,पझासन जैसे किसी 
सुविधाजनक आसन में बैठें।

�� आंख बंद रखें और थोडी देर के लिए 
शरीर को शिथिल करे लें, मुहं भी बंद 
रखें।
�� दोनों हाथों से ज्ञान मुद्रा में रखें।
�� दोनों नाक से तेज गति से श्वास लें और 
छोड़ें 10 से 15 बार मन में गिनती करते 
रहे।

�� दोनों नाक से लम्बी गहरी सांस लें और 
छोड़े शुरूआत में अपनी क्षमतानुसार ही 
करें। दिन प्रति दिन अभ्यास को बढायें।

लाभ 
�� भस्त्रिका प्राणयाम के नियमित अभ्यास 
से शरीर के विषाक्त पदार्थ खत्म हो जाते 
है।

�� इस प्राणायाम को नियमित करने से दमा 
और श्वास के रोगों को दूर करता है। 
कमजोर फेफड़े धीरे - धीरे शक्तिशाली 
हो जाते हैं। 

�� इससे शरीर को अधिक मात्रा में 
आक्सीजन की सप्लाई मिलती है और 
कार्बन बाहर निकल जाता है, जिससे 
रक्त शुद्धि होती है

�� इस प्राणायाम को नियमित करने से 
तंत्रिका तत्रं संतुलित होता है।

�� यह गले में सूजन और कफ को भी कम 
करता है।

 भस्त्रिका प्राणायाम

भुजंगासन
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सुषमा त्रिपाठी

cnyrk lekt

�� 8) बंटवारे में भी दोहरा नजरिया करना 
व रखना।

�� 9) एक बेटे से हर वक्त पैसे की मांग कर 
और दूसरे से कुछ ना मांगना।

�� 10) अपने बेटों की आरती की स्थिति व 
उनकी इच्छाओं को ना समझना

�� 11) जिन माता पिता के पास पांच बेटे हैं 
उनमें भी दूरियां तो माता-पिता के कारण 
ही बनती है एक बहू के मायके का सामान 
दूसरा बेटा जो छोटा है अपनी ससुराल 
पहुंचा देता है और बाद में भाई भाई का 
और पूरे परिवार का दुश्मन बन कर बैठ 
जाता है जो कि निरंतर चलता ही रहता है।

वैसे तो देखा जाए कि घर के माता पिता 
अक्सर सारा पैसा एक ही मकान को सजाने 
संवारने में खर्च कर देते हैं जबकि उन्हें अपने 
बच्चों के हिसाब गाय के हिसाब से अलग-
अलग व्यवस्था रखनी चाहिए।

बुढ़ापे में जब माता-पिता बूढ़े हो जाते हैं 

भाई भाई का ही दुश्मन क्यों

बदलते युग में भाई भाई का दुश्मन क्यों 
हो जाता है क्या पैसा ही आज के युग का सब 
कुछ रह गया है ।

आज के इस युग में बदलाव के कारण 
मनुष्य इतना अंधा हो रहा है कि उसे परिवार के 
महत्व का भाई भाई माता पिता बेटी बेटा बेटी 
भाई बहन आप सारे रिश्ते तो जैसे लगते ही नहीं 
है भाई के ससुराल में ही मिल गए और उनकी 
रिश्ते खत्म होगा आज हम सब का असली 
दुनिया में कोई किसी का नहीं बन पा रहा है 
सभी एक दूसरे के दुश्मन बनते चले जा रहे हैं। 
दर्शन यह गलतियां होती कहां से हैं सबसे बड़ी 
गलती माता-पिता करते हैं उनकी छोटी-छोटी 
गलतियों की वजह से आज भाई-बहन उनसे 
अलग हो जाते हैं भाई भाई का दुश्मन बन कर 
बैठ गया है इसका मुख्य कारण कुछ यह है -

�� 1) माता-पिता का किसी एक बेटे के प्रति 
ज्यादा झुकाव रखना ।

�� 2) अपने ही बेटों की पत्नियों अर्थात 
बहुओं में मतभेद करना।

�� 3) शहरी बहू का ज्यादा मानव ग्रामीण 
बहू का तिरस्कार ।

�� 4) अपने ही बेटे में अधिक कमाने वाले 
को ज्यादा मान देना और कम कमाने वाले 
का दिन भर ताने मार कर अक्सर माता-
पिता उसे परेशान करते रहते हैं ।

�� 5) अपने ही बेटे के बच्चों में अर्थात पोते 
पोती में भी मतभेद करते हैं

�� 6) एक बेटे के बच्चे को ज्यादा प्यारा दूसरे 
बच्चे को ढेर सारी कमियां निकालना यह 
भी सबसे बड़ा कारण है।

�� 7) समय रहते बेटों के अधिकारों और 
संपत्तियों का बंटवारा ना करना

आज समाज में परिवारों की जो 
स्थिति ह ैवह कहीं ज्यादा कष्टकारी 
हो चुकी ह ैआज हम अपने धर्म 
पर नहीं चल रहे हैं आज धार्मिक 
और मलू परक शिक्षा जसै ेबचपन 
स ेही घरों में सिखाया जाता ह ैउसे 
हम आज अपन ेघरों में नहीं दे पा 
रह ेहैं इसका मुख्य कारण समाज 
में ऊंचाइयों को छून ेकी ओर 
बढ़ती चली जा रही ह ैयह अधंी 
दौड़ सभी को अंधा की है शिक्षा 
की गुणवत्ता में कमी आन ेका यह 
सबस ेबड़ा कारण ह ैआज के युग 
में मनुष्य जो भी पढ़ता है पढ़ता 
ह ैसिर्फ डिग्री के लिए की जीवन 
मलू्यों के लिए नहीं गावं हो या 
शहर हर जगह पारिवारिक कलह 
दखेन ेको मिलती है ।

56 जनवरी-23izd̀fr esy



और अपने बच्चे जवान शादीशुदा हो जाते हैं 
तब संपत्ति बटवारा बेहद पेचीदा हो जाता है 
क्योंकि अलग-अलग घरों से अलग अलग 
तरीके की बहू आ जाती है लालची कोई गरीब 
कोई अमीर बनने का ढोंग करती है तो ऐसे में 
माता पिता अपनी संपत्ति को लड़का ज्यादा 
पैसा कमाता है उन्हें सारी संपत्ति देते हैं और 
बाकी सब अपना थोड़ा थोड़ा काम चलाने 
खाने के लिए रहते हैं और बाद में जो सबसे 
छोटा होता है और घर का सारा सामान लेकर 
अपनी ससुराल में रख देता है फिर भाइयों में 
लड़ाई करने का दुश्मनी करने का हिसाब बन 
जाता है और यहीं से एक भाई दूसरे भाई को 
दुश्मन बन जाता है क्योंकि अक्सर देखा गया 
है कि अपनों के तुलनात्मक दृष्टि से ही देखते हैं 
जैसे की बड़ी बहू छोटी बहू मोटी पतली लंबी 
शामली पढ़ी-लिखी ज्यादा सुंदर लेकर आने 
वाली मालिया अनेक प्रकार की नजरिया रखने 
वाले माता-पिता अपने परिवार को बिखरने का 
सबसे बड़ा कारण दे देते हैं जिस वजह से भी 
पांच भाइयों और उनके बीवियों में तनातनी की 
शुरुआत हो जाती है और बाद में बड़े दुश्मन 
बन कर निकल कर सब सामने आ जाता है।

हमने तो एक परिवार ऐसा भी देखा है जहां 
पांच भाइयों में दूसरे नंबर 51 नंबर वाले भाई 
ने अपने भाई बड़े भाई को दिल से लूटा और 
उनका सारा सामान जीवन बर्तन सब लूट कर 
स्वयं को उनका दुश्मन बन कर खड़ा हो गया 
और वह भाई कुछ ना बोला इस सिर्फ अपनी 
ही पत्नी और बच्चों को देखता रहा कि कुछ मत 
बोलो आज वह छोटे बड़े भाइयों की हिम्मत 
इतनी बढ़ गई है कि सब कुछ ले भी लिया और 
दुश्मनी भी बन गए और यह तो मेरी आंखों 
देखी हो खान स क्योंकि आजकल देखा जाता 
है कि दोस्त अपना एक किसका है बहू के ऊपर 
लगता है जबकि यह बात गलत है कि परिवार 
विखंडन का दोष केवल वह मौका ही नहीं दिया 
जा सकता सास-ससुर को भी यह समझना 
चाहिए कि उनके बेटे आपस में भाई-भाई है 
किंतु घर में आने वाली बहू में आपस में बहन 
नहीं लगती हैं पांचों बहू अलग-अलग परिवार 

से आई हैं अता उनकी जीवनशैली विचारधारा 
नजरिया और तरीका तौर तरीका रहन सहन 
शिक्षा समझदारी परिवारिक आचरण व्यवहार 
इत्यादि में बहुत बड़ा अंतर होता है । मैं सभी 
भू में एक ही छत के नीचे समान रूप से रहना 
संभव नहीं होता है।

और ना अपनी अपनी इच्छाओं को अपने 
पतियों के सामने रखती हैं जो कि उनके जीवन 
संगिनी बनाकर लाया होता है इसमें भी कुछ 
बुरा नहीं है और इस बात को हर पुरुष वर्ग 
को समझना चाहिए। कुल मिलाकर कहने 
का मतलब है कि रिश्तो में कुछ दूरियां होना 
और अलग-अलग रहना ही बेहतर विकल्प है 
आज सभी टकराव से बढ़ जाते हैं बेशक आप 
अपना कमाए अपना खाएं कि तू प्रेम सम्मान 
व स्नेह दूसरे से बना कर रखना चाहिए ताकि 
मुश्किल घड़ी में भी आप एक दूसरे का साथ 
दे सकें घर मकान रुपया पैसा धन दौलत सब 
यहीं कहीं धरा रह जाएगा प्यार सम्मान और 
इज्जत साथ जाएगी और चैन से जिंदगी भी बीत 
जाएगी।

क्योंकि वर्तमान समय में परिवारों में पढ़ते 
फूट के पीछे बधाई भाई आपस में विवाद करके 
अलग हो जाते हैं यह बात अलग है कि बहुत 
से लोग इस बात से सहमत ना होंगे फिर हमें 
अब बात करने में जरा भी संकोच नहीं होता 
है क्योंकि वह अपनी आंखों से ऐसे सैकड़ों 
परिवार को टूट कर बिखर जाते देखा है जो 
की पूरी तरह से नष्ट हो चुके हैं इसी कारण मुझे 
चिंता है कि उन परिवारों को जो तोड़ने को सोच 
रहे हैं अब संभवत जाएं अपनी परिवारों को 
तोड़ने से बचा सके और आराम से रह सके।

क्योंकि आज समाज में परिवारों की जो 
स्थिति है वह कहीं ज्यादा कष्टकारी हो चुकी है 
आज हम अपने धर्म पर नहीं चल रहे हैं आज 
धार्मिक और मूल परक शिक्षा जैसे बचपन 
से ही घरों में सिखाया जाता है उसे हम आज 
अपने घरों में नहीं दे पा रहे हैं इसका मुख्य 
कारण समाज में ऊंचाइयों को छूने की ओर 
बढ़ती चली जा रही है यह अंधी दौड़ सभी को 

अंधा की है शिक्षा की गुणवत्ता में कमी आने 
का यह सबसे बड़ा कारण है आज के युग में 
मनुष्य जो भी पढ़ता है पढ़ता है सिर्फ डिग्री के 
लिए की जीवन मूल्यों के लिए नहीं गांव हो या 
शहर हर जगह पारिवारिक कलह देखने को 
मिलती है चली जा रही है मगर जिस का जड़ी 
कमजोर कमजोर हो उसको चाहे हम कितना 
भी पानी दे दे खाद दे दे उसके फल हमेशा 
कमजोर रहेंगे या तो बनेंगे ही नहीं ।

ऐसी ही कमियों के कारण आज नैतिकता 
दिन प्रतिदिन बढ़ती चली जा रही है और घर 
टूट रहे हैं परिवार बिखर रहे हैं क्योंकि एक स्त्री 
चाहे तो आपके घर के स्वर्ग बना दे या चाहे तो 
नर्क बना दे ऐसा बिल्कुल भी नहीं कि भाई भाई 
ही हमेशा फटती है लेकिन जब भाई कोई गई 
सगाई आ गई लुगाई भाइयों के बीच में खुद गई 
गहरी खाई फिर भी सभी भाइयों मिलकर नहीं 
पाती खाई, बाद को  धीरे-धीरे एक दूसरे की 
शक्ल भी न भाई।

भाइयों के बीच में अधिकतर लड़ाई हो तो 
उनकी पत्नी की वजह से ही होती है लेकिन 
कई बार उनका नाम उनका स्वार्थ और जमीन 
जायदाद करलू ही उनके बीच के झगड़े की 
मुख्य वजह बनता है क्योंकि सभी लोगों को 
जोड़ना एक कला है संबंध को निभाना एक 
साधना है संबंधों को तोड़ कर जो खुश है 
वही तो रावण है। हमारा मानना है कि समाज 
में जितना ज्यादा पैसा उससे भी कहीं ज्यादा 
जरूरी भाई से भाई के रिश्ते को माना जाता है 
यह भी सच है कि पैसा जरूरी चीज है लेकिन 
घर वालों के नजर में परिवार ज्यादा महत्वपूर्ण 
है क्योंकि भाई भाई का रिश्ता तो हमेशा सुख 
दुख में काम आने वाली चीज है इसलिए और 
भी जो भाई हैं जो पैसे को महत्व देकर भाई भाई 
के रिश्ते को मधुरता लाने का निरंतर प्रयास 
करना चाह रहे हैं सभी विवाद कम किया जा 
सकता है लेकिन एक भाई के सोचने या करने 
से नहीं होगा पांचों को एक तरह से विचार 
करना चाहिए धन्यवाद।
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[kre dj Mkysa lcds gks iqjs lkjs vjeku c<+s pyks 
pyS ge cqjkbZ;ksa dks 
[kre dj MkysaA 
vks<k dj dQu 
nQu dj MkysaA 

uQjr dks lkjs 
gte dj MkysaA 
cqjkbZ ij lkjs 
inkW ge MkysaA 

eu esa }s"k ge 
vc u ikysaA 
Hkj ysa thou esa 
<sjksa ge mtkysA 

fgUnw eqlyeku dk 
lc Hksn feVk MkysaA 
uQjr dk cht 
eu esa u ikysaA 

nqfu;k ,d ubZ 
ge vkvks clk ysaA 
I;kj dk nh;k 
gj fny esa tyk ysaA 

vkvks viuk thou 
lq[k e; cuk ysaA 
[kqf'k;ksa ls vius 
eu dks ltk ysaA 

&cæh çlkn oekZ vutku 
vè;{k] LoxhW; ehuq jsfM;ks 
Jksrk Dyc] xksj[kiqj] m-ç-

eSa bruk gh lksprk gw¡
ftrus ls esjk foLrkj gksrk gS
eSa oks Hkh lksprk gw¡
ftlls dy esa thuk gS eq>s
bruk gh lkspuk dkQh gksrk
rks eSa bruk gh lksprk
fd thuk gS lkspuk ughaA
ijUrq dHkh&dHkh foo'krk
etcwj djrh gS lkspus dks

lalkj dh fn'kkvksa ij

tc bl cw<+s lalkj dks viukrk gw¡
mls v[kjrh gS esjh {kf.kd tokuhA
lksprk gw¡ tokuh ugha gksrh rks
'kk;n eSa v[kjrk ugha
fu%lansg tks viuh tokuh ds lq[k 
ls oafpr
oks rksM+rs gS nwljksa ds lius

djsaxs "kMîa=k dqfRlr
ukpsaxs dqN fnu vkSj feV tk;saxs]
cw¡n dk vfLrRo dc rd jgk gSA

&Kkuhpksj
'kks/kkFkÊ o dfo lkfgR;dkj
lhdj] jktLFkku-

uoo"kZ esa ge lcds gks iwjs vjeku]
HksnHkko Hkwydj lcdks feys vfèkdkj lekuA
lcdksbZ feydj LoPN j[ksa ns'k dk gj dksuk]
Hkw[k ls uk  fdlh dks iMs fQj dHkh  lksukA
vkvks lcdksbZ feydj djsa ,slk dke]
n'kksa fn'kkvksa eSa QSys gekjs ns'k dk ukeA
chrs t[eksa dks Hkwyk djsa uo  fuekZ.k]
uoo"kZ esa ge lcds gks iqjs lkjs vjekuA

u dgha fcfV;k tys u dgha ejs fdlku]
la?k"kZ dk gj jkLrk gks tk, vklkuA
feydj lHkh gjfnu euk,¡ nhokyh o bZn]
uoo"kZ esa djrs gSa veu pkSu dh mEehnA
ukjh dks feys ix&ix ij mfpr lEeku]
QSys pkjksa vksj [kq'kgkyh o bekuA
csjkstxkjh dk vc d uk jgs ukeksfu'kku]
uoo"kZ esa ge lcds gks iqjs lkjs vjekuA

u;k lky vk;k gS
u;k lky vk;k gS xyh&xyh esa
miou ds dyh&dyh esa ]
rsjs gksaBksa dh ykyh esa
u;k lky vk;k gS [;kyksa esa(
efnjk Hkj eLr I;kyksa esa
rsjs ytkrs gq, xkyksa esa A

u;k lky vk;k gS ,glklksa esa
rw esjh gS bu foÜoklksa esa]
HkkX; ds fofp= ifjgklksa esa A
u;k lky vk;k gS rsjs dkty esa ]
ygjkrk gqvk rsjs vk¡py esa (
>udrk gqvk rsjs ik;y esa
u;k lky vk;k gS------!!
&lqozr ns 
laiknd&fgUnh&T;ksfr] lEcyiqj] mMhlk

c<+s pyks! vks! erokyks A
vku & cku ds j[kokyksA

;qok & 'kfä ds vkjkèkd 
j.k esa ugha vL=k MkyksA 

ihNs j[ksaxs dne ugha 
ek¡ dh iq.; 'kiFk [kk yksA 

flj ij vk;k gS ladV 
dj la?k"kZ] Lo;a VkyksA 

feêh çk.kksa ls I;kjh 
panu esa bldks <kyksA 

v¡f/k;kjs dks er dkslks 
uUgk & lk nhid ckyksA 

'kkL=k & 'kL=k ds vuq;k;h 
ugha gkj dk Hkze ikyksA 

uo rduhd Qys & Qwys 
uokpkj ns[kks & HkkyksA

dkS'ky] dyk] Kku] cy ls 
fot;h xku e/kqj xk yks A

&xkSjh'kadj oS'; fouez 
117 vkfnyuxj] fodkluxj 
y[kuÅ 

dfork

eSa bruk gh lksprk gw¡
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ykSV pysa ---     tc 'kq# djsa u;k vfHk;ku---dksgjs dk vlj
nhokj cuk
dksgjk jksd jgk
jsy&;k=k
gokbZ lQ+j

exj rkt+k lCt+h
rkt+k nwèk
rkt+k v[k+ckj
igq¡p jgk ?kj&?kj
,dne losjs&losjs

Bsys vkSj lk;fdy ij
mldk dksbZ vlj ugha

tuin ds ,d dksus esa
,d xk¡o
ekewyh&lk
tuin ds ,d dksus esa
tuin ds fy, gh xqeuke
exj leLr tuin ls vfèkd
gjk&Hkjk vfHkjke

dbZ fd'kksj feys ;gk¡ dbZ ;qok
ctkrs gq, oa'kh
vkSj ukprs gq,
jk"Vªh; iaNh

thus dk lgkjk
nk;jk cgqr cM+k
nsgksa ds lewg dk gS
ftlesa eSa jgrk gw¡
exj thus dk lgkjk eq>s
tks ,d :g dk gS
ftlus çse fy;k
vkSj fn;k
nsgèkkjh ds :i esa
lnÊ] ckfj'k] /kwi esa
vçfre gS

og ugha fn[krh gS
ysfdu tc eSa
çse dfork dh ,d iafä fy[krk gw¡
nwljh og fy[krh gS

&ds'ko 'kj.k 
okjk.klh

dfork

ykSV pysa fQj ls ge 
ek¡ ç—fr dh vksj A
isM+ksa dh iapk;r tgk¡ 
uk¡p jgs gksa eksj AA

unh&igkM+ taxy dh 'kksHkk  
>juksa dk gks 'kksj A
tgk¡ lk¡> eafnj dh >kyj
xk; jEHkk,a Hkksj AA

nwj&nwj [ksrksa dh iaxr 
fNVds&fNVds xk¡o 
jkst çFke feyu ij
lc dgrs jke jke AA

'kq)rk dh i;kZ; e`nk
ikuh gok ds lax
tgk¡ if{k;ksa dh pgpgkV 
Hkjrh fdrus jax 
vc Hkh le; gS rt nks
bu 'kgjksa ds vuqcaèk 
cqyk jgh gS lkSaèkh ekVh  
eglwl djks oks xaèk
      
& O;xz ik.Ms 
lokbZ ek/kksiqj] ¼jkt-½

tks'k tTck vkSj tquwu ls] y{; ij MVk jgs balku]
bd fnu gksuh gS fuf'pr thr] feyuh gS ubZ igpkuA
thou ds dfBu jkLrksa esa vk,¡xs dbZ ?kqekonkj eksM+]
Mj dj ;w¡ gVuk ugha] tc 'kq# djsa u;k vfHk;kuAA

rsjs lQyrk ls tyus okys Hkh] cgqrk;r esa feysaxs]
vPNs dk;Z ls ç'kalk djus okys] eqëh Hkj gh fn[ksaxsA
;g t+ekus dh iqjkuh jhfr] vk'p;Z pfdr gksuk ugha]
tqVs jguk vius y{; ij] vk, cgq fo?u Hkh gVsaxsAA

tks'k esa gks'k [kksuk ugha] lnekxZ dHkh u gesa rtuk]
yk[k eqlhcr vk, fQj Hkh] lp ckr dks gS dgukA
lp dgus okys dks bl tx esa ilan yksx ugha djrs]
lR; dh gksrh gS thr] cqjkbZ ds vkxs dHkh u >qdukAA

fot; jFk ij gksrs lokj] gedks u cuuk vfHkekuh]
oju v'kZ ls Q'kZ ij >V fxjrs] tSls vkrh gS lqukehA
u`i cuus ij Hkh fouezrk vkSj lgu'khyrk u NksM+uk]
cuus esa yxrk gS oä] fcxM+us ij >V gksrh cnukehAA

'kuS% 'kuS% c<+rs gq, gh] gesa y{; dks nsuk ,d eqdke]
thr feysxh fuf'pr gh] vkSj gksxk nqfu;k Hkj esa ukeA
ge ij g¡lus okys] xys yxkus dks gksaxs bd fnu vkrqj]
lQy cu dj tx dks] ekuork dk nsuk gS gesa iSx+keAA

yky nsosUæ dqekj JhokLro
Hkokuhiqj] fcLrh ¼mÙkj çns'k½
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izkd̀frd lkSUn;Z

प्रकृतिमेल डेस्क

लेडी फर्न 
औषधिय गुणों से परिपूर्ण

विश्व में फर्न की 20,000 

से ज्यादा प्रजातियां पाई जाती 

है। फर्न घर की और बगिया 

की रौनक बदल देते है। ज्यादा 

देखभाल की जरूरत न होने के 

कारण इन्हें बहुत पसंद किया 

जाता है। फर्न को मार्च से मई में 

लगाना चाहिए ऐसे में ये ज्यादा 

अच्छे से चलते है। हल्की धूप 

और नमी इन्हें पसंद है। हमारे 

घरों की शोभा बढ़ाने में इनका 

काफी योगदान रहता है। हरीभरी 

इनकी रंगत सुहानी लगती है। 

फर्न की प्रजातियों में से ही 

एक है लेडी फर्न जो देखने में तो 

आकर्षक लगता ही है इनमें कई 

औषधिए गुण भी पाये जाते है। 

इसके तने और जड़ दवाई बनाने 

में इस्तेमाल किए जाते है। 

1.	 लेडी फर्न से तैयार दवाएं 
सांस की समस्याओं में, 
गले की दिक्कत जैसे 
खांसी, पेट की परेशानी में 
लाभ दिलाती है। 

2.	 इसमें मौजूद एंटीफंगल, 
एंटीबैक्टिरियल, 
एंटीसेप्टिक गुण कई सारी 
समस्याओं में हमें आराम 
दिलाते है। 

3.	 ठंड लगने पर, फेफडें में 
रक्तस्राव के उपचार में 
लेडी फर्न से तैयार दवा का 
इस्तेमाल होता है।

4.	 शरीर के बाहरी घाव को 
साफ करने में भी लेडी फर्न 
लाभकारी है इसके लिए इसकी 
जड़ को पानी में उबाल के 
घाव साफ किया जाता है।

5.	 मुंह से जुड़ी परेशानियां जैसे 
मुह के छाले, मुंह से खून आने 
पर भी यह लाभप्रद है। शरीर 
में सूजन में भी यह आराम देता 
है और जोड़ो के दर्द में इसका 
फायदा देखा गया है।

6.	 शोध बताते है कि फर्न का 
इस्तेमाल दवा के तौर पर 
सैकड़ों वर्षो से हो रहा है। 

7.	 आज यह माना जाता है कि 
इसके इस्तेमाल से हृदय से 
जुड़ी बीमारियों और मधुमेह 
की समस्याओं में सकारात्मक 
परिणाम मिलेंगे।
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उपरोक्त सभी चित्र पर्यावरण प्रेमी लक्ष्मीकांत द्वारा ली गयी है। 

चित्र में सूर्य के अलग-अलग भावों एवं रंगों को कैद किया गया है। 
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'जो स्ववजूद पर गतिमान 
हो जाता है वही स्वकाल 

से महाकाल बन जाता है।'

	 'अशोक मानव'
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